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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Pola Pemberian Makan

Kuesioner Pola Pemberian Makan
Child Feeding Questionnaire (CFQ)

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (v') pada kolom jawaban yang tersedia

Keterangan : Catatan :
SS | Sangat Sering Setiap makan/hari
S | Sering Tidak setiap makan/hari
J | Jarang Pernah memberikan
TP | Tidak Pernah Tidak pernah memberikan
sama sekali

No Pertanyaan

Jenis Makanan SS|{ S | J | TP | Skor
1. | Saya memberikan anak makanan dengan
menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah,
dan susu) pada anak saya setiap hari.

2. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung lemak (alpukat, kacang,
daging, ikan, telur, susu) setiap hari.

3. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung karbohidrat (nasi, umbi-
umbian, jagung, tepung) setiap hari.

4. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung protein (daging, ikan,
kedelai, telur, kacang-kacangan, susu)
setiap hari.

5. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (buah dan sayur)
setiap hari.

Jumlah Makanan
6. | Saya memberikan anak saya makan nasi
1-3 piring/mangkok setiap hari.
7. | Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk hewani (daging, ikan, telur,
dsb) 2-3 potong setiap hari.
8. | Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk nabati (tahu, tempe, dsb) 2-3
potong setiap hari.
9. | Anak saya menghabiskan semua
makanan yang ada di piring/mangkok
setiap kali makan.
10. | Saya memberikan anak saya makan buah
2-3 potong setiap hari.

Jadwal Makanan
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11. | Saya memberikan makanan pada anak
saya secara teratur 3 kali sehari (pagi,
siang, sore/malam).

12. | Saya memberikan makanan selingan 1-2
kali sehari diantara makanan utama.

13. | Anak saya makan tepat waktu.

14. | Saya membuat jadwal makan anak.

15. | Saya memberikan makan anak saya tidak

lebih dari 30 menit.

Sumber : (Prakhasita, 2018)
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Hubungan Pola Pemberian Makan

LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TERJUN
KECAMATAN MEDAN MARELAN

Petunjuk pengisian :
1. Diisi oleh responden.

2. Isilah kuesioner ini dengan lengkap.
3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar.

A. Data Demografi Balita
1) Nama Balita

2) Usia Balita D

3) Jenis Kelamin
a. Laki-laki
b. Perempuan

4) Tinggi badan balita : ....
5) Berat badan balita  :....

6) Hasil pengukuran TB/U
a. Sangat pendek

b. Pendek

c. Normal

d. Tinggi

7) Hasil pengukuran BB/U
a. Berat badan sangat kurang
b. Berat badang kurang

c. Berat badan normal

d. Berat badan lebih

B. Demografi Ibu

1) Nama ibu

2) Usia ibu

3) Pendidikan Terakhir Ibu
4) Pekerjaan ibu

5) Jumlah anak

6) Apakah ada anak balita

: Zscore < -3 SD

: Zscore -3 SD sampai < -2 SD
: Zscore -2 SD sampai +3 SD
:>+3 SD

:<-3SD

: -3 SD sampai < -2 SD

: -2 SD sampai +1 SD
:>+1SD

a. Ya Kalau ada, anak ke berapa

b. Tidak
C. Demografi Keluarga

1) Penghasilan keluarga (menurut UMK Kecamatan Medan Marelan) : ........

2) Jumlah anggota keluarga
Sumber : (Prakhasita, 2018)



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Pengisian Kuesioner
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Gambar 3. Penimbangan Berat Badan

Gambar 4. Pengukuran Tinggi Badan
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Lampiran 7. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Karakteristik Balita

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Laki-laki 51 51.0 51.0 51.0
Perempuan 49 49.0 49.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Usia Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 24-45 60 60.0 60.0 60.0
46-59 40 40.0 40.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Lampiran 8. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Karakteristik Ibu

Usia lbu
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid <21 tahun 1 1.0 1.0 1.0
21-35 tahun 81 81.0 81.0 82.0
>35 tahun 18 18.0 18.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perguruan tinggi 2 2.0 2.0 2.0
SD 18 18.0 18.0 20.0
SMA 60 60.0 60.0 80.0
SMP 18 18.0 18.0 98.0
Tidak sekolah 2 2.0 2.0 100.0

Total 100 100.0 100.0




Pekerjaan Ibu
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Buruh Harian Lepas 1 1.0 1.0 1.0
Ibu rumah tangga 13 13.0 13.0 14.0
Ibu Rumah Tangga 79 79.0 79.0 93.0
Karyawan Swasta 1 1.0 1.0 94.0
PNS 1 1.0 1.0 95.0
Wiraswasta 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid 1-2 58 58.0 58.0 58.0
>2 42 42.0 42.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Lampiran 9. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Karakteristik Keluarga

Penghasilan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid <2.500.000 45 45.0 45.0 45.0
>2.500.000 55 55.0 55.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Jumlah Anggota Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid <5 79 79.0 79.0 79.0
5-6 11 11.0 11.0 90.0
>6 10 10.0 10.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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Lampiran 10. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Status Gizi Balita

Status Gizi Balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid stunting 35 35.0 35.0 35.0
tidak stunting 65 65.0 65.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Lampiran 11. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Pola Pemberian Makan

Pola Pemberian Makan

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid tidak tepat 54 54.0 54.0 54.0
tepat 46 46.0 46.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Lampiran 12. Hasil Uji Chi-Square Hubungan Pola Pemberian Makan dengan
Kejadian Stunting

Pola Pemberian Makan * Stunting Crosstabulation

Stunting
tidak
stunting  stunting  Total

Pola Pemberian tidak tepat Count 25 29 54

Makan % within pola 46.3% 53.7% 100.0%
pemberian makan

% of Total 25.0% 29.0% 54.0%

tepat Count 10 36 46

% within pola 21.7% 78.3% 100.0%
pemberian makan

% of Total 10.0% 36.0% 46.0%

Total Count 35 65 100

% within pola 35.0% 65.0% 100.0%

pemberian makan
% of Total 35.0% 65.0% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig. (1-
Value df (2-sided)  (2-sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.585°% 1 .010
Continuity Correction®  5.549 1 018
Likelihood Ratio 6.756 1 .009
Fisher's Exact Test 012 .009
Linear-by-Linear 6.519 1 011
Association
N of Valid Cases 100

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

16.10.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for pola 3.103 1.285 7.493
pemberian makan (tidak
tepat / tepat)
For cohort status gizi balita = 2.130 1.147 3.955
stunting
For cohort status gizi balita = .686 513 .918

tidak stunting
N of Valid Cases

100




Lampiran 13. Coding Data Responden

No. | Nama Balita | Usia Jenis Tinggi | Berat | Pekerjaan Ibu | Usia | Jumlah | Penghasilan Jumlah Pendidikan
Balita | Kelamin | Badan | Badan Ibu | Anak Keluarga Anggota Terakhir
Keluarga Ibu
1. | Siti Nur
Aisyah 28 Perempuan 89 8 Ibu rumah tangga 27 2 3.000.000 4 SMA
2. | Muhammad
Razka
Rayyan 50 Laki-laki 99 14 Ibu rumah tangga 25 1 2.500.000 3 SMA
3. | Adiba Kanza
Putri 24 Perempuan 88 9 Ibu rumah tangga 24 2 3.000.000 4 SMA
4. | Almahyra
Azzahra 38 Perempuan 90 9 Ibu rumah tangga 26 2 3.500.000 4 SMA
5. | Zayn 40 Laki-laki 91 10 Ibu rumah tangga 24 1 2.500.000 3 SMA
6. | Nur Almira
Auni 41 Perempuan 94 12 Ibu rumah tangga 25 1 1.500.000 3 SMA
7. | Mauza Zulfa
Aulia 25 Perempuan 82 9 Ibu rumah tangga 23 1 1.500.000 3 SD
8. | Humairah 42 Perempuan 95 9 Ibu rumah tangga 27 2 2.000.000 4 SMA
9. | M. Elzio Alfa
Rizqi 43 Laki-laki 99 9 Ibu rumah tangga 23 1 2.700.000 3 SD
10. | Arumi Nasya 39 Perempuan 91 12 Ibu rumah tangga 28 2 2.500.000 4 SMA
11. | M. Rizky Al-
Fatih 48 Laki-laki 97 14 Ibu rumah tangga 25 1 3.000.000 3 SMA
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12. | Mhd. Fathan 47 Laki-laki 96 10 Ibu Rumah Tangga | 32 2 3.500.000 6 SMA
13. | Sheihan Al

Ghifari 40 Laki-laki 90 7 Ibu Rumah Tangga | 34 4 4.000.000 6 SMA
14. | M. Attariq 42 Laki-laki 94 12 Ibu Rumah Tangga | 30 1 1.000.000 3 SMA
15. | M. Farel 43 Laki-laki 95 13 Ibu Rumah Tangga | 30 2 2.000.000 4 SMP
16. | Citra Sofia 40 Perempuan 94 11 Ibu Rumah Tangga | 33 2 1.800.000 4 SMA
17. | Naura Al

Fira 38 Perempuan 87 11 Ibu Rumah Tangga | 30 2 4.000.000 4 SMA
18. | Fatimah

Zahra 37 Perempuan 90 10 PNS 28 1 5.000.000 3 SMP
19. | Rafardan

Syafiqal 42 Laki-laki 98 12 Ibu Rumah Tangga | 32 2 1.500.000 4 SMA
20. | Azura

Hilyatul

Aulia 37 Perempuan 80 9 Ibu rumah tangga 27 2 2.000.000 4 SMA
21. | M. Zaydan 39 Laki-laki 82 11 Ibu Rumah Tangga | 23 1 1.800.000 3 SD
22. | Shafa Alisha 36 Perempuan 89 9 Ibu Rumah Tangga | 22 1 4.500.000 3 SD
23. | Sri Azizah 35 Perempuan 88 13 Ibu rumah tangga 21 1 3.500.000 3 SD
24. | Aisyah Putri

Siregar 39 Perempuan 90 14 Ibu Rumah Tangga | 22 1 3.000.000 3 SD
25. | Muhammad

Rafasya 48 Laki-laki 96 10 Ibu Rumah Tangga | 23 1 1.500.000 3 SMA
26. | Husna Aliya 38 Perempuan 90 8 Ibu Rumah Tangga | 24 1 2.000.000 3 SMA
27. | Khafatan

Hakim 39 Laki-laki 87 7 Ibu Rumah Tangga | 23 1 1.700.000 3 SMA
28. | Zea Almaira 37 Perempuan 85 9 Ibu Rumah Tangga | 28 2 2.500.000 4 SD
29. | Classique

Abim Banure 40 Laki-laki 88 9 Ibu Rumah Tangga | 29 1 1.500.000 3 SMA
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30. | Muhammad

Egi

Dirgantara 39 Laki-laki 84 9 Ibu Rumah Tangga | 24 1.000.000 3 SMA
31. | Alkawaryzmi

Meriza 41 Laki-laki 97 10 Wiraswasta 33 1.400.000 3 SMA
32. | Afni Zahra

Panjaitan 38 Perempuan 82 8 Ibu Rumah Tangga | 22 1.300.000 4 SMA
33. | Khanza

Azqgiara 37 Perempuan 80 8 Ibu Rumah Tangga | 37 1.200.000 7 SMA
34. | Naura Zakia 37 Perempuan 84 12 Ibu Rumah Tangga | 26 2.500.000 3 SMP
35. | Fatiha Alea

Samosir 36 Perempuan 83 12 Ibu Rumah Tangga | 30 3.000.000 4 SMP
36. | Madhuri

Arsy Samosir | 35 Perempuan 80 11 Ibu Rumah Tangga | 30 1.300.000 4 SMP
37. | Zeeshan El

Rumi 41 Laki-laki 96 13 Ibu Rumah Tangga | 35 1.500.000 5 SMA
38. | Zidane Al

Barra 40 Laki-laki 95 13 Ibu Rumah Tangga | 31 1.000.000 6 SD
39. | Zhio Al

Barra 40 Laki-laki 93 13 Ibu Rumah Tangga | 31 1.000.000 6 SD
40. | Raka Aditia

Syahputra

Nt 38 Laki-laki 92 12 Ibu Rumah Tangga | 27 3.500.000 5 SD
41. | M. Rifqi

Aditia Nst 40 Laki-laki 90 12 Ibu Rumah Tangga | 27 4.000.000 5 SD
42. | Humairah

Putri 42 Perempuan 98 13 Ibu Rumah Tangga | 23 2.500.000 4 SD
43. | Zikri Al Fati 39 Laki-laki 91 11 Ibu Rumah Tangga | 28 2.500.000 3 SMA
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44. | Naura Arasya 37 Perempuan 86 10 Ibu Rumah Tangga | 33 3 2.000.000 5 SMA
45. | Rezqgiano

Revan 38 Laki-laki 93 12 Ibu Rumah Tangga | 38 2 1.500.000 3 SMA
46. | Abil Shidqi

Zuhadi 41 Laki-laki 95 11 Ibu Rumah Tangga | 38 2 1.500.000 4 SMA
47. | Alfjjay

Prayoga 41 Laki-laki 98 14 Ibu Rumah Tangga | 32 5 4.000.000 7 SMA
48. | Arya

Syahputra 41 Laki-laki 99 11 Ibu Rumah Tangga | 28 3 1.800.000 5 SD
49. | Nur Zia

Almahyra 50 Perempuan | 100 14 Ibu Rumah Tangga | 37 3 1.500.000 5 SD
50. | Rafasya Lista

Syaftiandi 39 Laki-laki 93 12 Ibu Rumah Tangga | 28 1 2.500.000 3 SMA
51. | Atalla Shakil

Ananda 36 Laki-laki 87 15 Wiraswasta 32 3 3.500.000 5 SMA
52. | Alea Misha

Ananda 35 Perempuan 82 11 Wiraswasta 32 3 4.000.000 5 SMA
53. | Febriani

Simamora 34 Perempuan 79 12 Ibu Rumah Tangga | 26 1 1.000.000 3 SMA
54. | Ahmad

Mudzakir 57 Laki-laki 101 12 Ibu Rumah Tangga | 35 4 2.000.000 6 SD
55. | Farhana

Afsyafa

40 Perempuan 96 11 Karyawan Swasta 44 2 3.000.000 4 SMA

56. | Arumi Nasha

Simanjuntak 40 Perempuan 92 13 Ibu Rumah Tangga | 31 3 4.000.000 5 SMA
57. | Aulia Putri 38 Perempuan 91 11 Ibu Rumah Tangga | 39 5 4.500.000 7 SD
58. | Arfie Pradith 58 Laki-laki 101 14 Wiraswasta 32 2 1.500.000 4 SMA
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59. | Kelfin Al

Ammar 49 Laki-laki 99 11 Wiraswasta 32 2 1.500.000 4 SMA
60. | Arsy Zakira 48 Perempuan 87 11 Ibu Rumah Tangga | 33 3 2.000.000 5 SMA
61. | Azriel Fadlan 39 Laki-laki 91 12 Ibu Rumah Tangga | 29 3 3.000.000 5 SMA
62. | Arisya Zalfa

Sabrina 37 Perempuan 90 10 Ibu Rumah Tangga | 24 2 3.200.000 4 SMA
63. | Arisya Zalfa

Sabrina 36 Perempuan 82 10 Ibu Rumah Tangga | 34 5 3.500.000 7 SD
64. | Shakila 38 Perempuan 96 12 Ibu Rumah Tangga | 28 4 4.000.000 6 SMP
65. | Fatimah Az

Zahra 40 Laki-laki 97 13 Ibu Rumah Tangga | 33 4 4.500.000 6 SMA
67. | Arisya Zalfa

Sabrina 38 Laki-laki 87 11 Ibu Rumah Tangga | 39 4 3.500.000 6 SMP
68. | Shakila 39 Laki-laki 87 10 Ibu Rumah Tangga | 36 3 3.000.000 5 SMP
69. | Fatimah Az

Zuhra 40 Perempuan 92 9 Ibu Rumah Tangga | 36 3 2.800.000 5 SMP
70. | Aira Sartika 41 Laki-laki 96 10 Ibu Rumah Tangga | 28 3 2.700.000 5 SMP
71. | Adrian

Dinata 42 Laki-laki 99 12 Ibu Rumah Tangga | 42 3 2.600.000 5 SMP
72. | Khabir Attar 38 Laki-laki 95 8 Ibu Rumah Tangga | 32 2 1.500.000 4 SMA
73. | M. Al Fatih

Abidin 37 Perempuan 93 b} Ibu Rumah Tangga | 43 5 2.000.000 7 SMA
74. | Husna Aliya 35 Perempuan 91 12 Ibu Rumah Tangga | 30 2 1.500.000 4 SMA
75. | Siti Syakira

Nur Arumi

Hanafi 35 Perempuan 90 11 Ibu Rumah Tangga | 32 3 2.300.000 5 SMA
76. | Missa Inayah

Sakhi 38 Laki-laki 98 15 Ibu Rumah Tangga | 45 3 2.200.000 5 SD
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77. | M. Rasyid

Hidayah 36 Perempuan 87 10 Ibu Rumah Tangga | 44 4.000.000 SMP
78. | Salsabila

Salwa 35 Perempuan 86 11 Ibu Rumah Tangga | 31 2.400.000 SMA
79. | Khadijah Nur

Alifah 36 Perempuan 84 11 Ibu Rumah Tangga | 27 1.500.000 SMA
80. | Suci

Rahmadani 40 Perempuan 96 12 Ibu Rumah Tangga | 27 1.800.000 SMA
81. | Amira

Tsabita 58 Laki-laki 103 14 Ibu Rumah Tangga | 37 2.000.000 SMA
82. | Alfi Febrian

Nugraha 41 Laki-laki 89 12 Ibu Rumah Tangga | 30 1.500.000 SMA
83. | Ibrahim Al

Syawal 40 Laki-laki 94 10 Ibu Rumah Tangga | 36 3.000.000 SMP
84. | Azraqi Rafan

Zharfan 38 Perempuan 81 11 Ibu Rumah Tangga | 36 3.500.000 SMP
85. | Amira

Inayah

Assyifa 37 Laki-laki 87 7 Ibu Rumah Tangga | 45 2.400.000 SMP
86. | M. Andika

Prakasa 39 Perempuan 97 10 Ibu Rumah Tangga | 28 3.000.000 SMA
87. | Muhtia 38 Perempuan 95 11 Ibu Rumah Tangga | 31 3.500.000 SMA
88. | Muzayyanatu

1 Qolbi 49 Laki-laki 99 11 Ibu Rumah Tangga | 34 2.900.000 SMA
89. | Mauza Al

Azri 45 Perempuan 96 10 Ibu Rumah Tangga | 35 3.000.000 SMP
90. | Afifah

Khaira 46 Laki-laki 98 10 Ibu Rumah Tangga | 31 2.000.000 SMA
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91. | Muhammad

Syaki 47 Laki-laki 96 12 Ibu Rumah Tangga | 35 4.000.000 SMA
92. | Arka Alfa Perguruan

Rizqy 59 Laki-laki 100 12 Ibu Rumah Tangga | 35 3.500.000 tinggi
93. | M. Farel Al

Fatih 42 Perempuan 90 10 Ibu Rumah Tangga | 26 2.700.000 SMA
94. | Annasya

Arriva Perguruan

Pramesthi 41 Laki-laki 96 12 Ibu Rumah Tangga | 27 3.000.000 tinggi
95. | Arsa Alsaki 39 Perempuan 90 9 Ibu Rumah Tangga | 24 1.500.000 SMA
96. | Asyifa

Syaqila 41 Laki-laki 97 13 Ibu Rumah Tangga | 40 2.300.000 SMA
97. | M. Azka Tidak

Farizi 40 Perempuan 92 10 Ibu Rumah Tangga | 29 1.500.000 sekolah
98. | Assifa

Khairunisa 39 Laki-laki 89 11 Ibu Rumah Tangga | 31 3.500.000 SMP
99. | Ammar

Thahir 37 Laki-laki 87 9 Ibu Rumah Tangga | 31 3.000.000 SMP
100. | Arzan Buruh Harian Tidak

Ravindra 35 Laki-laki 88 10 Lepas 34 2.500.000 sekolah
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Total Pola
Pemberian

Makan

39
41

34
40

40

41

34
39
37
40

42

41

38
37
36
39
39
44
38
41

34
37
36
33

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1
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39
41

44
44
35

36
33
31

36
36
40

39
42

35

35

37
35

36
43

45

38
45

44
40

34
34
34
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34
35

31

38
44
41

43

42

37
36
43

36
36
37
37
43

43

43

48

55
43

52
52
43

38
45

43
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43

49

35

34
34
28

31

31

26
26
22
24
25

29

25

29
40

46

42

40

37




