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HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TERJUN 

KECAMATAN MEDAN MARELAN 

WENI SAPUTRI 

NIM : 0801202361 

ABSTRAK 

Stunting adalah kondisi tinggi badan seseorang lebih pendek dibanding 

tinggi badan orang lain pada umumnya. Stunting merupakan kondisi gagal 

tumbuh pada anak balita akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak 

menjadi terlalu pendek untuk seusianya. Faktor penyebab terjadinya stunting 

yaitu asupan makanan, penyakit infeksi, pola asuh, pelayanan kesehatan dan 

sanitasi lingkungan, faktor ekonomi, sosial budaya, pendidikan, dan lingkungan. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan pola pemberian makan dengan 

kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Terjun Kecamatan 

Medan Marelan. Penelitian telah dilaksanakan pada bulan Maret sampai 

November 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Terjun Kecamatan Medan Marelan 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 100 responden, 

yang diambil dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 35,0% balita dengan kategori stunting dan 65,0% balita dengan kategori 

tidak stunting. Pola pemberian makan balita yaitu 54,0% balita dengan pola 

pemberian makan tidak tepat dan 46,0% balita dengan pola pemberian makan 

tepat. Hasil analisis uji chi-square penelitian ini didapatkan hasil bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara pola pemberian makan dengan kejadian stunting 

pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Terjun Kecamatan Medan Marelan 

dengan nilai signifikansi p=0,009 (p<0,05), dari hasil analisis diperoleh pula 

POR=2,130 

Kata Kunci : Pola Pemberian Makan, Stunting, Balita Stunting 
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THE RELATIONSHIP OF FEEDING PATTERNS AND INCIDENTS OF 

STUNTING IN TOODLER IN THE WORKING AREA OF THE TERJUN 

HEALTH CENTER, MEDAN MARELAN DISTRICT 

WENI SAPUTRI 

NIM : 0801202361 

 

ABSTRACT 

Stunting is a condition where a person's height is shorter than the height of 

other people in general. Stunting is a condition of failure to thrive in children 

under five resulting from chronic malnutrition so that the child is too short for his 

age. Factors that cause stunting include food intake, infectious diseases, 

parenting patterns, health services and environmental sanitation, economic, 

socio-cultural, educational and environmental factors. The research aims to 

determine the relationship between feeding patterns and the incidence of stunting 

among toddlers in the Working Area of the Terjun Community Health Center, 

Medan Marelan District. The research was carried out from March to November 

2024 in the Working Area of the Terjun Community Health Center, Medan 

Marelan District using a cross sectional approach. The research sample was 100 

respondents, taken using purposive sampling technique. The research results 

showed that 35.0% of toddlers were in the stunting category and 65.0% of 

toddlers were in the non-stunting category. The feeding pattern of toddlers is 

54.0% of toddlers with inappropriate feeding patterns and 46.0% of toddlers with 
appropriate feeding patterns. The results of the chi-square test analysis of this 

research showed that there was a significant relationship between feeding patterns 

and the incidence of stunting in toddlers in the Working Area of the Terjun 

Community Health Center, Medan Marelan District with a significance value of 

p=0.009 (p<0.05), from the results of the analysis it was obtained also 

POR=2.130 

Keywords: Feeding Patterns, Stunting, Stunting Toddlers 
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