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LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh 

Media Sosial terhadap Kebiasaan Jajajan Mahasiswa Akhir Fakultas Kesehatan 

masyarakat dan Sains dan teknologi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Medan”, jika saudara memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut: 

1. Seluruh mahasiwa semester akhir Fakultas Kesehatan masyarakat dan Sains 

dan teknologi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan 

2. Bersedia menjadi responden dan menandatangani consent form. 

3. Mahasiswa yang menggunakan media sosial. 

 

4. Tidak menderita penyakit yang mempengaruhi pola makan dan tidak sedang 

melakukan diet tertentu. 

Diharapkan untuk mengisi dan memberi tanda centang (√) pada kotak yang 

tersedia dibawah ini sebagai bukti bersedia atau tidak bersedia menjadi responden 

atau sampel penelitian. Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Nim : 

Saya bersedia mengisi kuesioner ini 

 

 

 

Saya tidak bersedia mengisi kuesioner ini 
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Lampiran 1 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN PENGARUH MEDIA 

SOSIAL TERHADAP KEBIASAAN 

JAJANAN MAHASISWA AKHIR FAKULTAS KESEHATAN 

MASYARAKAT DAN FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN 

I. Karakteristik Responden Nama : 

Jurusan : 

 

Umur : 

 

 

Jenis Kelamin : 

 

 

No. WA : 

 

 

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

 

 

Berikut adalah daftar jenis makanan yang paling sering dikonsumsi 

oleh anak sekolahan/mahasiswa : 

 

 

 

No 

 

 

Jenis Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frequensi Berat  

 

Hasil 
1 

 

Kali 

 

/hari 

2-4 

 

Kali 

 

/hari 

1-3 

 

Kali 

 

/minggu 

4-6 

 

Kali 

 

/minggu 

1-3 

 

Kali 

 

/bulan 

Tidah 

Pernah 

 

Gram 

1. Batagor          

2. Roti          
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3. Kentang goreng          

4. Sosis          

5. Bakso          

6. Nugget          

7. Rujak          

8. Tahu walik          

9. Tempe goreng          

10. Siomay          

11. Mie goreng          

12. Dimsum          

13. Burger          

14. Kebab          

15. Gorengan          

16. Telur gulung          

17. Sate padang          

18. Bakso bakar          

19. Pentol mercon          

20. Mie sop          

21. Pempek          

22. Salad          

23. Sempol ayam          

24. Donat          

25. Fried Chicken          

26. Mie instan          

27. Cilok          
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KUESIONER PENGETAHUAN MAHASISWA TENTANG KEBIASAAN 

JAJANAN 

 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Makanan yang bersih dan tertutup aman untuk dimakan   

2 Kalau jajan harus memilih di tempat yang bersih   

3 Sayuran yang dimakan mentah atau lalapan tidak perlu 

 

dicuci dulu sebelum dimakan 

  

4 Makanan yang sudah bau atau busuk tidak aman untuk 

 

dimakan 

  

5 Makanan yang sudah berbau tengik tidak boleh dimakan   

6 Makanan yang banyak mengandung vetsin atau penyedap 

rasa dan terlalu gurih baik untuk dimakan karena rasanya 

enak 

  

7 Jajanan atau snack yang banyak mengandung pewarna 

seperti saos berbahaya bagi kesehatan 

  

8 Minuman yang menggunakan sakarin atau pemanis buatan 

adalah minuman yang menyehatkan 

  

9 Makanan yang dibungkus lebih terjamin kebersihannya   

10 Makanan yang kemasan atau bungkusnya menarik pasti 

 

aman untuk dimakan 

  

11 Makanan yang bungkusnya sudah rusak tidak boleh 

dimakan 

  

12 Jajanan yang di bungkus dengan pembungkus yang bersih 

lebih aman untuk dimakan 

  

13 Jajanan yang harus diolah dulu harus diperhatikan 

kebersihan alat yang digunakan untuk mengolah 

  

14 Setiap membeli makanan kemasan perlu membaca 

 

kandungan gizi pada bungkusnya 
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15 Makanan yang mengandung banyak zat gizi baik untuk 

pertumbuhan 

  

16 Sarapan dengan menu lengkap (ada nasi, sayur, lauk, susu) 

lebih bergizi dari pada membeli jajan di sekolah 

  

17 Snack atau jajanan yang digoreng lebih banyak lemaknya 

 

daripada yang direbus atau dikukus 

  

18 Dalam memilih makanan kemasan tidak perlu melihat 

 

tanggal kedaluarsa 

  

19 Makanan yang sudah melewati tanggal kedaluarsa 

berbahaya bagi Kesehatan 

  

20 Kebiasaan mencuci tangan sebelum makan dapat 

mencegah diare 

  

21 Jajanan yang banyak pengawet dapat menurunkan 

konsentrasi belajar 

  

22 Makanan yang banyak mengandung  zat gizi  dapat 

meningkatkan kecerdasan anak 
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KUESIONER SIKAP MAHASISWA TENTANG KEBIASAAN JAJANAN 
 

NO PERTANYAAN SETUJU TIDAK 

 

SETUJU 

1 Dalam memilih makanan jajanan sebaiknya yang 

tertutup dan tidak dikerubungi lalat. 

  

2 Setiap membeli jajanan sebaiknya memilih ditempat 

 

yang bersih 

  

3 Sayuran yang dimakan mentah atau lalapan sebaiknya 

dicuci terlebih dahulu sebelum dimakan 

  

4 Sebaiknya jajanan yang dibeli adalah makanan yang 

 

tidak busuk atau bau 

  

5 Kalau membeli makanan sebaiknya memilih yang 

 

masih baru dan tidak bau tengik 

  

6 Memilih  jajanan  sebaiknya yang berwarna-warni 

 

mencolok 

  

7 Minuman yang menggunakan sakarin atau pemanis 

buatan sebaiknya tidak diminum 

  

8 Kalau memilih makanan sebaiknya yang dibungkus 

 

karena terjamin kebersihannya 

  

9 Kalau membeli makanan dipilih bungkusnya yang 

menarik 

  

10 Makanan yang bungkusnya sudah rusak atau penyok 

 

sebaiknya tidak dimakan 

  

11 Sebaiknya  membiasakan melihat kandungan gizi 

 

makanan pada bungkusnya 

  

12 Setiap membeli makanan sebaiknya memperhatikan 

 

kandungan zat gizinya 
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13 Makanan yang dipilih sebaiknya yang bergizi lengkap   

14 Sebaiknya membiasakan makan dengan menu yang 

 

lengkap (nasi, sayur, lauk, buah) 

  

15 Sarapan pagi dengan menu yang lengkap lebih baik 

 

daripada jajan di sekolah 

  

16 Sebaiknya kamu mengurangi makanan yang digoreng 

karena banyak lemaknya 

  

17 Kalau membeli makanan sebaiknya melihat tanggal 

 

kedaluarsa 

  

18 Makanan yang banyak mengandung pengawet 

 

sebaiknya dihindari karena membahayakan kesehatan 

  

19 Makanan yang sehat dapat meningkatkan konsentrasi 

belajar 

  

20 Makanan yang bergizi baik untuk pertumbuhan   

21 Kalau memilih jajanan sebaiknya makanan yang bersih 

 

dan dibungkus 
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KUESIONER PERILAKU/TINDAKAN MAHASISWA TENTANG 

KEBIASAAN MAKANAN 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah kamu selalu memilih makanan yang bersih dan 

tertutup untuk dimakan? 

  

2 Apakah kamu kalau jajan memilih di tempat yang bersih?   

3 Apakah kamu selalu mencuci sayuran mentah atau lalapan 

sebelum dimakan? 

  

4 Apakah makanan yang sudah busuk atau bau tetap kamu 

 

makan? 

  

5 Apakah kamu makan makanan yang sudah berjamur?   

6 Apakah kamu suka snack yang mengandung vetsin atau 

moto? 

  

7 Apakah kamu sering makan makanan yang sudah berbau 

tengik? 

  

8 Apakah kamu  sering  makan makanan  yang  banyak 

mengandung pewarna buatan seperti saos? 

  

9 Apakah kamu suka minuman yang menggunakan sakarin 

 

atau pemanis buatan? 

  

10 Apakah kamu suka membeli makanan kemasan?   

11 Apakah kamu suka makanan yang dibungkus bagus dan 

menarik? 

  

12 Apakah kamu memilih makanan yang bungkusnya sudah 

 

rusak? 

  

13 Apakah kamu lebih memilih jajanan yang dibungkus 

dengan pembungkus yang bersih? 
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14 Apakah kamu selalu memperhatikan kebersihan alat yang 

digunakan untuk mengolah jajanan? 

  

15 Apakah kamu selalu membaca kandungan zat gizi yang 

tercantum pada bungkus makanan? 

  

16 Apakah kamu lebih memilih makanan yang kandungan 

 

gizinya lengkap? 

  

17 Apakah kamu lebih memilih makanan yang mengandung 

banyak zat gizi? 

  

18 Apakah kamu terbiasa sarapan di rumah ?   

19 Apakah kamu lebih menyukai snack atau jajanan yang 

 

digoreng daripada yang direbus atau dikukus? 

  

20 Apakah kamu selalu melihat tanggal kedaluarsa pada 

bungkus makanan? 

  

21 Apakah kamu membeli makanan yang sudah melewati 

tanggal kedaluarsa? 

  

22 Apakah kamu selalu mencuci tangan sebelum makan?   
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Lampiran 2 Rekapitulasi Data 

 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN PADA MAHASISWA 

AKHIR FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT DAN FAKULTAS 

SAINS DAN TEKNOLOGI UIN SUMATERA UTARA MEDAN 

 

 

  Sikap Selisih Perilaku Selisih Pengetahuan Selisih 

No Nama Pre 

test 

Post 

test 

Pre 

test 

Post 

test 

Pre 

test 

Post 

test 

1. Uci Yulan 

Ningsih 

19 20 1 12 16 4 13 17 4 

2. Elvira Endah 

Masyura 

16 20 4 16 17 1 11 19 8 

3. Rizky 15 20 5 13 13 0 13 21 8 

4. Yusuf fahrul 13 18 5 12 14 2 13 18 5 

5. Nadita Kirani 12 19 7 14 15 1 9 17 8 

6. Annisah ariani 

harahap 

14 20 6 14 18 4 13 19 6 

7. Ainun Jannah 

Indryani 

13 19 6 13 17 4 15 17 2 

8. Dwi Anggreiny 14 19 5 13 14 1 10 18 8 

9. Hazira 10 19 9 15 18 3 12 20 8 

10. Khairunisa deri 

hatasya 

14 18 4 11 20 9 13 20 7 

11. Haryanti Sinaga 15 19 4 9 16 7 12 18 6 

12. Muhammad 

Juarsyah 

18 21 3 16 15 1 12 18 6 

13. putri ratricia 19 20 1 15 16 1 13 17 4 

14. reni 20 19 1 8 17 9 11 19 8 

15. Dinda Febriani 20 21 1 22 18 4 12 20 8 

16. Myra 19 19 0 14 17 3 13 15 2 

17. Anggi Fadillah 19 19 0 12 16 4 12 18 6 
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18. Nurafrillia 

Ningsih 

18 20 2 14 16 2 13 18 5 

19. Widyana 17 19 2 8 15 7 12 17 5 

20. Saskia Khairina 15 20 5 10 14 4 12 18 6 

21. Ulfa Fadilla 

dalimunthe 

16 19 3 12 13 1 9 18 9 

22. Irvan Satya 

Nugraha 

18 20 2 15 15 0 11 18 7 

23. Muhammad 

Oemar Abdillah 

20 19 1 12 16 4 11 15 4 

24. Cici rahayu br. 

Damanik 

21 19 2 16 16 0 9 18 9 

25. Muklas Adi Putra 21 18 3 15 13 2 9 20 11 

26. Alya Indana 

Zulfa 

14 19 5 16 14 2 11 18 7 

27. Suro 

Rahmadhona 

Tumangger 

16 13 3 8 10 2 10 18 8 

28. Ira Murni 18 19 1 14 16 2 11 19 8 

29. Farhan radifan 

ginting 

16 20 4 22 12 10 10 18 8 

30. Teguh Saragih 13 20 7 12 11 1 10 20 10 

31. Annisa 

Fatmawati 

15 19 4 17 14 3 9 20 11 

32. Nadita Anggunita 

Tarigan 

16 19 3 18 14 4 12 17 5 

33. Aisyah Munarah 

Harahap 

18 20 2 15 16 1 12 17 5 

34. Angel 19 17 2 18 13 5 9 15 6 

35. Tama 16 14 2 14 18 4 13 18 5 

36. Prayuga Luthfir 

rahman 

15 21 6 22 16 6 13 17 4 

37. Yunda Sartika 20 20 0 14 13 1 9 17 8 

38. zhafira 21 19 2 13 17 4 13 18 5 

39. nass 21 19 2 14 15 1 10 18 8 
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40. Rama 21 19 2 12 19 7 14 19 5 

41. ali 20 16 4 17 15 2 12 18 6 

42. Risky Ardiansyah 

Bangun 

15 16 1 13 14 1 10 18 8 

43. Clarissa Adisty 

Harahap 

14 21 7 14 14 0 10 19 9 

44. rully 17 18 1 20 16 4 12 12 0 

45. Apzur Rohimah 

Putri 

11 18 7 15 16 1 15 18 3 

46. Ardiansyah 

Pratama 

18 19 1 16 16 0 12 20 8 

47. indi anggesti 19 15 4 15 16 1 12 16 4 

48. Ainun 18 20 2 12 16 4 12 16 4 

49. Rini Anggrainy 17 20 3 13 18 5 14 19 5 

50. Vidya Syifarani 

Nasution 

16 20 4 15 20 5 15 17 2 

51. Afdillah Afizzah 15 17 2 17 16 1 12 18 6 

52. Aulia Fatmawati 13 18 5 18 15 3 12 17 5 

53. Atikah Syahritri 13 18 5 18 18 0 13 18 5 

54. Vira Sinaga 13 17 4 18 17 1 13 19 6 

55. Muhammad 

Idamanmu 

12 19 7 14 16 2 14 15 1 

56. Reni 15 18 3 16 20 4 15 16 1 

57. putri ratricia 16 17 1 17 16 1 14 16 2 

58. Dinda Febriani 17 16 1 16 16 0 14 16 2 

59. Anggi Fadillah 18 16 2 17 16 1 12 18 6 

60. Nurafrililla 

Ningsih 

18 17 1 19 16 3 13 16 3 

61. Widya 19 17 2 16 16 0 12 19 7 

62. Saskia khairani 21 15 6 17 20 3 12 18 6 

63. Cici Rahayu 

Damanik 

14 16 2 21 16 5 12 20 8 

64. Alya Indiana 

Zulfa 

13 18 5 18 16 2 13 17 4 
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65. Suro 

Rahmadhona 

Tumanggor 

12 17 5 20 22 2 10 19 9 

66. Hesti Rahayu 14 18 4 20 16 4 12 21 9 

67. Radilla Pratiwi 16 19 3 16 16 0 12 18 6 

68. Putrawan 14 20 6 14 18 4 12 17 5 

69. Eziy 17 19 2 18 16 2 12 19 7 

70. Lola Citra Utami 15 20 5 13 17 4 13 17 4 

71. Atika sari nangin 14 20 6 13 18 5 8 18 10 

72. Muhammad Dwi 

Alfitra 

16 16 0 17 16 1 12 20 8 

73. Damar Ikhsan 

Nurrobbil 

15 18 3 18 15 3 12 20 8 

74. Aini Quenza 16 20 4 19 20 1 12 18 6 

75. Myra 14 18 4 15 17 2 12 18 6 

76. Ulfa Fadilla 

Dalimunthe 

15 18 3 18 18 0 13 17 4 

77. Irvan Satya 

Nugraha 

15 19 4 20 17 3 12 19 7 

78. Muhammad 

Oemar Abdillah 

16 17 1 19 16 3 12 20 8 

79. Muklas Adi Putra 15 18 3 18 15 3 11 15 4 

80. Salwa 15 16 1 16 16 0 12 18 6 

81. Febby 17 15 2 18 16 2 12 18 6 

82. Rahmat Fadhilla 15 15 0 19 14 5 9 17 8 

83. Rara ekani 15 16 1 16 12 4 9 18 9 

84. Rima Wulandari 18 16 2 17 16 1 10 18 8 

85. Muhammad 

Ikhsan Koto 

12 17 5 19 16 3 12 18 6 

86. Nabila Isma 

Zahra 

14 19 5 20 15 5 12 15 3 

87. Mukhriza Hanifa 

Ulhasanah Hrp 

15 19 4 17 16 1 12 18 6 

88. Ridwan 16 15 1 20 21 1 5 20 15 
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89. Ranto 16 19 3 10 13 3 11 18 7 

90. Rifky Ritonga 14 17 3 16 16 0 13 18 5 

91. Anggun 13 18 5 12 19 7 12 19 7 

92. Ade Ilham 16 19 3 15 18 3 13 18 5 

93. Rahmadani 17 19 2 14 17 3 13 20 7 

94. Irdina Maharani 17 16 1 14 19 5 12 20 8 

95. Annisa 

Fatmawati 

18 19 1 11 20 9 12 17 5 

96. Khairunnisa 15 18 3 14 18 4 10 17 7 

97. Devi 15 19 4 14 22 8 11 15 4 

98. Ainun Mardiah 16 16 0 12 18 6 9 18 9 

99. Sinta 13 14 1 12 17 5 13 17 4 

100. Reza Halifa 12 18 6 13 17 4 12 17 5 

101. Ilam 13 16 3 18 21 3 12 18 6 

102. Amalia 14 16 2 16 19 3 12 18 6 

103. Maisarah 

Humairah 

15 18 3 16 19 3 13 19 6 

104. Fadilla Ralifa 15 17 2 16 18 2 12 18 6 

105. Reyhan Rahman 

Hakim 

16 20 4 16 17 1 12 18 6 

106. Fathan Ikmal 14 16 2 16 16 0 10 19 9 

107. Fahmi Idris Sardi 16 16 0 15 17 2 10 12 2 

108. Renal Mahmudi 15 13 2 16 12 4 12 18 6 

109. Syarifah A'ini 14 15 1 16 16 0 12 20 8 

110. Suci Wahyuni 16 15 1 16 17 1 12 16 4 
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Lampiran 3 Hasil Univariat 

 

 

HASIL UNIVARIAT 

 

 

Data Pre-Test Dan Post-Test Kelompok Eksperimen Media Sosial Terhadap 

Sikap Dalam Jajanan Mahasiswa 

 

Statistics     

 Pre_test_Sikap Post_test_Sikap Selisih_Sikap 

N Valid 110 110 110 

 
Missing 110 110 110 

Mean 
 

15.89 18.03 3.03 

Median 
 

16.00 18.50 3.00 

Mode 
 

15 19 2 

Std. Deviation 2.455 1.825 1.956 

Minimum 
 

10 13 0 

Maximum 
 

21 21 9 

Sum 
 

1748 1983 333 

 

Pre_test_Sikap 
 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

umulative Percent 

Valid 10 1 .5 .9 .9 

11 1 .5 .9 1.8 

12 5 2.3 4.5 6.4 

13 10 4.5 9.1 15.5 

14 15 6.8 13.6 29.1 

15 22 10.0 20.0 49.1 
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 16 19 8.6 17.3 66.4 

17 8 3.6 7.3 73.6 

18 11 5.0 10.0 83.6 

19 7 3.2 6.4 90.0 

20 5 2.3 4.5 94.5 

21 6 2.7 5.5 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   

 
Post_test_Sikap 

 

 
 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

umulative Percent 

Valid 13 2 .9 1.8 1.8 

14 2 .9 1.8 3.6 

15 7 3.2 6.4 10.0 

16 15 6.8 13.6 23.6 

17 11 5.0 10.0 33.6 

18 18 8.2 16.4 50.0 

19 31 14.1 28.2 78.2 

20 20 9.1 18.2 96.4 

21 4 1.8 3.6 100.0 

Total 110 50.0 100.0  
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Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   

 
 

 
Selisih_Sikap 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

 
Percent 

Valid 0 7 3.2 6.4 6.4 

1 21 9.5 19.1 25.5 

2 23 10.5 20.9 46.4 

3 17 7.7 15.5 61.8 

4 16 7.3 14.5 76.4 

5 13 5.9 11.8 88.2 

6 7 3.2 6.4 94.5 

7 5 2.3 4.5 99.1 

9 1 .5 .9 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   

 

 

Pre test dan Post test Kelompok Eksperimen Media Sosial terhadap Perilaku 

dalam Jajanan Mahasiswa 

 

Statistics 

 Pre_test_Perilaku Post_test_Perilaku Selisih_Perilaku 

N Valid 110 110 110 

 
Missing 110 110 110 
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Mean 15.36 16.30 2.86 

Median 16.00 16.00 3.00 

Mode 16 16 1 
 

 

Std. Deviation 2.995 2.203 2.256 

Minimum 8 10 0 

Maximum 22 22 10 

Sum 1690 1793 315 

 

 

Pre_test_Perilaku 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
 

Percent 

Valid 8 3 1.4 2.7 2.7 

9 1 .5 .9 3.6 

10 2 .9 1.8 5.5 

11 2 .9 1.8 7.3 

12 11 5.0 10.0 17.3 

13 9 4.1 8.2 25.5 

14 15 6.8 13.6 39.1 

15 11 5.0 10.0 49.1 

16 20 9.1 18.2 67.3 

17 9 4.1 8.2 75.5 

18 12 5.5 10.9 86.4 

19 5 2.3 4.5 90.9 

20 6 2.7 5.5 96.4 

21 1 .5 .9 97.3 

22 3 1.4 2.7 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   
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Post_test_Perilaku 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

 
Percent 

Valid 10 1 .5 .9 .9 

11 1 .5 .9 1.8 

 12 3 1.4 2.7 4.5 

13 6 2.7 5.5 10.0 

14 9 4.1 8.2 18.2 

15 10 4.5 9.1 27.3 

16 37 16.8 33.6 60.9 

17 15 6.8 13.6 74.5 

18 13 5.9 11.8 86.4 

19 5 2.3 4.5 90.9 

20 6 2.7 5.5 96.4 

21 2 .9 1.8 98.2 

22 2 .9 1.8 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   

 
Selisih_Perilaku 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

 
Percent 

Valid 0 14 6.4 12.7 12.7 

1 24 10.9 21.8 34.5 

2 15 6.8 13.6 48.2 

3 17 7.7 15.5 63.6 

4 20 9.1 18.2 81.8 

5 9 4.1 8.2 90.0 

6 2 .9 1.8 91.8 

7 4 1.8 3.6 95.5 

8 1 .5 .9 96.4 

9 3 1.4 2.7 99.1 

10 1 .5 .9 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   
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Pre test dan Post test Kelompok Eksperimen Media Sosial terhadap 

Pengetahuan dalam Jajanan Mahasiswa 

 

Statistics     

 t_Pengetah uan st_Pengeta huan Pengetahu an 

N Valid 110 110 110 

 
Missing 110 110 110 

Mean 
 

11.73 17.85 6.13 

Median 
 

12.00 18.00 6.00 

Mode 
 

12 18 6 

Std. Deviation 1.608 1.585 2.362 

Minimum 
 

5 12 0 

Maximum 
 

15 21 15 

Sum 
 

1290 1964 674 

 

Pre_test_Pengetahuan 
 

 
 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

umulative Percent 

Valid 5 1 .5 .9 .9 

8 1 .5 .9 1.8 

9 10 4.5 9.1 10.9 

10 12 5.5 10.9 21.8 

11 9 4.1 8.2 30.0 

12 46 20.9 41.8 71.8 

13 22 10.0 20.0 91.8 



92 
 

 

 
 

 
 14 5 2.3 4.5 96.4 

15 4 1.8 3.6 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   

 
Post_test_Pengetahuan 

 

 
 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

umulative Percent 

Valid 12 2 .9 1.8 1.8 

15 7 3.2 6.4 8.2 

16 7 3.2 6.4 14.5 

17 20 9.1 18.2 32.7 

18 42 19.1 38.2 70.9 

19 15 6.8 13.6 84.5 

20 15 6.8 13.6 98.2 

21 2 .9 1.8 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   
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Selisih_Pengetahuan 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 .5 .9 .9 

1 2 .9 1.8 2.7 

2 6 2.7 5.5 8.2 

3 3 1.4 2.7 10.9 

4 13 5.9 11.8 22.7 

5 16 7.3 14.5 37.3 

6 24 10.9 21.8 59.1 

7 10 4.5 9.1 68.2 

8 22 10.0 20.0 88.2 

9 8 3.6 7.3 95.5 

10 2 .9 1.8 97.3 

11 2 .9 1.8 99.1 

15 1 .5 .9 100.0 

Total 110 50.0 100.0  

Missing System 110 50.0   

Total 220 100.0   
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Lampiran 4 Hasil Bivariat 

 

 

HASIL BIVARIAT 

Data Pengaruh Media Sosial Terhadap Pengetahuan Dalam Jajanan 

Mahasiswa 

Paired Samples Statistics 
 

 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre_test_Pengetahuan 11.73 110 1.608 .153 

Post_test_Pengetahuan 17.85 110 1.585 .151 

 
Paired Samples Correlations 

 

 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_test_Pengetahuan & 

Post_test_Pengetahuan 

110 -.095 .324 

 
Paired Samples Test 

 

 
Paired Differences     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mean 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Std. 

 
Deviation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d. Error 

Mean 

95% 

Confiden 

ce Interval 

of the 

Differenc e 

    

Lower     
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Pair 1 Pre_test_Pengeta 

huan - 

Post_test_Penget 

ahuan 

-6.127 2.362 .225 -6.574     

 
 
 

Paired Samples Effect Sizes 
 
 

 
Standardizera 

 
  Lower  

Pair 1 Pre_test_Pengetahuan - 

 
Post_test_Pengetahuan 

Cohen's d 2.362 -2.594 -2.984  

  Hedges' correction 2.370 -2.585 -2.973  

 
 
 

 

Data Pengaruh Media Sosial Terhadap Sikap Dalam Jajanan Mahasiswa 

 

 
Paired Samples Statistics 

 

 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre_test_Sikap 15.89 110 2.455 .234 

Post_test_Sikap 18.03 110 1.825 .174 

 
Paired Samples Correlations 

 

 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_test_Sikap & 

Post_test_Sikap 

110 .099 .304 

 
 

 
Point Estimate 

95% 

Confidenc 

e Interval 
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Mean 

Paired Samples Test 

 
 

 
95% 

Confiden 

ce 

Interval of 

the 

Differenc 

e 

 
Lower 

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Paired Samples Effect Sizes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Standardizera 

 
 
 
 
 
 
 

 
Point Estimate 

95% 
 
Confidenc e 

Interval 

 
Lower 

 

 

Pre_test_Sikap - 

Post_test_Sikap 

Cohen's d 2.910 -.734 -.944  

Hedges' correction 2.920 -.732 -.940  

Pair 1 Pre_test_Sikap - 

Post_test_Sikap 

-2.136 2.910 .277 -2.686     

 

Paired Differences 

   

   

   

   

   

   

   

Std. Std. Error  

Deviation Mean  
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Data Pengaruh Media Sosial Terhadap Sikap Dalam Jajanan Mahasiswa 

 

 
Paired Samples Statistics 

 

 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre_test_Perilaku 15.36 110 2.995 .286 

Post_test_Perilaku 16.30 110 2.203 .210 

 
 

 
Paired Samples Correlations 

 

 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_test_Perilaku & 

Post_test_Perilaku 

110 .102 .291 

 
 

 
Paired Samples Test 

 

 
Paired Differences     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mean 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Std. 

 
Deviation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d. Error 

Mean 

95% 

Confiden 

ce Interval 

of the 

Differenc e 

    

Lower     
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Pair 1 Pre_test_Perilaku 

- 
 
Post_test_Perilak u 

-.936 3.533 .337 -1.604     

 
 
 
 
 

 
Paired Samples Effect Sizes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Standardizera 

 
 
 
 
 
 
 

 
Point Estimate 

95% 

 
Confidenc e 

Interval 

 
Lower 

 

 

Pre_test_Perilaku - 

Post_test_Perilaku 

Cohen's d 3.533 -.265 -.455  

Hedges' correction 3.545 -.264 -.453  
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Lampiran 5 Surat Permohonan 

 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Balasan 

Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi 

Dokumentasi 
 

 

 

Gambar diatas saat pengambilan data awal, saat peneliti melakukan survei dan 

memberikan kuesioner kepada responden 

 

 

Gambar ini saat peneliti melakukan pengambilan data akhir setelah mengupload 

video intervensi tentang jajanan sehat 
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Profil Platform Tiktokk yang digunkan dalam penguplodtan video intervensi 

penelitian 

 

 

Video-video yang diupload untuk melakukan intervensi dalam pemilihan 

jajanan sehat yang dilakukan dalam penlitian pengaruh media sosial terhadap 

kebiasaan jajanan 


