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PENGARUH MEDIA SOSIAL TERHADAP KEBIASAAN JAJANAN
MAHASISWA AKHIR FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT DAN
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUMATERA UTARA MEDAN

TRISUCI LESTARI BRSEMBIRING
NIM: 0801202168

ABSTRAK

Kemajuan teknologi internet sudah mengubah berbagai aspek kehidupan
termasuk perilaku konsumtif pada masyarakat serta perubahan pola makan dan
aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media sosial
terhadap kebiasaan jajanan mahasiswa akhir di Fakultas Kesehatan Masyarakat dan
Fakultas Sains dan Teknologi di Medan. Metode penelitian yang digunakan adalah
survei dengan kuesioner yang disebarkan kepada 110 responden dari kedua
fakultas. Terdapat pengaruh media sosial terhadap sikap dalam kebiasaan jajan.
Dibuktikan dengan hasil uji bivariat yang telah digunakan menggunakan uji paired-
sampel t test diperoleh nilai signifikansi 0,001 < 0,05. Terdapat pengaruh media
sosial terhadap perilaku dalam kebiasaan jajan dengan hasil uji bivariat yang telah
digunakan menggunakan uji paired-sampel t test diperoleh nilai signifikansi 0,006
< 0,05. Terdapat pengaruh media sosial terhadap pengetahuan dalam kebiasaan
jajan. Dibuktikan dengan hasil uji bivariat yang telah digunakan menggunakan uji
paired-sampel t test diperoleh nilai signifikansi 0,001 < 0,05.

Kata kunci: , Fakultas Kesehatan Masyarakat, Fakultas Sains dan Teknologi,

Kebiasaan Jajanan, Mahasiswa, Media Sosial.



THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON SNACKING HABITS OF

FINAL STUDENTS OF THE FACULTY OF PUBLIC HEALTH AND

FACULTY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY NORTH SUMATRA
STATE ISLAMIC UNIVERSITY MEDAN

TRISUCI LESTARI BRSEMBIRING
NIM: 0801202168

ABSTRACT

Advances in internet technology have changed various aspects of life,
including consumer behavior in society as well as changes in eating patterns and
physical activity. This research aims to analyze the influence of social media on the
snacking habits of final students at the Faculty of Public Health and the Faculty of
Science and Technology in Medan. The research method used was a survey with a
questionnaire distributed to 110 respondents from both faculties. There is an
influence of social media on attitudes towards snacking habits. Proven by the results
of the bivariate test which was used using the paired-sample t test, a significance
value of 0.001 <0.05 was obtained. There is an influence of social media on
behavior in snacking habits with the results of bivariate tests that have been used
using the paired-sample t test, obtaining a significance value of 0.006 < 0.05. There
is an influence of social media on knowledge of snacking habits. Proven by the
results of the bivariate test which was used using the paired-sample t test, a
significance value of 0.001 <0.05 was obtained.

Key words: Faculty of Public Health, Faculty of Science and Technology, Snack
Habits, Students, Social Media.
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