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LAMPIRAN

Kuesioner Durasi Kerja Harian dalam Posisi Duduk

Nama Responden : __________________________

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu)

Usia : _______ tahun

Petunjuk Pengisian:

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang (√) pada kotak
yang sesuai dengan durasi kerja Anda dalam posisi duduk setiap harinya.

1. Berapa lama durasi kerja Anda dalam posisi duduk setiap harinya?

⬜

Kurang dari ≤8 jam

⬜

8 jam atau lebih

Keterangan:

 Skor 0 diberikan jika durasi kerja dalam posisi duduk kurang dari 8 jam

 Skor 1 diberikan jika durasi kerja dalam posisi duduk 8 jam atau lebih

2. Apakah Anda mengalami keluhan atau masalah kesehatan yang berkaitan
dengan duduk terlalu lama? (Jika ada, sebutkan)

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini.
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Kuesioner Gejala Low Back pain menurut Pulungan (2021) dan disesuaikan
berdasarkan aktivitas sopir angkot

Ya : Jika saudara
merasakannya
Tidak : Jika anda tidak
merasakannya

No
.

Pernyataan JAWABAN
Ya Tidak

1 Saya merasakan nyeri pada punggung bawah
sebelum melakukan aktivitas

2 Saya merasakan nyeri punggung bawah pada saat
melakukan aktivitas

3 Saya merasakan kaku dibagian punggung bawah
4 Saya merasakan nyeri tertusuk-tusuk di bagian

punggung bawah
5 Saya merasa nyeri pada bagian punggung bawah

pada saat membungkuk
6 Saya merasakan linu pada bagian tulang belakang
7 Saya merasakan nyeri pada punggung bagian

bawah pada saat mengangkat beban
8 Saya merasakan kesemutan pada daerah punggung

bawah
9 Saya merasakan panas pada punggung bagian

bawah
10 Saya merasakan kesulitan saat membungkukan

badan
11 Saya merasakan nyeri pada paha saat melakukan

pekerjaan
12 Saya merasakan nyeri pada paha sebelum

melakukan pekerjaan
13 Saya merasakan baal (mati rasa) dari punggung

bawah sampai tulang kaki
14 Apakah nyeri yang anda rasakan setiap hari
15 Nyeri punggung bawah sembuh dengan sendirinya
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Data Mentah
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Statistics
Durasi Kerja Keluhan Low

Back Pain

N
Valid 47 47

Missing 0 0

Durasi Kerja * Keluhan Low Back Pain

Keluhan Low Back
Pain

Total
Keluhan
Ringan

Keluan
Berat

Durasi
Kerja

≤8 Jam Count 24 6 30

% of
Total

52,2% 13,0% 65,2%

> 8 Jam Count 8 8 16

% of
Total

17,4% 17,4% 34,8%

Total Count 32 14 46

% of
Total

69,6% 30,4% 100,0%
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Risk Estimate
Value 95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Durasi Kerja

(< 8 Jam / > 8 Jam)
4.000 1.061 15.077

For cohort Keluhan Low

Back Pain = Keluhan Ringan
1.600 .950 2.696

For cohort Keluhan Low

Back Pain = Keluan Berat
.400 .168 .952

N of Valid Cases 47
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Dokumentasi

Berfoto dengan responden

Proses wawancara responden
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Proses wawancara responden
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Proses wawancara responden


