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ABSTRAK

Low Back pain (lbp) atau nyeri punggung bawah sering terjadi pada supir angkot
(angkutan kota) karena faktor pekerjaan yang memerlukan duduk dalam waktu
lama, mengemudi dengan posisi tubuh tertentu, dan terkadang juga postur tubuh
yang tidak ideal. Low Back Pain bisa terjadi kapada setiap individu, dikarenakan
oleh beberapa sebab diantaranya yaitu durasi kerja yang berlebihan ketika bekerja.
Penelitian ini dilakukan di PT.NITRA Medan Johor yaitu pada pada supir
angkutan umum yang bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan durasi
kerja dengan keluhan low back pain (lbp) pada supir angkutan umum PT.NITRA
Medan Johor. Desain penelitian ini yaitu menggunakan desain cross sectional
dengan jenis penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian yaitu 47 responden
dengan sampel 47 responden dengan tehnik pengambilan sampel yaitu Total
sampling. Untuk mengukur durasi kerja dan kuesioner LBP dan Analisis data
menggunakan uji chi squere. Hasil dari penelitian ini adalah bahwa durasi kerja
pada supir angkutan umum PT.NITRA dengan terjadinya low back pain (LBP)
terdapat hubungan yang signifikan yaitu dengan P Value = 0,014<0,05. Peneliti
sangat menyarankan agar setiap supir angkutan umum PT.NITRA Medan Johor
supaya lebih memperhatikan kesehatan dengan waktu istirahat yang cukup dan
lebih rajin untuk melakukan peregangan kecil sebelum melakukan aktivitas
pekerjaan mengendarai mobil supaya lebih melatih otot dan punggung.

Kata Kunci : Durasi Kerja, Low Back Pain (LBP) , Supir Angkutan Umum,
Random Sampling
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ABSTRAK

Low Bcak pain (lbp) or lower back pain often occurs in public transportation
drivers (city transportation) due to work factors that require sitting for long
periods, driving with a certain body position, and sometimes also body posture
that is not ideal. Low Back pain can occur in every individual, due to several
reasons, including excessive work duration when working. This research was
conducted at PT. NITRAMedan Johor is in the public transportation supply which
aims to find out whether there is a relationship between work duration and low
back pain (LBP) complaints in public transportation drivers of PT. NITRAMedan
Johor. The design of this study is to use a cross sectional design with a type of
quantitative research. The population in the study was 47 respondents with a
sample of 47 respondents with a sampling technique, namely Total sampling. To
measure the duration of work and the LBP questionnaire and data analysis used
the chi squere test. The result of this study is that the duration of work in public
transportation drivers of PT. NITRA and the occurrence of low back pain (LBP)
have a significant relationship i.e.with P Value = 0.014<0.05. Researchers strongly
suggest that every public transportation driver of PT. NITRA Medan Johor to pay
more attention to health such as getting enough rest and being more diligent to do
small stretches before doing work activities driving a car to train more muscles
and back.

Keywords : Work Duration, Low Back Pain (LBP), Public Transportation
Driver, Random Sampling
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