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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG

DENGAN KONSUMSI IBU SAAT HAMIL DI PUSKESMAS

MULYOREJO KABUPATEN DELI SERDANG
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NIM: 0801202260
ABSTRAK

Kehamilan menyebabkan peningkatan metabolisme energi dan nutrisi
lainnya meningkat selama kehamilan. Peningkatan energi dan nutrisi diperlukan
untuk pertumbuhan dan perkembangan janin, pembesaran organ rahim, dan
perubahan komposisi dan metabolisme ibu. Tujuan penelitian ini adalah untuk
Menganalisis Hubungan Pengetahuan Ibu Gizi Seimbang dengan Konsumsi lbu
saat Hamil di Puskesmas Mulyorejo tahun 2024. Penelitian menggunakan metode
penelitian dengan rancangan Cross sectional. Populasi dalam penelitian ini ibu
hamil di Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Deli Serdang. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan analisis data
dilakukan dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan konsumsi ibu hamil di
Puskesmas Mulyorejo Kabupaten Deli Serdang tahun 2024, hal ini dibuktikan
dengan hasil uji chi square dengan nilai p-value = 0,000. Saran bagi ibu hamil
diharapkan agar lebih rutin memeriksa kehamilannya kepada tenaga kesehatan dan
aktif mengikuti penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan untuk
mendapatkan informasi sehubungan dengan konsumsi selama kehamilan.

Kata Kunci : Gizi Seimbang, Konsumsi Kehamilan, Pengetahuan



THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
BALANCED NUTRITION AND MOTHER'S CONSUMPTION
DURING PREGNANCY AT MULYOREJO HEALTH
CENTER, DELI SERDANG DISTRICT

AJA MUTIARA ARINI

NIM: 0801202260

ABSTRACT

Pregnancy causes increased energy metabolism and other nutrients
increase during pregnancy. Increased energy and nutrients are needed for fetal
growth and development, enlargement of the uterine organs, and changes in the
composition and metabolism of the mother.The purpose of this study was to Analyze
the Relationship between Mothers' Knowledge of Balanced Nutrition and Maternal
Consumption during Pregnancy at the Mulyorejo Health Center in 2024. The study
used a research method with a Cross-sectional design. The population in this study
were pregnant women at the Mulyorejo Health Center, Deli Serdang Regency. The
sampling technique in this study used purposive sampling with data analysis
carried out using the chi square test.The results of the study showed that there was
a relationship between mothers' knowledge of balanced nutrition and the
consumption of pregnant women at the Mulyorejo Health Center, Deli Serdang
Regency in 2024, this was evidenced by the results of the chi square test with a p-
value = 0.000.Suggestions for pregnant women are expected to check their
pregnancies more routinely with health workers and actively participate in
counseling conducted by health workers to obtain information regarding
consumption during pregnancy.

Keywords: Balanced Nutrition, Pregnancy Consumption, Knowledge
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