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ABSTRACK 

 

Postur kerja yang tidak ergonomis dapat menyebabkan Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) berupa nyeri dan ketidaknyamanan pada otot, sendi, dan tulang, terutama jika 

berlangsung lama. Pekerja yang bersifat dinamis beresiko untuk mengalami keluhan 

Musculoskeletal Disorders keluhan ini dapat di sebabkan oleh beberapa faktor 

Usia,Indeks Masa Tubuh Dan Masa KerjaTujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya faktor yang berhubungan dengan Keluhan musculoskeletal 

disorders pada pekerja pengemas kripik singkong kreasi lutvi di desa tuntungan II 

pancur batu . Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian 

kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

pengemas sebanyak 30 orang dengan sampel sebanyak 30 orang yang diambil dengan 

menggunakan teknik total sampling. Analisis data menggunakan Chi-Square untuk 

mengetahui hubungan tiap variabel. Hasil penelitian ini menujukkan adanya hubungan 

postur kerja,pada karyawan bagian pengemas di Pabrik Kripik Singkong Lutvi. Hasil 

penelitian menunjukkan hubungan signifikan antara postur kerja (p = 0,002 < 0,05), 

usia (p = 0,006 < 0,05), Indeks Masa Tubuh (p = 0,028 < 0,05), dan masa kerja (p = 

0,001 < 0,05) terhadap keluhan MSDs. Kesimpulan adanya hubungan antara postur 

kerja ,usia, Indeks Masa Tubuh dan masa kerja dengan keluhan musculoskeletal 

disorders pada pekerja pengemas kripik singkong kreasi lutvi di desa tuntungan II 

pancur batu Sarannya ialah melakukan peregangan sebelum bekerja selama 5-10 menit, 

memanfaatkan waktu istirahat untuk relaksasi otot, dan menerapkan gaya hidup sehat 

melalui olahraga teratur dan pola makan bergizi guna mencegah keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs). 

 

 
Kata Kunci : Keluhan Musculoskeletal Disorders, Pengemas, Postur Kerja 
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ABSTRACT 

 

Ergonomically inadequate work posture can lead to Musculoskeletal Disorders 

(MSDs), manifesting as pain and discomfort in muscles, joints, and bones, particularly 

when sustained over time. Workers engaged in dynamic tasks are at higher risk for 

MSD complaints, influenced by factors such as age, Body Mass Index (BMI), and work 

tenure. This study aims to identify the factors associated with MSD complaints among 

cassava chip packers at Kreasi Lutvi in Desa Tuntungan II, Pancur Batu. Employing a 

quantitative cross-sectional design, the research surveyed all 30 packers, with a sample 

size of 30 obtained through total sampling. Chi-Square analysis was used to explore 

the relationships between variables. The findings reveal significant associations 

between work posture, age, BMI, and work tenure with MSD complaints among the 

packers. Specifically, significant relationships were observed for work posture (p = 

0.002 < 0.05), age (p = 0.006 < 0.05), Body Mass Index (p = 0.028 < 0.05), and work 

tenure (p = 0.001 < 0.05). The study concludes that work posture, age, Body Mass 

Index, and work tenure are significantly related to MSD complaints among cassava 

chip packers at Kreasi Lutvi. Recommendations include implementing stretching 

exercises before work for 5-10 minutes, utilizing break times for muscle relaxation, and 

maintaining a healthy lifestyle through regular exercise and a balanced diet to mitigate 

MSD risks. 
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