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KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI
DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI SMAN 21 MEDAN

SYALWA UZLA RAHMANDA
NIM : 0801202344

ABSTRAK

Anemia merupakan suatu kelainan ketika tubuh tidak mampu memproduksi
sel darah merah yang cukup untuk memenuhi kebutuhannya. Kekurangan zat besi
merupakan salah satu penyebab utama anemia. Anemia dapat terjadi akibat
rendahnya kadar hemoglobin dalam sel darah merah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pengetahuan dan penggunaan tablet suplemen darah pada
remaja putri di SMA Negeri 21 Medan. Penelitian cross-sectional ini menggunakan
metodologi kuantitatif dan dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan Juni
2024. Responden penelitian berjumlah 53 orang yang dipilih secara simple random
sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui pengaruh
dan keterkaitan antar variabel. Temuan penelitian menunjukkan adanya korelasi
substansial antara kadar HB dan tingkat pengetahuan, dengan nilai p sebesar 0,007
pada tingkat pengetahuan. Nilai p sebesar 0,001 menunjukkan adanya korelasi yang
kuat antara sikap penggunaan TTD dan kadar HB. Kesimpulan penelitian adalah
bahwa anemia pada remaja putri berdampak pada sikap dan tingkat kesadaran
mereka terhadap penggunaan TTD. Dengan memberikan pendidikan kesehatan
dengan penekanan pada kesadaran anemia, sekolah dapat mengembangkan
program untuk memberikan konseling TTD dan informasi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Tablet Tambah Darah, Anemia



THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
ANEMIA AND CONSUMPTION OF BLOOD SUPPLEMENTING
TABLETS IN ADOLESCENT WOMEN WITH THE INCIDENT
OF ANEMIA AT SMAN 21 MEDAN

SYALWA UZLA RAHMANDA
NIM : 0801202344

ABSTRACT

Anemia is a disorder in which the body is unable to produce enough red
blood cells to meet its needs. Iron deficiency is one of the main causes of anemia.
Anemia can occur due to low hemoglobin levels in red blood cells. This study aims
to determine the effect of knowledge and use of blood supplement tablets on
adolescent girls at SMA Negeri 21 Medan. This cross-sectional study used
quantitative methodology and was conducted from January to June 2024. The study
respondents numbered 53 people who were selected using simple random sampling.
Data analysis used the Chi-Square test to determine the effect and relationship
between variables. The research findings showed a substantial correlation between
HB levels and knowledge levels, with a p value of 0.007 at the knowledge level. A
p value of 0.001 indicated a strong correlation between attitudes towards the use
of TTD and HB levels. The conclusion of the study is that anemia in adolescent girls
has an impact on their attitudes and level of awareness of TTD use. By providing
health education with an emphasis on anemia awareness, schools can develop
programs to provide TTD counseling and information.
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