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ABSTRAK 

Hygiene dan sanitasi adalah dua konsep kunci dalam menjaga kebersihan dan 

kesehatan lingkungan, makanan, dan manusia. Hygiene merujuk pada serangkaian 

praktik yang bertujuan untuk mencegah penyakit dan mempertahankan kesehatan 

sedangan sanitasi fokus pada upaya menjaga kebersihan lingkungan agar bebas 

dari zat-zat berbahaya dan mikroorganisme patogen. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hygiene dan sanitasi pengolahan roti kacang pada pabrik roti kacang 

kota tebing tinggi. Metode peneltian ini merupakan penelitian observasional 

analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 50 karyawan 

dengan menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian ini menujukkan 

bahwa hygiene sanitasi pengolahan roti kacang masih belum memenuhi syarat. 

Agar personal hygiene mengolah makanan dengan baik, maka pemilik pabrik harus 

melakukan pengawasan dan penyuluhan terhadap pekerja.  

Kata Kunci :Hygiene, Sanitasi, Kondisi Sarana penjaja.  
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ABSTRACT  

Hygiene and sanitation are two key concepts in maintaining cleanliness and health 

in the environment, food, and individuals. Hygiene refers to a set of practices aimed 

at preventing disease and maintaining health, while sanitation focuses on efforts to 

keep the environment clean and free from harmful substances and pathogenic 

microorganisms. The aim of this study is to assess the hygiene and sanitation in 

peanut bread processing at a peanut bread factory in Tebing Tinggi City. This 

research employs an analytical observational method with a cross-sectional 

approach. The sample consists of 50 employees using total sampling technique. The 

resultsof this study indicate that the hygiene and sanitation in peanut bread 

processing do not yet meet the required standards. To ensure proper personal 

hygiene in food handling, factory owners need to supervise and provide training to 

the workers.  

 

Keywords: Hygiene, Sanitation, Vendor Facility Conditions. 
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