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LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Persetujuan
LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama:

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
didalam penelitian oleh mahasiswa Kesehatan Masyarakat Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara dengan judul *“ Hubungan Personal Hygiene Ibu Dengan
Kejadian Diare pada Balita Di Desa Sabungan Kecamatan Sungai Kanan
Kabupaten Labuhanbatu Selatan” akan berperan serta dalam penelitian ini yaitu
menjadi responden. Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan
dari siapapun, saya berperan serta dalan penelitian ini dan bersedia menandatangani

lembar persetujuan ini

Ttd Responden
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Lampiran 2 Kuesioner

KUESIONER PENGARUH PERSONAL HYGIENE IBU DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI DESA SABUNGAN KECAMATAN
SAUNGAI KANAN KABUPATEN LABUHANBATU SELATAN

Petunjuk
Bacalah terlebih dahulu angket dengan seksama. Jawablah semua pertanyaan
tanpa ada yang terlewat. Untuk pertanyaan pilihan ganda, lingkarilah salah satu

satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda.

Nomor Responden :

Karakteristik Responden

Nama :

Umur : Tahun
Pendidikan terakhir :
Pekerjaan :

A. KEJADIAN DIARE

No. PERTANYAAN YA TIDAK

Al | Selama tiga bulan terakhir balita mengalami
buang air besar lebih dari tiga kali sehari

A2 | Selama tiga bulan terakhir konsistensi tinja
balita menjadi lebih cair atau encer

B. Pengetahuan Ibu tentang Personal Hygiene

NO PERTANYAAN YA TIDAK

B1 | Diare adalah pengeluaran tinja yang tidak
normal, yang lebih encer dan frekuensi BAB
lebih dari 3

B2 | Diare disebebkan kebersihan lingkungan
tidak sehat, misalnya air langsung dari
Sungai

B3 | Penderita diare tidak dapat penyebarkan
kuman melalui kotoran BAB
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B4 | Tanda kegajala anak mengalami diare adalah

cengeng, gelisa dan nafsu makan menurun
B5 | Gangguan gizi akan terjadi pada balita yang

menderita diare apabila terjadi perobahan

pola makan
B6 | Apabila pada anak diare terdapat darah

dalam tinja maka disebut disentri
B7 | Balita yang menderita diare jika ditangani

dengan baik maka tidak akan mengalami

kekurangan cairan (dehidrasi)
B8 | ASI dapat mencegah diare karena

mengandung antibody yang memberikan

perlindungan terhadap penyakit diare

KEBIASAAN CUCI TANGAN
C.KEBIASAAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS)

No. PERTANYAAN YA TIDAK
C1 | Ibu mencuci tangan pakai sabun sebelum

memberi makan balita
C2 | Ibu mencuci tangan pakai sabun setelah

BAB
C3 | Ibu mencuci tangan pakai sabun sebelum

menyiapkan makanan balita
C4 | Balita mencuci tangan pakai sabun setelah

bermain
C5 | Balita mencuci tangan pakai sabun setelah

memegang hewan

D.KEBERSIHAN TANGAN DAN KUKU

No. PERTANYAAN YA TIDAK
D1 | Ibu membersihkan tangan balita apabila

kotor
D2 | Ibu membersihkan kuku balita apabila kotor

Ibu memotong kuku balita apabila terlihat
D3 Panjang
D4 | Balita mengigit kuku

E. KEBIASAAN BUANG AIR BESAR (BAB)

No. PERTANYAAN YA TIDAK
E1 | Membuang kotorang Bayi di sembarang

tempat
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E2 | Membersihkan pempres sebelum dibuang

E3 | Melakukan buang air besar di sembarang
tempat (sawah, sungai, laut)

E4 | Melakukan buang air besar dengan
menggunakan air bersih

NO. PERTANYAAN YA TIDAK

1. Bahan- bahan makanan dalam keadaan
segar dan baik

2. Bahan makanan kering dan basah disimpan
di tempat yang terpisah

3. Wadah penyimpanan bahan makanan tidak
menjadi tempat bersarang serangga

4. Penempatan wadah penyimpan bahan
makanan terpisah dari makanan jadi

5. Lantai dapur bersih

6. Air bersih tidak berbau, berasa dan
berwarna

7. Mencuci tangan setiap kali hendak
menangani makanan dengan air dan sabun

8. Mencuci bahan makanan dengan air yang
bersih dan mengalir

9. Bahan makanan diolah sampai matang

10. | Peralatan yang digunakan dalam keadaan
bersih dan tidak mengandung karat

11. | Tempat penyimpanan makanan (piring,
mangkok) dalam keadaan bersih dan kering

12. | Makanan jadi disimpan dengan wadah
tertutup atau terbungkus menggunakan
penutup

13. | Tempat penyimpanan makanan (meja

makan, Lemari penyimpan makanan) bebas
dari vector (serangga, lalat, dll)
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Lampiran 3 Tabel Tabulasi Data

TABEL TABULASI DATA PENELITIAN

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE IBU DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA DESA SABUNGAN KEC.SUNGAI

KANAN KAB.LABUHAN SELATAN
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Keterangan:

Usia Responden:

1=20-30 Tahun
2=31-40 Tahun
3=41-50 Tahun

Pekerjaaan:
1=Pedagang

2= Ibu Rumah Tangan
3= Guru

4= Bidan

5= Petani

6= Wirausaha

7= Pengawai Swasta

Pendidikan:

1=SD

2=SMP

3=SMA

4= Perguruan Tinggi
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Pertanyaan Personal Hygiene
0= Tidak
1=Ya



Lampiran 4 Output Hasil Analisis Data

1. Analisis Univariat

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 20-30 Tahun 56 61.5 61.5 61.5
31-40 Tahun 25 275 27.5 89.0
41-50 Tahun 10 11.0 11.0 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Pedagang 7 7.7 7.7 7.7
Ibu rumah tangga 56 61.5 61.5 69.2
Guru 11 12.1 12.1 81.3
Bidan 4 4.4 4.4 85.7
Petani 8 8.8 8.8 945
Wirausaha 5 5.5 5.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid SD 3 3.3 3.3 3.3
SMP 7 1.7 7.7 11.0
SMA 57 62.6 62.6 73.6
Perguruan Tinggi 24 26.4 26.4 100.0
Total 91 100.0 100.0
KejadianDiare
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Tidak menderita 25 27.5 27.5 27.5
Menderita 66 72,5 72.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pengetahuan Personal Hygiene
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 54 59.3 59.3 59.3
Tidak baik 37 40.7 40.7 100.0
Total 91 100.0 100.0
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Kebiasaan Mencuci Tangan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 46 50.5 50.5 50.5
Tidak baik 45 49.5 49.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Kebersihan Tangan dan Kuku
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 70 76.9 76.9 76.9
Tidak baik 21 23.1 23.1 100.0
Total 91 100.0 100.0
Kebiasaan Buang Air Besar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 66 72.5 72.5 72.5
Tidak baik 25 27.5 275 100.0
Total 91 100.0 100.0
Kebersihan Makanan dan Minuman
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 35 38.5 38.5 38.5
Tidak baik 56 61.5 61.5 100.0
Total 91 100.0 100.0

2. Analisis Bivariat

a) Hubungan Pengetahuan Personal Hygiene dengan Kejadian

Diare
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuanpersonalhygiene 91 | 100.0% 0 0.0% 91 | 100.0%
* KejadianDiare
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Crosstabb

KejadianDiare Total
Tidak Menderit
menderit a
a
Pengetahua Baik Count 10 44 54
n Personal Expected Count 14.8 39.2 54.0
Hygien % within 18.5% 81.5% 100.0
Pengetahuanpersonalhygien %
e
Tida Count 15 22 37
k Expected Count 10.2 26.8 37.0
baik % within 40.5% 59.5% 100.0
Pengetahuanpersonalhygien %
e
Total Count 25 66 91
Expected Count 25.0 66.0 91.0
% within 27.5% 72.5% 100.0
Pengetahuanpersonalhygien %
e
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.344% 1 .021
Continuity Correction® 4.296 1 .038
Likelihood Ratio 5.288 1 .021
Fisher's Exact Test .031 .020
Linear-by-Linear Association 5.285 1 .022
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.16.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Pengetahuanpersonalhygiene .333 129 .862
(Baik / Tidak baik)
For cohort KejadianDiare = Tidak menderita 457 231 .904
For cohort KejadianDiare = Menderita 1.370 1.020 1.840
N of Valid Cases 91

b) “"Hubungan Kebiasaan Mencuci Tangan dengan Kejadian Diare

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KebiasaanMencucitangan 91 | 100.0% 0 0.0% 91 | 100.0%
* KejadianDiare
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Crosstabb

KejadianDiare Total
Tidak Menderita
menderita
Kebiasaan Baik Count 19 27 46
Mencuci Expected Count 12.6 33.4 46.0
Tangan % within 41.3% 58.7% | 100.0%
KebiasaanMencucitangan
Tidak | Count 6 39 45
baik Expected Count 12.4 32.6 45.0
9% within 13.3% 86.7% | 100.0%
KebiasaanMencucitangan
Total Count 25 66 91
Expected Count 25.0 66.0 91.0
% within 27.5% 72.5% | 100.0%
KebiasaanMencucitangan
Chi-Square Tests
Value Df Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.932% 1 .003
Continuity Correction® 7.583 1 .006
Likelihood Ratio 9.286 1 .002
Fisher's Exact Test .004 .003
Linear-by-Linear Association 8.834 1 .003
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.36.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for KebiasaanMencucitangan 4.574 1.615 12.951
(Baik / Tidak baik)
For cohort KejadianDiare = Tidak menderita 3.098 1.363 7.039
For cohort KejadianDiare = Menderita 677 518 .886
N of Valid Cases 91

¢) Hubungan Kebersihan Tangan dan Kuku dengan Kejadian

Diare

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N | Percent N | Percent N | Percent
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Kebersihantangandankuku 91 | 100.0% 0 0.0% 91 | 100.0%
* KejadianDiare
Crosstabb
KejadianDiare Total
Tidak Menderita
menderita
Kebersihan | Baik Count 17 53 70
Tangan Expected Count 19.2 50.8 70.0
dan Kuku % within 24.3% 75.7% | 100.0%
Kebersihantangandankuku
Tidak | Count 8 13 21
baik Expected Count 5.8 15.2 21.0
% within 38.1% 61.9% | 100.0%
Kebersihantangandankuku
Total Count 25 66 91
Expected Count 25.0 66.0 91.0
% within 27.5% 72.5% | 100.0%
Kebersihantangandankuku
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.546% 1 214
Continuity Correction® 931 1 335
Likelihood Ratio 1.479 1 224
Fisher's Exact Test .267 167
Linear-by-Linear Association 1.529 1 216
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.77.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for 521 .185 1.469
Kebersihantangandankuku (Baik / Tidak
baik)
For cohort KejadianDiare = Tidak .638 322 1.264
menderita
For'cohort KejadianDiare = Menderita 1.223 .853 1.754
N of Valid Cases 91

d) Hubungan Kebiasaan Buang Air Besar dengan Kejadian Diare

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N [ Percent N [ Percent N | Percent
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KebiasaanBuangairbesar 91 | 100.0% 0 0.0% 91 | 100.0%
* KejadianDiare
Crosstabb
KejadianDiare Total
Tidak Menderita
menderita
Kebiasaan Baik Count 13 53 66
Buang Air Expected Count 18.1 47.9 66.0
Besar % within 19.7% 80.3% | 100.0%
KebiasaanBuangairbesar
Tidak | Count 12 13 25
baik Expected Count 6.9 18.1 25.0
% within 48.0% 52.0% | 100.0%
KebiasaanBuangairbesar
Total Count 25 66 91
Expected Count 25.0 66.0 91.0
% within 27.5% 72.5% | 100.0%
KebiasaanBuangairbesar
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Significance (2-sided) (1-sided)
(2-sided)
Pearson Chi-Square 7.290° 1 .007
Continuity Correction® 5.938 ! .015
Likelihood Ratio 6.886 1 .009
Fisher's Exact Test .016 .009
Linear-by-Linear 7.210 1 .007
Association
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.87.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for .266 .099 716
KebiasaanBuangairbesar (Baik /
Tidak baik)
For cohort KejadianDiare = Tidak 410 217 175
menderita
For cohort KejadianDiare = 1.544 1.040 2.293
Menderita
N of Valid Cases 91

e) Hubungan Kebersihan Makanan dan Minuman dengan

Kejadian Diare

Case Processing Summary

Cases

Valid |

Missing |

Total
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N Percent N Percent N Percent
KebersihanMakanandanMinuman 91 | 100.0% 0 0.0% 91 | 100.0%
* KejadianDiare
Crosstabb
KejadianDiare Total
Tidak Menderit
menderit a
a
Kebersiha Baik Count 15 20 35
n Expected Count 9.6 25.4 35.0
Makanan % within 42.9% 57.1% 100.0
dan KebersihanMakanandanMinum %
Minuman an
Tida Count 10 46 56
k Expected Count 154 40.6 56.0
baik % within 17.9% 82.1% 100.0
KebersihanMakanandanMinum %
an
Total Count 25 66 91
Expected Count 25.0 66.0 91.0
% within 27.5% 72.5% 100.0
KebersihanMakanandanMinum %
an
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. Exact Sig.
Significance (2-sided) (1-sided)
(2-sided)
Pearson Chi-Square 6.756° 1 .009
Continuity Correction® 5.560 1 .018
Likelihood Ratio 6.642 1 .010
Fisher's Exact Test .015 .010
Linear-by-Linear 6.682 1 .010
Association
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.62.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for 3.450 1.325 8.983
KebersihanMakanandanMinuman (Baik /
Tidak baik)
For cohort KejadianDiare = Tidak menderita 2.400 1.216 4.736
For cohort KejadianDiare = Menderita .696 .509 .950
N of Valid Cases 91
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

& KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

redisatand Telp. 61568-6622923 Fax. 661
Nomor < BAS23An 11/KM.1PR.00.9/06/2024 10 Maret 2024
Lampiran : -
Hal i Izin Riset
Yth. Bapak/ibu Kepala Kepala Desa Sabungan Kecamatan Sungal Kanan Kabupaten
Labahanbatu Sclatan
Assalamulathkum Wr, Wi,

Dengan Hormai, bahwa untuk welar Sarjana Strata Satu ($1) bagl

Fakultas Jat adalah Skelpsi (Karya lmial), kami

Tugaakan mahasiswa:

Nama : Syariah Hilatiyah Pulungan

Nim 1 OX01203377

Tempat/Tanggal Lahir : Barus, 13 Mei 2002

Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat

Semester VI (Delapan)

' SUNGAT
Alamat ! KANAM

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Irin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Risot di Sabungan, Kec. Sungal Kanan, Kab. Labuhanbatu Selatan, Sumatera Utara 21464, guna
dan data-data yang dengan Skripsi (Karya

limiah) yang berjudul:

Hubungan Personal Hygiene Ibu Dengon Kejadian Diare Pada Balita Di Desa Sabungan,
Kecamatan Sungai Kanan, L Selatan

Demikian kami sampalkan, atas bantuan dan kerjasamannys diucapkarn terima kasih

Medan, 28 Juni 2024
an DEKAN
Wakil Dekan Ridang Akadumik dan
Kelembagnan

=)
Dugreaity Stgmed

Dr.Hascat Efendi Samosic,
NIP. 197311122000031 002
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

s

Gambar 2. Wawancara Kepada Ibu Balita Di Dusun Siamdiangin
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Gambar 4 popok bayi yang dibuang sembaranagan
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