BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Februari sampai
dengan Juni 2024 di desa Sabungan Kecamatan Sungai Kanan Kabupaten
Labuhanbatu Sekatan terkait Hubungan personal hygiene ibu dengan kejadian diare

pada balita, maka di simpulkan sebagai berikut:

1. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan personal hygiene ibu
dengan kejadian diare pada balita.

2. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan mencuci tangan pakai
sabun dengan kejadian diare pada balita.

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara kebersihan tangan dan kuku
dengan kejadian diare pada balita..

4. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan buang air besar (BAB)
dengan kejadian diare pada balita.

5. Adahubungan yang signifikan antara kebersihan makanan dengan kejadian

diare pada balita.

5.2 Saran
1. Bagi Masyarakat
Diharapkan nantinya dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan dalam
ilmu Kesehatan Masyarakat secara umum khususnya dengan masalah
personal hygiene ibu dengan kejadian diare pada balita. Dan lebih
meningkatkan perilaku bersih dan sehat, terutama tindakan pencegahan

terjadinya diare pada balita.
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2. Bagi Ibu yang Memiliki balita
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi informasi yang dapat menambah
pengetahuan bagi ibu yang memiliki anak balita agar memahami dan
menerapkan perilaku personal hygiene. Karena dengan perilaku personal
hygiene seperti kebiasaan mencuci tangan, menjaga kebersihan kuku, buang
air besar dan menjaga kebersihan bahan makanan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini merupakan penelitian yang masih dasar. Dengan diterimanya
hasil penelitian ini maka perlu adanya penelitian lebuh dalam. Dan
diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian
lain dari segi variabel yang berbeda sebagai studi tambahan dari faktor yang

belik diteliti.
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