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NIM : 0801202215
ABSTRAK

Konsumsi jajanan merupakan hal yang sangat melekat pada anak.
Anak- anak seringkali membeli makanan diluar dan tidak memperhatikan
kebersihan serta kandungan yang ada pada makanan tersebut. Data Nasional
menyebutkan 87% anak lebih suka mengkomsumsi jajan di lingkungan
sekolah. Sulawesi Tenggara 15,9%, Sumatera Utara 18,2%, Sulawesi
Selatan 16,9%, Kalimantan Tengah 15,6, Maluku 14,8%, dan Aceh 14,8%.
Penelitian ini  bertujuan untuk Mengetahui Faktor-Faktor Yang
Mempegaruhi Perilaku Siswa Dalam Mengonsumsi Jajanan Sekolah Di
Sekolah Dasar Negeri 054904 Bambuan Stabat. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain penelitian Cross Sectional. Pengumpulan
data menggunakan kuisioner, dan dianalisis secara univariat dan Analisis
Regresi Sederhana. Hasil penelitian ini menemukan tidak adanya pengaruh
antara Usia (p=0,716, dan r=55,7), Jenis Kelamin (p=0,252, dan r=55,7), dan
terdapat pengaruh yang signifikan antara Sikap (p=0,000, dan r=55,7),
Ekonomi (p=0,000, dan r=12,6), Lingkungan (p=0,002, dan r=40,3) dan
Teman Sebaya(p=0,000, dan r=36,6). Peneliti menyarankan untuk sekolah
agar mengadakan program edukasi rutin tentang gizi seimbang,dan memilih
makanan yang baik di usia anak sekolah dan menyarankan untuk usia anak
sekolah terbiasa membawa bekaldari rumah untuk mengurangi frekuensi
jajan sembarangan di lingkungan sekolah, untuk peneliti selanjutnya agar
dapat melakukan penelitian lebih lanjutuntuk mengeksplorasi faktor-faktor
lain yang mungkin mempengaruhi perilaku konsumsi makanan jajanan
siswa, seperti faktor psikologis, sosial dan ekonomi.

Kata Kunci : Perilaku konsumsi, anak usia sekolah, makanan, jajanan



FACTORS INFLUENCING STUDENTS BEHAVIOR IN CONSUMPTION
OF SNACK FOOD AT SCHOOL STATE BASIC

054904 BAMBUAN STABAT

LUTHEYTA ANANDA

0801202215
ABSTRACT

Consumption of snacks is something that is very attached to children.
Children often buy food outside and do not pay attention to the cleanliness and
content of the food. National data states that 87% of children prefer to consume
snacks in the school environment. Southeast Sulawesi 15.9%, North Sumatral8.2%,
South Sulawesi 16.9%, Central Kalimantan 15.6, Maluku 14.8%, and Aceh14.8%.
To find out the factors that influence the behavior of students in consumingschool
snacks at the 054904 Bambuan Stabat State Elementary School. This study used
quantitative methods with a Cross Sectional research design. Data were collected
using questionnaires, and analyzed univariately and Simple Regression Analysis.
The results of this study found no influence between Age (p=0.716, and r=55.7),
Gender (p=0.252, and r=55.7), and there is a significant influencebetween Attitude
(p=0.000, and r=55.7), Economy (p=0.000, and r=12.6), Environment (p=0.002,
and r=40.3) and Peers (p=0.000, and r=36.6). Researchers suggest for schools to
hold routine education programs about balanced nutrition, and choosing good food
at school age and suggest that school age children get used to bringing lunch from
home to reduce the frequency of indiscriminate snacks in the school environment,
for future researchers to be able to conduct further research to explore other factors
that might affect student snacksconsumption behavior, such as psychological, social
and eco factors.

Keywords : Consumption behavior, school-age children, food, snacks
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