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ABSTRAK

World Health Organization (WHQO) dan United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF) merekomendasikan inisiasi menyusu dini (IMD)
dalam waktu satu jam sesudah kelahiran. Tindakan int terbukti dapat mengurangi
angka kematian bayi di bawah satu bulan sampai 22%, terutama di negara-negara
berkembang. Praktik ini tidak hanya penting buat kelangsungan hidup bayi,
namun juga buat memperkuat ikatan emosional antara ibu serta bayi,
dan mendukung keberhasilan menyusui jangka panjang. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis berbagai faktor yang mempengaruhi pelaksanaan inisiasi
menyusu dini (IMD) di Klinik Pratama Niar Medan Amplas. Jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan desain cross-sectional. Sampel penelitian terdiri
dari 277 ibu yang melahirkan di Klinik Pratama Niar Medan Amplas, yang dipilih
melalui teknik accidental sampling. Hasil analisis menggunakan uji Chi-Square
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
pelaksanaan inisiasi menyusu  dini (IMD) (nilai p=0,000<0,05), sikap dengan
pelaksanaan IMD (nilai p=0,000<0,05), pelayanan kesehatan dengan pelaksanaan
IMD (nilai p=0,000<0,05), serta dukungan keluarga dengan pelaksanaan IMD
(nilai p=0,000<0,05). Selain itu, hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa
variabel pengetahuan merupakan, faktor, yang paling, dominan mempengaruhi
pelaksanaan IMD, dengan nilai p=0,021<0,05 dan Exp(B) sebesar 5,416, Variabel
sikap juga memiliki‘pengaruh signifikan dengan nilai'p=0,031< 0,05 dan Exp(B)
sebesar 4,219, diikuti oleh variabel dukungan keluarga dengan nilai p=0,042<0,05
dan Exp(B) sebesar 4,162. Kesimpulan tidak terdapat pengaruh signifikan antara
kualitas pelayanan kesehatan dengan pelaksanaan inisiasi menyusu dini (IMD) di
Klinik Pratama Niar Medan Amplas. Saran diharapkan penelitian selanjutnya
dapat lebih mendalam mengenai variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di Kota Medan.

Kata Kunci : Faktor-faktor, Pelaksanaan, Inisiasi Menyusu Dini



FACTORS INFLUENCING THE IMPLEMENTATION OF
EARLY INTIATION OF BREASTFEEDING (IMD) AT
THE PRATAMA NIAR CLINIC IN MEDAN AMPLAS

AYU ANDAYANI
0801171097

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) and the United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF). .recommend early initiation of
breastfeeding (IMD) within one hour of hirth. This has been shown to reduce
infant mortality under one month by 22%, especially in developing countries. This
practice is not only important for infant survival, but also for strengthening the
emotional bond between mother and infant, and supporting long-term
breastfeeding success. This study aims to analyze the various factors that
influence the implementation of early breastfeeding initiation (IMD) at Klinik
Pratama Niar Medan Amplas. This was a gquantitative study using a cross-
sectional design. The research sample consisted of 277 mothers who gave birth at
Klinik Pratama Niar Medan Amplas, which was selected through accidental
sampling technique. The results of the analysis using the Chi-Square test showed
a significant relationship between knowledge with the implementation of early
breastfeeding initiation (IMD) (p value=0.000<0.05), attitude with . the
implementation of IMD (p value=0.000<0.05), health services with the
implementation of IMD (p value=0.000<0.05), and family support with the
implementation of IMD (p,value ,=0.000<0.05). In addition, the results of the
logistic regression _test showed. that the knowledge variable was the most
dominant factor influencing the 'implementation of IMD, with_a p value = 0.021
<0.05 and Exp (B) of 5.416. The attitude variable also has a significant influence
with a p value=0.031<0.05 and Exp(B) of 4.219, followed by the family support
variable with a p value=0.042<0.05 and Exp(B) of 4.162. Conclusion There is no
significant influence between the quality of health services and the
implementation of early breastfeeding initiation (IMD) at Pratama Niar Clinic
Medan Amplas.

Keywords: Factors, Implementation, Early Initiation of Breastfeeding (IMD)
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