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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakuakn terkait dengan hubungan antara 

pengetahuan dan sikap penjamah makanan terhadap penerapan hygiene 

sanitasi pada Rumah Makan di Kelurahan Kwala Begumit, berikut adalah 

kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini: 

1. Pengetahuan penjamah makanan di rumah makan di kelurahan Kwala 

Begumit yang tergolong baik adalah sebanyak 32 orang (64%) dan yang 

kurang baik adalah sebanyak 18 orang (36%) 

2. Sikap penjamah makanan di rumah makan di kelurahan Kwala Begumit 

yang tergolong baik adalah sebanyak 33 orang (66%) dan yang kurang 

baik adalah sebanyak 17 orang (34%) 

3. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan dan 

penerapan hygiene sanitasi pada rumah makan di Kelurahan Kwala 

Begumit  

4. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan antara sikap dan penerapan 

hygiene sanitasi pada rumah makan di Kelurahan Kwala Begumit. 

 

 

 

 



 

 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti adalah : 

1. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi literatur bagi mahasiswa fakultas 

kesehatan masyarakat yang ingin melakukan penelitian tentang hubungan 

antara pengetahuan dan sikap dengan penerapan hygiene sanitasi. 

2. Bagi Rumah Makan dan Penjamah Makanan 

Diharapkan untuk mencuci tangan dan memakai masker ketika melakukan 

pengolahan makanan. 

Diharapkan memakai sarung tangan ketika menyajikan makanan kepada 

pelanggan. 

3. Bagi Puskesmas 

Perlu adanya edukasi secara kontinyu kepada para pemilik rumah makan 

terkait dengan pentingnya menjaga hygiene sanitasi. 

4. Bagi Masyarakat 

Masyarakat perlu meningkatkan pengetahuan dan memiliki kesadaran 

tentang pentingnya menjaga hygiene sanitasi. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk menggunakan variabel berbeda atau 

menambahkan variabel lain untuk keterbaharuan penelitian.  

 

 


