BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan temuan peneliti di lapangan, kesimpulan berikut dapat diambil
dari empat faktor yang dianalisis:
1. Komunikasi
Keberhasilan Program KB di Puskesmas Tigalingga bergantung pada
komunikasi yang jelas dan konsisten, serta kerjasama semua pihak. Meski
sosialisasi dilakukan, pemahaman masyarakat masih kurang optimal karena
frekuensi yang terbatas, namun pelatihan rutin telah meningkatkan partisipasi.
2. Sumber Daya
Keberhasilan Program KB di Puskesmas Tigalingga ditentukan oleh kualitas
sumber daya manusia yang terlatih dan ketersediaan fasilitas yang memadai,
didukung oleh peran penting kepala puskesmas dan penanggung jawab program
serta dukungan dana yang cukup.
3. Disposisi
Keberhasilan Program KB di Puskesmas Tigalingga didukung oleh sikap
positif dan konsisten dari pelaksana, termasuk penanggung jawab program dan
kepala puskesmas, yang telah menunjukkan karakteristik baik dan tanpa keluhan
dari masyarakat.
4. Struktur Birokrasi
Pelaksanaan Program Keluarga Berencana (KB) di Puskesmas Tigalingga
telah berjalan sesuai dengan SOP dan rencana kerja, menunjukkan penerapan

prosedur dan pedoman yang baik. Struktur birokrasi yang jelas juga mendukung



implementasi program. Ke depan, diharapkan program KB terus berjalan dengan
baik melalui kepatuhan terhadap SOP dan struktur yang ada.

5.2 Saran

1. Bagi pemerintah kabupaten Dairi melalui dinas kesehatan setelah dilakukan
penelitian di Puskemas Tigalingga terdapat kendala yang dihadapi pihak puskemas,
sehingga pemerintah harus lebih giat mengadakan program pelatihan atau
bimbingan kepada pelayanan puskesmas guna mengeksplor pentingnya Keluarga
Berencana baik bagi kerukunan serta berlasngsung rumah tangga. Dengan pelatihan
dan bimbingan ini tentunya akan membantu tenaga medis

2. Bagi puskesmas supaya lebih di giatkan lagi sosialisasi nya untuk lebih
memahami program keluarga berencana yang menjadi prioritas pemerintah
Kabupaten Dairi dalam mewujudkan keluarga yang sejahtera dan damai.

3. Bagi masyarakat diharapkan untuk meningkatkan partisipasi atas kesadaran
untuk mengikuti program keluarga berencana

4. Bagi peneliti agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengevaluasi

efektivitas komunikasi serta kendala yang dihadapi.



