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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berrdasarkan darir hasirl pernerlirtiran yang terlah dirlakukan, dirperrolerh kersirmpulan 

serbagair berrirkut: 

1. Daya terrirma sirswa SMP terrhadap permberriran mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok dirlirhat darir irndirkator aroma, rasa dan 

terkstur yang dirsukair adalah mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang 

kerpok 20% karerna sermuanya berrada pada krirterrira suka. Serdangkan pada 

irndirkator warna kerdua perrlakuan kurang dirsukair. 

2. Pernambahan terpung pirsang kerpok derngan berrbagair varirasir mermberrir 

perngaruh yang berrberda nyata terrhadap warna, aroma dan rasa. Tertapir tirdak 

mermberrirkan perngaruh yang berrberda nyata terrhadap terkstur mirer basah. 

3. Darir hasirl ujir laboratorirum dalam tirap 100 gram mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 20%dan 30% mampu 

mermberrirkan sumbangan serrat serbersar dan kalsirum serbersar 

4. Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok mermirlirkir kerunggulan 

kandungan pada serrat dan kalsirum, serhirngga sermakirn banyak pernambahan 

terpung pirsang kerpok maka jumlah konserntrasir serrat dan kalsirum juga 

sermakirn tirnggir. 

5.2 Saran  

 Berrdasarkan hasirl pernernlirtiran, mirer basah derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok mermirlirkir daya terrirma dan kandungan girzir yang bairk serbagair 
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makanan tambahan anak serkolah. Olerh karerna irtu, dirperrolerh saran serbagair 

berrirkut: 

1. Perrlu sosiralirsasir terntang irnformasir permbuatan mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok, yang serlanjutanya dapat mernjadir 

perluang usaha bagir masyarakat terrutama bagir pirhak perngerlola UKS yang 

berrkairtan derngn program permberriran makanan tambahan anak serkolah. 

2. Pernambahan terpung pirsang kerpok dir dalam permbuatan mirer basah 

serbairknya derngan konserntrasir tirdak lerbirh dar 50%. 

3. Perrlu dirlakukan pernerlirtiran lerbirh lanjut untuk merlirhat daya sirmpan mire r 

basah dan kandungan girzir mirer basah derngan ujir laboratorirum. 

 


