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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1. Karekteristik Tepung Pisang Kepok yang Dihasilkan 

Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran, terpung pirsang kerpok yang dirhasirlkan 

mermirlirkir karakterrirstirk yang berrberda derngan terpung terrirgu. Perrberdaan kerdua 

terrserbut birsa dirlirhat pada gambar 4.1 dan taberl 4.1 berrirkut irnir: 

  

 Gambar 4.1 Perbedaan Tepung Terigu dan Tepung Pisang Kepok 

Tabel 4.1. Perbandingan Karakteristik Tepung Terigu dan Tepung Pisang 

Kepok 

Karakterrirstirk Terpung Terrirgu Terpung Pirsang Kerpok 

Warna Putirh (khas terrirgu) Kunirng kerabu-abuan 

Aroma Normal khas terrirgu 

(berbas darir bau yang 

asirng) 

Normal, khas pirsang 

(berbas darir bau asirng) 

 

4.2 Karakteristik Mie Basah dengan Penambahan Tepung Pisang Kepok 

 Berrdasarkan kerdua perrlakuan yang berrberda terrhadap mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok maka dirhasirlkan mirer basah yang berrberda. 
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Perrberdaan kerdua mirer basah yang dirhasirlkan dapat dirlirhat pada gambar 4.2 dan 

taberl 4.2 serbagair berrirkut: 

Gambar 4.2 Perbedaan Mie Basah dengan Penambahan Tepung Pisang 

Kepok 20% dan 30% 

  Mirer Basah 30%       Mirer Basah 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 4.2. Karakteristik Mie Basah Dengan Beberapa Variasi Penambahan 

Tepung Pisang Kepok 

  

Karakterrirstirk                 Mirer Basah  

 20% 30% 

Warna Putirh kerruh Putirh lerbirh kerruh 

Rasa Khas Mirer Basah Khas Mirer Basah 

Aroma Khas Mirer Basah Terrcirum aroma 

Pirsang 

Terkstur Kernyal Tirdak terrlalu kernyal 
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4.3 Deskriptif Panelis 

 Panerlirs terrdirrir darir 22 orang sirswa MTs Al - Umm Perrguruan Mandirrir 

Danau Sirombak Marerlan yang serluruhnya adalah  sirswa yang duduk dir  kerlas 

VI rIrI r.  Umur panerlirs berrkirsar antara 13-15 tahun yang terrdirrir darir 12 orang 

perrermpuan dan 10 orang lakir-lakir.  Pada saat dirmirnta untuk ujir daya terrirma irnir, 

para panerlirs terlah mermernuhir syarat-syarat serbagair panerlirs yairtu tirdak dalam 

keradaan sakirt karerna apabirla dalam keradaan sakirt maka kerperkaan irnderra perrasa 

panerlirs akan mernjadir berrkurang kermampuannya dan kerperkaanya. 

Pernirlairan/perngujiran dirlakukan pada pukul 09.30 WI rB dirmana terlah sersuair derngan 

syarat waktu perngujiran yang bairk. 

4.4 Analisis Organoleptik Aroma Mie Basah dengan Berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Hasirl Analirsirs Organolerptirk warna mirer basah  derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok derngan skala herdonirk dapat dirlirhat pada taberl 4.3 dir bawah irnir: 

Tabel 4.3. Hasil Analisis Organoleptik Aroma Mie Basah dengan 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Skala                       Pernambahan Terpung Pirsang Kerpok 

Herdonirk Skor                20% 30% 

Panerlirs    Skor          % Panerlirs     Skor % 

Suka  3 20 60 90,9 13 39 59,09 

Kurang 

suka 

2 2 4 9,09 9 18 40,90 

Tirdak suka 1 0 0 0 0 0 0 

Total  22 64 100 22 57 100 
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Berrdasarkan pada taberl 4.3 diratas, maka dapat dirlirhat hasirl analirsirs 

organolerptirk aroma darir kerdua mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang 

kerpok. Krirterrira Suka derngan skor terrtirnggir untuk mirer basah derngan pernambahan 

terpung pirsang kerpok 20% derngan skor serbersar 60 (90,9%) serdangkan pada 

perrlakuan 30% mermirlirkir skor terrerndah yairtu serbersar 39 (59,09%). Hal irnir  

mernunjukkan bahwa serbagiran bersar panerlirs mernyukair aroma mirer basah yang 

dirbuat derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbanyak 20%. Serdangkan 

pernambahan serbanyak 30% masuk dalam katergorir kurang suka. 

4.5 Analisis Organoleptik Warna Mie Basah dengan berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Hasirl Analirsirs Organolerptirk warna mirer basah derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok derngan skala herdonirk dapat dirlirhat pada taberl 4.4 dir bawah irnir: 

 

Tabel 4.4 Hasil Analisis Organoleptik Warna Mie Basah dengan 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Skala                       Pernambahan Terpung Pirsang Kerpok 

Herdonirk Skor                20% 30% 

Panerlirs    Skor          % Panerlirs     Skor % 

Suka  3 16 48 72.72 15 45 68,18 

Kurang 

suka 

2 6 12 27,27 7 14 31,81 

Tirdak suka 1 0 0 0 0 0 0 

Total  22 60 100 22 59 100 
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 Berrdasarkan taberl 4.4 diratas, maka dapat dirlirhat hasirl analirsirs organolerptirk 

warna darir kerdua mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok. Krirterrira 

suka derngan skor terrtirnggir adalah pernambahan terpung pirsang kerpok 20% 

mermperrolerh skor serbersar 48 (72,72%) serdangkan pada perrlakuan terpung pirsang 

kerpok 30% mermperrolerh skor terrerndah serberar 45 (68,18%). Hal irnir mernunjukkan 

bahwa serbagiran bersar panerlirs mernyukair warna mirer basah derngan pernambahan 

terpung pirsang kerpok 20%. Namun apabirla dirlirhat dalam taberl krirterrira kersukaan 

kerdua perrlakuan mirer basah irnir sama-sama terrmasuk dalam katergorir kurang suka. 

Derngan dermirkiran kerdua mirer basah irnir kurang dirterrirma panerlirs darir hasirl analirsirs 

warna. 

4.6. Analisis Organoleptik Rasa Mie Basah dengan Berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Hasirl analirsirs organolerptirk rasa mirer basah  derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok derngan skala herdonirk dapat dirlirhat pada taberl 4.5 dirbawah irnir: 

Tabel 4.5 Hasil  Organoleptik Rasa Mie Basah dengan Berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Rasa                 Pernambahan Terpung Pirsang Kerpok 

Krirterrira Skor                20% 30% 

Panerlirs    Skor           % Panerlirs    Skor % 

Suka  3 18 54 81,81 13 39 59,09 

Kurang 

suka 

2 4 8 18,18 9 18 40,90 

Tirdak suka 1 0 0 0 0 0 0 

Total  22 62 100 22 57 100 
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Berrdasarkan taberl 4.5 diratas, maka dapat dirlirhat hasirl analirsirs organolerptirk 

rasa darir kerdua mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok. Krirterrira suka 

derngan skor terrtirnggir adalah pernambahan terpung pirsang kerpok 20% yang 

mermperrolerh skor serbersar 54 (81,81%) serdangkan pada perrlakuan terpung pirsang 

kerpok 30% mermperrolerh skor terrerndah yairtu serberar 39 (59,09%). Hal irnir  

mernunjukkan bahwa serbagiran bersar panerlirs mernyukair rasa mirer basah yang dirbuat 

derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbanyak 20%.  

4.7 Analisis Organoleptik Tekstur Mie Basah dengan Berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Hasirl analirsirs organolerptirk terkstur mirer basah  derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok derngan skala herdonirk dapat dirlirhat pada taberl 4.6 dir bawah irnir: 

Tabel 4.6 Hasil  Organoleptik Tekstur Mie Basah dengan Berbagai Variasi 

Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Skala                            Pernambahan Terpung Pirsang Kerpok 

Herdonirk Skor                 20% 30% 

Panerlirs    Skor          % Panerlirs    Skor % 

Suka  3 20 60 90,90 13 39 59,09 

Kurang 

suka 

2 2 4 18,18 9 18 40,90 

Tirdak suka 1 0 0 0 0 0 0 

Total  22 64 100 22 57 100 
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Berrdasarkan pada taberl 4.6 diratas, maka dapat dirlirhat hasirl analirsirs 

organolerptirk terkstur darir kerdua mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang 

kerpok. Krirterrira suka derngan skor terrtirnggir adalah pernambahan terpung pirsang 

kerpok 20% yang mermperrolerh skor serbersar 60 (90,90%) serdangkan perrlakuan 

pernambahan terpung pirsang kerpok 30 % mermperrolerh skor terrerndah serbersar 39 

(59,09%). Hal irnir  mernunjukkan bahwa serbagiran bersar panerlirs mernyukair terkstur 

mirer basah yang dirbuat derngan pernambahan terpung pirsang serbanyak 20%. 

4.8 Hasil Uji Laboratorium Nilai Gizi Mie Basah Tepung Pisang Kepok 

Tabel 4.7 Hasil Uji Laboratorium Nilai Gizi Mie Basah Tepung Pisang 

Kepok 

No Paramerterr Ujir Satuan Hasirl Analirsa Mertoder Analirsa 

Perrlakuan 

20% 

Perrlakuan 

30% 

1 Serrat Kasar % 1.21 1.31 SNI r 01-2891-1992,11 

2 Calsirum (Ca) % 0,0027 0,0029 SNI r 01-2896-1998,5 

 

4.9 Karakteristik Tepung Pisang Kepok yang Dihasilkan 

 Terpung pirsang kerpok yang dirhasirlkan mermirlirkir karakterrirstirk yang berrberda 

derngan terpung terrirgu. Dalam hal warna, terpung pirsang kerpok mermirlirkir warna 

yang lerbirh kerabu-abuan, serdangkan terpung terrirgu berrwarna putirh berrsirh (dapat 

dirlirhat pada gamabar 4.1). Dermirkiran juga dalam aroma, terpung pirsang kerpok 

mermirlirkir cirrir yang khas yairtu aroma pirsang kerpok. 
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4.10 Karakteristik Mie Basah dengan Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 20% (perrbandirngan 

antara terpung terrirgu 80% dan terpung pirsang kerpok 20%) mermirlirkir karakterrirstirk 

yang berrberda darir kerdua mirer basahnya (dapat dirlirhat pada taberl 4.2 dan gambar 

4.2). Warna darir mirer basah irnir adalah putirh kerruh, aromanya khas mirer basah 

artirnya aroma darir terlur sangat merndomirnan, dermirkiran juga dalam hal rasa yang 

mermirlirkir khas mirer. Serdangkan terkstur pada mirer basah derngan pernambahan 

terpung pirsang kerpok serbersar 20% lerbirh kernyal. 

Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 30% (perrbandirngan 

antara terpung terrirgu 70% dan terpung pirsang kerpok 30%) berrwarna putirh kerruh 

dapat dirlirhat pada gambar 4.2) dalam hal irnir aroma juga khas aroma mirer basah 

namun ada serdirkirt aroma pirsang. Dermirkiran juga dalam rasa masirh birsa dirkatakan 

khas mirer basah tertapir rasa perrpaduan terpung pirsang kerpok  serdirkirt terrasa dirmulut. 

terkstur pada mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 30% irnir 

mermirlirkir tirngkat kerkernyalan pada mirer basah kurang dirbandirngkan pernambahan 

20%. 

4.11  Daya Terima Anak SMP terhadap Aroma Mie Basah dengan Berbagai 

Variasi Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Perngujiran organolerptirk terrhadap aroma mernunjukan hasirl bahwa mirer basah 

derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 20% lerbirh dirsukair olerh panerlirs yairtu 

anak SMP karerna mermirlirkir total skor terrtirnggir yairtu 60 (90,9%) derngan krirterrira 

kersukaan adalah suka (dapat dirlirhat pada taberl 4.3). Munculnya perrberdaan aroma 

pada mirer Basah dirserbabkan bahan-bahan yang dirgunakan dalam permbuatan mire r 

basah yairtu serperrtir terpung terrirgu, terpung pirsang kerpok, terlur, airr dan soda kue r 
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yang mermpunyair aroma yang khas. Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang 

kerpok serbersar 30% mermirlirkir aroma yang lerbirh kuat, dirmana aroma pirsang yang 

sangat mernonjol. Olerh serbab irtu, derngan adanya perrberdaan perrbandirngan jumlah 

terpung terrirgu dan terpung pirsang kerpok yang dirgunakan serbagair bahan permbuat 

mirer basah maka mernghasirlkan pernirlairan yang berrberda darir sertirap panerlirs.  Panerlirs 

lerbirh mernyukair aroma mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 

serbersar 20% dirkarernakan mirer basah yang dirhasirlkan tirdak merngalamir perrubahan 

aroma yang sirgnirfirkan darir aroma mirer basah pada umumnya. Serdangkan pada 

pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 30% aroma mirer basah yang dirhasirlkan 

serdirkirt berraroma pirsang maka darir irtu panerlirs lerbirh mernyukair aroma mirer basah 

derngan pernambahan terpung pirsang kerpo 20%. Anak SMP umumnya lerbirh 

mernyukair mirer basah derngan aroma yang normal yairtu mirer basah yang berrbahan 

dasar terpung terrirgu dan bahan-bahan tambahan lairnnya yairtu airr, soda kuer dan 

terlur yang merrupakan bahan-bahan yang dirgunakan dalam permbuatan pada 

umumnya. 

Pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Gerirby dkk (2017), pada  permbuatan mire r 

basah derngan pernambahan terpung labu kunirng dan terpung sukun.  Hasirl analirsirs 

mernunjukkan sermua perrlakuan formulasir terpung sukun dan terpung labu kunirng 

tirdak mermberrirkan perngaruh yang nyata terrhadap aroma mirer basah yang 

dirhasirlkan. Hasirl data yang dirperrolerh mermberrirkan aroma nertral dalam hal irnir 

tirdak merndomirnasir bairk darir aroma terpung sukun ataupun terpung labu kunirng. 

 Aroma adalah bau yang lumayan susah untuk dirukur serhirngga 

mernyerbabkan pernirlairan yang berrberda pada sertirap panerlirs. Hal irnir dirserbabkan 
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karerna pernciruman sertirap orang berrberda-berda serhirngga sertirap orang mermirlirkir 

kersukaan yang berrlairnan. 

 Sernyawa aroma berrsirfat volatirl, serhirngga mudah merncapair sirste rm 

pernciruman dirbagiran atas hirdung serhirngga perrlu konserntrasir yang cukup untuk 

dapat berrirnterraksir derngan satu atau lerbirh rerserptor lairn. Sernyawa aroma dapat 

dirtermukan dalam makanan. Dirsampirng irtu sernyawa aroma mermairnkan perran 

perntirng dalam produk makanan dan umumnya mernirngkatkan daya tarirk makanan 

terrserbut . 

4.12  Daya Terima Anak  SMP terhadap Warna Mie Basah dengan Berbagai 

Variasi Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Perngujiran organolerptirk terrhadap warna mernunjukan bahwa mirer basah 

derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 20% lerbirh dirsukair olerh panerlirs karerna 

mermirlirkir skor terrtirnggir yairtu 48 (72,72%) (dapat dirlirhat pada taberl 4.4.). Mire r 

basah yang dirhasirlkan berrwarna putirh kerruh. Warna terpung pirsang kerpok mermang 

mermerngaruhir  warna produk mirer basah yang dirhasirlkan, dirmana sermakirn banyak 

konserntrasir pernggunaan terpung pirsang kerpok maka warna mirer basah akan 

sermakirn berrwarna kercoklatan. Panerlirs lerbirh mernyukair warna mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok 20% karerna warna yang mirer basah yang 

dirhasirlkan tirdak lerbirh kerruh dirbandirngkan derngan warna mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok 30% yang serdirkirt lerbirh kerruh. Panerlirs yang 

merrupakan anak Serkolah Mernerngah Perrtama (SMP) mermirlirkir cara permirlirhan 

makanan yang berrberda darir orang derwasa. Anak usira serkolah pada umumnya 

lerbirh mermperrhatirkan warna dalam mermirlirh makanan. Mernurut merrerka warna 

yang irndah dirlirhat dan mermbuat merrerka terrtarirk untuk merngonsumsirnya. 
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Hasirl pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Dwir (2013) pada permbuatan mire r 

basah derngan pernambahan terpung ganyong, tirngkat kersukaan panerlirs terrhadap 

10% pernambahan terpung ganyong dalam permbuatan mirer basah mermirlirkir skor 

35% yang berrartir panerlirs kurang mernyukair warna darir mirer basah terpung ganyong. 

Prerserntaser skor herdonirk sermakirn mernurun derngan sermakirn berrtambahnya 

konserntrasir terpung ganyong yang dirgunakan. Warna mirer basah yang sermakirn 

kerruh tirdak dirsukair olerh panerlirs. Fungsir darir warna pada suatu makanan sangat 

perntirng, karerna dapat mermbangkirtkan serlerra makan. Warna makanan yang 

mernarirk dapat mermperngaruhir dan mermbangkirtkan serlerra makan konsumern, 

bahkan warna dapat mernjadir pertunjuk bagir kualirtas makanan yang dirhasirlkan. 

4.13 Daya Terima Anak SMP terhadap Rasa Mie Basah dengan Berbagai 

Variasi Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Rasa dalam mirer basah merrupakan kombirnasir antara cirta rasa dan aroma 

yang terrcirpta untuk mermernuhir serlerra panerlirs. Pada umumnya, rasa mirer basah 

merrupakan hal yang mernunjang karerna hal yang perrtama yang akan dirperrhatirkan 

olerh panerlirs pada saat  mermberrirkan pernirlairan adalah rasa. Darir hasirl pernerlirtiran, 

perngujiran organolerptirk terrhadap rasa mernunjukkan bahwa rasa mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok 20% dirsukair olerh panerlirs karerna mermirlirkir total 

skor terrtirnggir yairtu 54 (81,81%) derngan krirterrira kersukaan adalah suka (dapat 

dirlirhat pada taberl 4.7). Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok 30% 

kurang dirsukair olerh panerlirs, namun mernurut panerlirs rasanya khas. Sermakirn 

banyak terpung pirsang kerpok yang dirtambahkan, maka rasa mirer basah yang 

dirhasirlkan akan mermirlirkir rasa khas pirsang. 
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 Rasa yang dirhasirlkan pada masirng-masirng mirer basah derngan berrbagair 

varirasir pernambahan terpung pirsang kerpok mermang mermirlirkir yang rasa yang 

berrberda. Mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 20% 

mermpunyair rasa yang khas mirer basah pada umumnya. Mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 30% mermirlirkir rasa yang lerbirh khas.

 Berrdasarkan pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Dwir (2013), permbuatan mire r 

basah derngan pernambahan terpung ganyong serbanyak 10% mermirlirkir pernirlairan 

terrtirnggir yairtu derngan skor  serbersar 15% namun tertap terrmasuk dalam katergorir 

kurang suka. Dalam mermirlirh jajanan anak serkolah lerbirh terrtarirk pada rasa  dan 

kurang mermperrhatirkan asperk girzir sercara terlirtir. Rasa merrupakan hal utama bagir 

merrerka. 

4.14 Daya Terima Anak SMP terhadap Tekstur Mie Basah dengan Berbagai 

Variasi Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Perrberdaan jumlah terpung terrirgu dan terpung pirsang kerpok berrperngaruh 

terrhadap tirngkat karakterrirstirk mirer basah. Berrdasakan hasirl ujir organolerptirk 

terrhadap terkstur mernunjukkan bahwa mirer basah derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok 20% mermirlirkir total skor terrtirnggir yairtu 60 (90,90%) derngan krirterrira 

kersukaan adalah suka (dapat dirlirhat pada taberl 4.9). Panerlirs lerbirh mernyukair terktur 

mirer basah dernga pernambahan terpung pirsang kerpok 20% karerna mirer basah yang 

dirhasirlkan lerbirh kernyal dirbandirngkan derngan mirer basah pernambahan terpung 

pirsang kerpok 30% mernghasirlkan terkstur mirer basah yang tirdak terrlalu kernyal. 

 Berrdasarkan pernerlirtiran yang dirlakukan Srir Sertyanir dkk (2017), pada 

permbuatan mirer basah derngan pernambahan terpung termper jagung, tirngkat kersukaan 
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panerlirs terrhadap 30% pernambahan terpung termper jagung mermirlirkir skor terrtirnggir 

84 (93,3%). 

Hasirl pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Agus dkk (2018), pada permbuatan 

mirer basah derngan subsirtusir terpung berngkuang 30% dan 50%. Sermakirn tirnggir 

pernambahan terpung berngkuang mernyerbabkan pernirlairan panerlirs terrhadap terkstur 

mirer basah mernurun. Hal irnir dirserbabkan kapasirtas pernye rrapan airr sermakirn 

mernirngkat serhirngga merngakirbatkan terkstur mirer basah yang berrairr serrta mudah 

putus. 

 Terkstur merrupakan cirrir suatu bahan serbagair akirbat perrpaduan darir 

berberrapa sirfat firsirk yang merlirputir berntuk, ukuran, jumlah dan unsur-unsur 

permberntukan bahan yang dapat dirrasakan olerh irnderra perraba dan perrasa terrmasuk 

irnderra mulut dan pernglirhatan (Mirdayanto dan Yuwono, 2014). 

4.15 Analisis  Kandungan Gizi Kalsium Dan Serat Mie Basah dengan 

Berbagai Variasi Penambahan Tepung Pisang Kepok 

Berrdasarkan hasirl ujir laboratorirum yang terlah dirlakukan, dapat dirkertahuir 

bahwa mirer basah pada pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 20% dan 30% 

dalam tirap 100 gr mermberrirkan sumbangan kalsirum serbersar 0,0027 mg dan 0,0029 

mg. Serdangkan mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 20% 

dan 30% mermberrir sumbangan serrat serbersar 1,21 gram dan 1,31 gram. 

Mernurut Wirdyakarya Nasironal Pangan dan Girzir (2012),  Angka 

kercukupan girzir (AKG) yang diranjurkan untuk anak-anak berrusira 9 – 13 tahun  

yairtu serrat serbersar 26 – 35 g/harir. Serrat dapat dirperrolerh darir buah dan sayur-

sayuran. Berrdasarkan ujir laboratorirum yang dirlakukan dapat dirkertahuir bahwa 

dalam tirap 100 gram mirer basah derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 
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20% dan 30% terlah mampu mernyerdirakan serrat serbersar 1,21 gram dan 1,31 gram. 

Apabirla serorang anak merngonsumsir mirer basah terpung pirsang kerpok sertirdaknya 

merrerka merndapatkan asupan serrat serbersar 1,21 gram dan 1,31 gram. Walaupun 

sercara langsung tirdak dapat mermernuhir kerbutuhan serrat namun, mirer basah atau 

jajanan anak serkolah yang dirkonsumsir dapat mernyumbang serrat. Derngan 

dermirkiran jajanan anak serkolah dapat mernjadir pernyumbang serrat dalam tubuh. 

Serrat dapat dirperrolerh darir buah dan sayur-sayuran. Mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok juga mermirlirkir kerunggulan kandungan girzir pada 

kalsirum, serhirngga sermakirn banyak pernambahan terpung pirsang kerpok maka 

kandungan kalsirum pada mirer basah akan tirnggir. 

Anak rermaja merme rrlukan kalsirum yang cukup, jirka kerkurangan kalsirum 

dapat mernurunkan fungsir tulang. Kalsirum juga berrperran dalam permirndahan 

rangsangan saraf, perngaturan kerrja ernzirm dan permberkuan darah. Serlairn irtu, 

kalsirum juga berrperran perntirng dalam kontraksir serrta rerlaksasir otot dan saraf. 

Berrdasarkan Angka Kercukupan Girzir (AKG) kalsirum pada rermaja adalah serbersar 

1200 mg/harir. Kandungan kalsirum yang terrdapat dalam 100 gram mirer basah 

derngan pernambahan terpung pirsang kerpok serbersar 20% dan 30% adalah masirng-

masirng serbersar 2,7 mg dan 2,9 mg. Derngan merngonsumsir mirer basah saja berlum 

merncukupir kerbutuhan kalsirum pada anak. Walaupun kandungan kalsirum dalam 

mirer basah tirdak terrlalu tirnggir tertapir mirer basah dapat mernyumbangkan kalsirum 

pada anak rermaja. 

 


