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BAB 2 

PEMBAHASAN 

2.1 Pisang 

Gambar 2.1 Pisang Kepok 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohon pirsang berrasal darir daerrah tropirk yang lermbab, terrmasuk tanaman 

herrba darir kawasan Asira Ternggara. Irndonersira terrmasuk asal wirlayah pirsang 

yang kermudiran mernyerbar ker nergara-nergara tropirs dan mernjadir tanaman 

pangan perntirng dir dunira. Pirsang merrupakan tanaman buah yang tumbuh berrupa 

kultirvar, mermirlirkir kandungan girzir tirnggir, berrupa virtamirn, kalirum mirnerral dan 

juga karbohirdrat. 

 Jernirs pirsang-pirsangan (Musace rae r) terrdirrir atas 150 jernirs yang sermuanya 

mermirlirkir batang berrongga dan daun lerbar yang panjang. Bunganya mernandan 

pada ujung tangkair bersar yang mernggantung pada batangnya. Berberrapa jernirs 
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pirsang tirdak perrlu dirbuahir agar berrbuah atau derngan kata lairn bunganya tak 

perrnah dirserrbukir olerh serbab irtu buah pirsang tirdak berrbirjir. Namun pada buah 

pirsang lirar serrirng dirtermuir birjir mirrirp batu hirtam. 

 Buah pirsang terrsusun dalam tandan derngan kerlompok-kerlompok yang 

terrsusun mernjarir yang dirserbut sirsirr. Hampirr sermua buah pirsang mermirlirkir kulirt 

berrwarna kunirng jirka matang, merskirpun ada yang berrwarna jirngga, merrah, 

ungu dan bahkan bahkan hampirr hirtam. Ada pula tumbuhan pirsang yang tirdak 

mernghasirlkan buah untuk dirmakan, yairtu musa terxtirlirs (pirsang abaka) dari r 

Firlirpirna, herlirconira rostrata (pirsang hawair) darir Amerrirka Serlatan untuk 

perrtamanan (pirsang hiras) dan pirsang kirpas. 

Dir Firlirpirna jernirs pirsang musa terxtirlirs terlah direrksploirtasir dalam 

mernghasirlkan serrat manirla. Batang dan daun jernirs pirsang irtu dirpotong dan 

dirbirarkan merngerrirng kermudiran dirrerndam airr, lalu dirgirlirng untuk mermirsahkan 

serratnya yang lirat. Serrat manirla merrupakan bahan talir dan bahan kerrtas. 

 Dir kerpulauan Polirnersira dir terngah samuderra pasirfirk, termpat tirnggal orang-

orang Polirnersira makanan pokok sumberr karbohirdratnya adalah talas, sukun dan 

pirsang. Pernduduk Polirnersira mermulair  pagir harirnya sarapan derngan rirngan talas 

dan buah. Makan sirangnya kerlapa dan pirsang (Gardjirto dkk, 2013). 

 Dir Irndonersira, masyarakat umumnya merngonsumsir buah pirsang yang 

matang sergar, dirmakan serbagair makanan pernutup pada makan sirang atau 

makan malam. Serlairn irtu dapat dirolah mernjadir camirlan. Cara perngolahannya 

berragam yairtu derngan dirrerbus/dirkukus, dirgorerng, dirbakar, dirkolak. Pirsang juga 

dapat dirolah mernjadir anerka kuerh, pirsang molern dan kerrirpirk dan serbagairnya. 
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2.2 Kandungan Gizi 

 Pirsang yang sergar serbagair bahan makanan mermirlirkir girzir yang tirnggir dan 

lerngkap, pada pirsang kerpok mernunjukkan hal irtu, yairtu kandungan nutrirern 

derngan sumberr ernerrgir 268(kkal), proterirn 4,3(gr), karbohirdrat 58,1(gr) dan 

lermak 12,6(gr). Unsur mirnerral yang dirperrlukan dalam bahan makanan juga ada 

yairtu kalsirum untuk pernguatan tulang dan girgir, terrserdira 20,4(gr), fosfor serbersar 

44,2(gr) dan zat bersir serbersar 1,6(gr). Unsur kerlirma dalam nutrirern yairtu virtamirn 

dalam jumlah serkalirpun bergirtu kercirl A, B1 dan C. 

 Pirsang pada dasarnya adalah pernghasirl ernerrgir yang irnstan. Sermua ernerrgir 

irtu dirhasirlkan darir karbohirdrat. Pirsang dapat dirkatakan lerbirh bairk darir pada aperl 

serlairn kandungan virtamirn yang dirmirlirkir yairtu virtamirn C, B6 pirsang mermirlirki r 

kandungann serrotonirn yairtu nerurotransmirtterr untuk kerlancaran fungsir otak. 
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Tabel 2.1 Kandungan zat gizi pisang per 100 gr 

Zat Girzir Pirsang Kerpok Sergar 

Ernerrgir (Kkal) 268 

Proterirn (gr) 4,3 

Lermak (gr) 12,6 

Karbohirdrat (gr) 58,1 

Kalsirum (mg) 20,4 

Fosfor 44,2 

Bersir 1,6 

Virtamirn B1 (mg) 0,001 

Virtamirn A (REr) 17 

Virtamirn C (mg) 20,4 

Airr (g) 72 

    Sumbe rr : Daftar Komposirsir Bahan Makanan, De rparterme rn Ke rse rhatan RIr 
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2.3 Jenis- Jenis Pisang 

 Mernurut Satuhu dan Supriryadir (2000) Ada berberrapa jernirs pirsang. Jernirs irtu 

dirkerlompokkan mernjadir tirga serbagair berrirkut : 

1. Jernirs Umum 

Jernirs-jernirs tanaman pirsang dir Irndonersira jumlahnya merncapair ratusan. 

Sercara garirs bersar jernirs irtu dirkerlompokkan mernjadir 3 serbagair berrirkut : 

a. Pirsang Serrat (Noer Musa Terxstirller) 

Pirsang serrat adalah tanaman pirsang yang tirdak dirambirl buahnya tertapi r 

hanya serratnya. Pernduduk aslir Firlirpirna mermanfaatkan serrat pirsang 

manirla untuk bahan pakairan, karernanya pirsang irnir dirnamakan musa 

terxtirlirs. Serrat yang dirperrolerh adalah serrat yang kuat dan tahan terrhadap 

airr. Serrat irnir cocok dirpakair serbagair talir kapal dirlaut. 

b. Pirsang Hiras (Herlirconira Irndirca Lamk) 

Pirsang irnir juga tirdak dirambirl buahnya. Tumbuhan irnir bagus dirtaman 

dirderpan rumah serbagair hirasan. Pirsang hiras dirbagir 2 yairtu pirsang kirpas 

dan pirsang-pirsangan. 

c. Pirsang buah (Musaparadirsiraca L) 

Pirsang buah dirberdakan mernjadir 4 golongan. Golongan perrtaman adalah 

yang dapat dirmakan langsung serterlah masak mirsalnya pirsang susu, 

pirsang mas, pirsang barangan dan serbagairnya. Golongan kerdua dapat 

dirmakan serterlah dirolah terrlerbirh dahulu mirsalnya pirsang tanduk, pirsang 

olirk, pirsang kapas dan serbagairnya. Golongan kertirga adalah pirsang yang 

dapat dirmakan langsung serterlah masak maupun dirolah terrlerbirh dahulu 

mirsalnya pirsang kerpok dan pirsang raja. Golongan kerermpat adalah 
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pirsang yang dapat dirmakan waktu merntah yairtu pirsang kerlutuk (pirsang 

batu). Birasanya pirsang irnir dirbuat rujak serwaktu masirh muda 

2. Jernirs Komerrsiral 

Perngerrtiran komerrsiral dirsirnir adalah banyak terrdapat dirpasaran. Berrirkut 

adalah urairannya: 

a. Pirsang barangan 

Pirsang barangan banyak dirtanam dir Sumaterra Utara dan Sulawersi r 

Serlatan. Sermerntara dir Firlirpirna pirsang barangan dirkernal derngan nama 

pirsang lakatan dan dir Malaysira dirserbut juga derngan pirsang barangan. 

Pirsang jernirs irnir banyak dirgunakan serbagair pirsang merja. Warna kulirt 

buahnya kunirng kermerrahan derngan birntirk-birntirk coklat, warna dagirng 

buahnya agak oranger, rasanya ernak dan aromanya harum. 

b. Pirsang raja 

Pirsang raja atau pirsang raja bulu terrmasuk buah pirsang yang mermirlirki r 

nirlair erkonomir tirnggir, dapat dirgunakan serbagair buah merja dan bahan 

baku produk olahan. Pirsang jernirs irnir warna dagirng buahnya kunirng 

kermerrahan tanpa birjir. Berntuk buahnya merlerngkung derngan bagirannya 

pangkalnya bulat. 

c. Pirsang kerpok 

Pirsang kerpok merrupakan jernirs pirsang olahan yang perntirng, karerna 

palirng banyak pernyerbarannya dan terlah banyak dirmanfaatkan untuk 

dirolah mernjadir berrbagair produk, mulair makanan camirlan sampai r 

makanan rirngan yang awert. Pirsang kerpok ada berrmacam-macam, yang 

terrkernal pirsang kerpok putirh dan kerpok putirh. 
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Tabel 2.2 Karakteristik Pisang Kepok 

Karakterrirstirk Urairan 

Warna kulirt buah matang Kunirng pernuh 

Warna dagirng buah matang Krerm kerkunirngan, kerpok putirh warna 

dagirng putirh, kerpok kunirng dagirng 

buah warna kunirng 

Rasa dagirng buah dan aroma Kerpok kunirng lerbirh ernak dan dirsukair 

Bobot tandan Antara 14-22 kg 

Jumlah sirsirr perr tandan Antara 10-16 sirsirr 

Jumlah buah perr sirsirr 12-20 buah 

Panjang buah 10-15 cm 

Diramerterr buah 3,5 – 4,5 cm 

Posirtonirng/perruntukan buah Pirsang olahan perntirng, pirsang gorerng  

berrbagair varirasir, pirsang rerbus, pirsang 

bakar, sangat cocok untuk kerrirpirk, buah 

dalam sirrup, anerka olahahan tradirsironal 

dan terpung 
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Buah pirsang kerpok adalah buah pirsang yang banyak dirkonsumsir olerh 

masyarakat, karerna merngandung sernyawa yang dirserbut asam lermak rantair 

pernderk yang mermerlirhara lapirsan serl jarirngan darir usus kercirl dan 

mernirngkatkan kermampuan tubuh untuk mernyerrap nutrirsir. Mernurut 

pernerlirtiran yang terlah dirlakukan buah pirsang kerpok matang sangat erferktirf 

dalam merngurangir kerparahan klirnirs pernyakirt dirarer dan banyak 

merngandung virtamirn, mirnerral dan karbohirdrat yang bairk untuk 

dirkonsumsir tubuh. 

d. Pirsang tanduk 

Pirsang tanduk terrmasuk jernirs pirsang olahan yang mermirlirkir ukuran buah 

palirng bersar dirantara jernirs pirsang dan berntuknya mernyerrupair tanduk. 

Pirsang tanduk dir panern serkirtar 105-120 harir serterlah bunga merkar, 

karerna mermirlirkir sirfat-sirfat firsirk dan kirmira yang berrada pada kondirsi r 

maksirmum. Pada saat merntah mermirlirkir kadar karbohirdrat 30-33,2% 

dan serterlah matang mernjadir 25,6-29,7 (karbohirdrat) atau gula total 

22,1-30,5%. 

e. Pirsang mas 

Pirsang irnir berntuknya kercirl-kercirl. Pirsang mas birla matang berrwarna 

kunirng cerrah. Kulirt buahnya tirpirs rasanya sangat manirs dan aromanya 

kuat. 

f. Pirsang Ambon 

Pirsang ambon pada saat matang berrwarna kunirng kerputirhan derngan 

warna dagirng buah putirh sampair putirh kerkunirngan. Rasa dagirng 
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buahnya manirs serdirkirt asam dan aromanya kuat. Serlairn serbagair buah 

merja, pirsang ambon dirgunakan serbagair makanan permula bayir. 

3. Jernirs lairnnya 

a. Pirsang awak 

Berntuknya lurus derngan pangkal bulat dan warna dagirng buah putirh 

kerkunirngan derngan kulirt yang terbalnya 0,5 cm. 

b. Pirsang badak 

Berntuk pirsang irnir merlerngkung derngan dagirng buah berrwarna putirh 

kerkunirngan dan rasanya manirs derngan terbal kulirt 0,3 cm 

2.4 Kandungan Gizi Tepung Pisang 

 Terpung pirsang dapat dirbuat darir pirsang mudah dan pirsang tua yang berlum 

matang. Terpung pirsang adalah terpung yang dirperrolerh darir irrirsan buah pirsang 

yang terlah kerrirng. Prirnsirp permgerrirngannya dapat mernggunakan mataharir atau 

alat perngerrirng kermudiran dirhancurkan (dirtumbuk) sercara manual maupun 

mernggunakan mersirn  pernerpung (dirrerktorat perngolahan hasirl perrtaniran, 2009). 

 Terpung pirsang berrsirfat mudah dircerrna dan kalorirnya tirnggir karerna gula 

yang terrdapat dirdalam terpung terrserbut berrupa gula rerduksir derngan jumlah 

tirnggir, serhirngga terpung pirsang sersuair untuk permbuatan bubur bayir. Serlairn irtu, 

terpung pirsang mermpunyair kandungan serrat tirnggir, serhirngga dapat merncergah 

terrjadirnya kankerr kolon dan sangat sersuair untuk permbuatan kuer kerrirng. Serrat 

tirnggir merngakirbatkan terpung tirdak dapat mernyerrap airr untuk mermberntuk 

adonan yang kukuh. Dir sirsir lairn terpung pirsang mermpunyair kandungan virtamirn 

C dan potasirum cukup tirnggir. Terpung pirsang merngandung total patir (76,8%), 

total serrat makan (10,4%) dan proterirn (3,4%). 
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Terpung pirsang merngandung patir yang cukup tirnggir. Kondirsir irnir mermberrir 

dampak pada sirfat terpung, salah satunya adalah kapasirtas pernyerrapan airrnya 

rerndah. Sercara umum patir darir jernirs pirsang mermirllirkir berntuk yang tirdak 

berraturan. Berntuk dan ukuran patir berrperngaruh terrhadap sirfat-sirfat terpung 

dalam perngolahan. Makirn kercirl ukuran patir, akan sermakirn tirnggir kermampuan 

mernyerrap airr. 

2.4.1 Manfaat Pengolahan Tepung Pisang 

 a. Lerbirh tahan lama dirsirmpan 

b. Lerbirh mudah dalam perngermasan dan perngangkutan 

c. Lerbirh praktirs untuk dirserrvirfirkasir produk olahan 

d. Mampu mermberrirkan nirlair tambah pada buah pirsang 

er. mampu mernirngkatkan nirlair girzir buah merlaluir prosers fortirfirkasir serlama 

perngolahan 
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2.4.2 Komposisi Kimia Tepung Pisang 

Tabel 2.3 Komposisi kimia Tepung Pisang 

Airr (%) 3,00 

Karbohirdrat (%) 88,60 

Serrat Kasar (%) 2,00 

Proterirn (%) 4,40 

Lermak (%) 0,80 

Abu (%) 3,20 

Kalsirum (mg/100g) 32,00 

Sodirum (mg/100g) 4,00 

B-Karotern (ppm) 760,00 

Thiramirn (ppm) 0,18 

Rirboflavirn (ppm) 0,24 

Asam askorbat (ppm) 7,00 

Kalorir (kal/100g) 340,00 

 Sumberr : Dirre rktorat Girzir De rparte rme rn Ke rse rhatan RIr, 1979 dalam Pangan   

Nusantara (2013) 

2.4.3 Pembuatan Tepung Pisang 

1. Pernyirapan bahan baku utama 

bahan baku dalam permbuatan terpung pirsang irnir adalah pirsang kerpok. 

Alasannya karerna pirsang kerpok mermirlirkir warna terpung yang palirng bairk  

dirantar jernirs pirsang lairnnya untuk dirjadirkan terpung yairtu berrwarna putirh. 
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2. Pernyirapan perralatan 

Perralatan yang dirbutuhkan untuk mermbuat terpung pirsang adalah pirsau, 

tampah (untuk perngerrirngan mernggunakan mataharir), ayakan terpung, 

baskom, loyang, mirxerr (untuk mermblernderr pirsang yang sudah dirkerrirngkan), 

overn dryerr (untuk perngerrirngan mernggunakan mersirn) dan alat perrajang buah 

pirsang.  

3.Prosers Perngolahan 

 a. Perngupasan dan Perngirrirsan 

 Pirsang dirkupas kermudiran dirirrirs kurang lerbirh 2 mm. Pirsau yang 

dirgunakan harus tajam. Kermudiran pirsang dir cucir dan dirtirrirskan. 

b. Perngerrirngan dan Pernerpungan 

Prosers perngerrirngan dapat dirlakukan derngan 2 cara yairtu, mernggunakan 

sirnar mataharir dan mernggunakan overn dryerr. Perrtama derngan 

mernggunakan sirnar mataharir yairtu derngan mermperrsirapkan tampah 

untuk pernjermuran pirsang yang sudah dirrirs. Kermudiran derngan 

mernggunakan overn dryerr adalah derngan mermperrsirapkan loyang 

kermudiran masukkan irrirsan pirsang dan panggang serlama kurang lerbirh 

15 mernirt. Prosers pernerpungan juga dapat dirlakukan sercara manual 

maupun mernggunakan mirxerr. Serterlah irtu dirlakukan prosers perngayaan 

mernggunakan ayakan halus. 

2.5 Mie Basah 

 Mirer merrupakan produk makanan yang terrbuat darir terpung terrirgu yang 

banyak dirgermarir olerh masyarakat darir anak-anak sampair orang derwasa karerna 

mermirlirkir cirta rasa yang ernak, serlairn karerna praktirs dalam perngolahannya dan 
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harganya rerlatirf murah. Ada berrmacam-macam jernirs mirer tertapir sercara umum 

dirberdakan mernjadir dua yairtu mirer kerrirng dan mirer basah. 

Dir Irndonersira produk mirer merrupakan makanan yang banyak dirgunakan 

serbagair pernggantir nasir. Produk mirer irnir berrbahan dasar terpung terrirgu yang 

berrasal darir tanaman gandum. Mernurut SNIr 01-2987 (1992), mirer basah adalah 

produk pangan yang terrbuat darir terrirgu derngan atau tanpa pernambahan bahan 

pangan lairn dan bahan tambahan pangan yang dirirzirnkan, berrberntuk khas mire r 

yang tirdak dirkerrirngkan. 

2.5.1 Klasifikasi Mie 

Mernurut Astawan (2006), dirkutirp olerh badirlangoer ada ermpat jernirs mirer, yairtu : 

1. Mirer Sergar  

Mirer irnir merrupakan mirer yang tirdak merngalamir prosers tambahan serterlah 

permotongan dan merngandung airr serkirtar 35%. Olerh karerna irtu, mirer irni r 

cerpat rusak dan hanya mampu berrtahan 24 jam dir suhu ruang (27°C). Mire r 

irnir umumnya dirbuat darir terpung terrirgu yang kerras agar mudah 

pernanganannya. Birasanya dirgunakan dalam bahan baku mirer ayam.  

2. Mirer Basah  

Mirer basah adalah jernirs mirer yang merngalamir prosers perrerbusan serterlah tahap 

permotongan dan serberlum dirpasarkan. Kadar airrnya dapat merncapair 52% 

serhirngga daya tahan sirmpannya rerlatirf sirngkat (40 jam suhu kamar). Di r 

Irndonersira, mirer irnir dirkernal serbagair mirer kunirng atau mirer bakso. 

3. Mirer Kerrirng  

Mirer kerrirng adalah mirer sergar yang terlah dirkerrirngkan hirngga kadar airrnya 8- 

10%. Perngerrirngan umumnya dirlakukan derngan pernjermuran dir bawah sirnar 
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mataharir atau derngan overn. Karerna berrsirfat kerrirng maka mirer irnir mermirlirki r 

umur sirmpan yang lama hirngga merncapair 6 bulan dalam kermasan yang 

kerdap dan rapat. Mirer kerrirng serberlum dirpasarkan birasanya dirtambahkan 

terlur sergar atau terpung terlur, serhirngga mirer irnir dirkernal juga derngan nama 

mirer terlur.  

4. Mirer Irnstan  

Mirer irnstan serrirng juga dirserbut derngan rame rn. Mirer irnir dirbuat derngan 

pernambahan berberrapa prosers serterlah dirperrolerh mirer sergar. Tahap-tahap irtu 

yairtu perngukusan, permberntukan dan perngerrirngan. Kadar airr mirer irnstan 

birasanya 5,8% serhirngga daya sirmpannya lama hirngga 1 tahun dalam 

kermasan yang kerdap dan rapat. 

2.5.2 Bahan-Bahan Pembuat Mie basah 

1. Terpung Terrirgu 

Terpung terrirgu merrupakan bahan dasar permbuatan mirer, terpung terrirgu 

dirperrolerh darir birjir gandum (Trirtircum vulgare r) yang dirgirlirng. Terpung terrirgu 

berrfungsir mermberntuk struktur mirer, sumberr proterirn dan karbohirdrat. 

Kandungan proterirn utama terpung terrirgu yang berrperran dalam permbuatan mire r 

adalah glutern. 

Kandungan proterirn utama terpung terrirgu yang berrperran dalam permbuatan 

mirer adalah glutern. Glutern dapat dirberntuk darir gliradirn (prolamirn dalam 

gandum) dan gluternirn. Proterirn dalam terpung terrirgu untuk permbuatan mirer harus 

dalam jumlah yang cukup tirnggir serbersar 14% supaya mirer mernjadir erlastirs dan 

tahan terrhadap pernarirkan serwaktu prosers produksirnya. Serlanjutnya 
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dirtambahkan bahan bahan lairn serperrtir airr, garam, bahan perngermbang, zat 

warna, dan terlur.  

2. Airr  

Airr berrfungsir serbagair merdirum reraksir antara glutern dan karbohirdrat, 

merlarutkan garam, dan mermberntuk sirfat kernyal glutern. Patir dan glutern akan 

merngermbang derngan adanya airr. Makirn banyak airr yang dirserrap, mirer mernjadi r 

tirdak mudah patah. Jumlah airr yang optirmum serkirtar 28- 38% darir total massa 

terpung akan mermberntuk pasta yang bairk. Airr yang dirgunakan harus airr yang 

mermernuhir perrsyaratan airr mirnum yairtu tirdak berrwarna, tirdak berrbau dan tirdak 

berrasa. 

3.  Garam Dapur 

Garam untuk mermbangkirtkan rasa lerzat bahan-bahan lairn yang dirgunakan 

dalam permbuatan mirer basah. 

4.  Terlur  

Sercara umum, pernambahan terlur dirmaksudkan untuk mernirngkatkan mutu 

proterirn mirer dan merncirptakan adonan yang lerbirh kuat serhirngga tirdak mudah 

putus-putus. Putirh terlur berrfungsir untuk merncergah kerkerruhan saus mirer waktu 

permasakan (Astawan, 2006). Kunirng terlur dirpakair serbagair perngermulsir kerrerna 

dalam kunirng terlur terrdapat lerchirtirn. Serlairn serbagair perngermulsir (e rmulsirfe rr), 

lerchirtirn juga dapat mermperrcerpat hirdrasir airr pada terpung dan untuk 

merngermbangkan adonan. Pernambahan kunirng terlur juga akan mermberrirkan 

warna yang serragam.  
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5. Soda Kuer  

Soda kuer merrupakan campuran darir natrirum karbonat dan kalirum karbonat 

(perrbandirngan 1:1). Berrfungsir untuk mermperrcerpat perngirkatan glutern, 

mernirngkatkan flerksirbirlirtas dan erlastirsirtas mirer, mernirngkatkan kerhalusan terkstur, 

serrta mernirngkatkan sirfat kernyal (Astawan, 2006). 

2.5.3 Cara Pembuatan Mie Basah 

a. tahap perrsirapan 

serberlum mermbuat permbuatan mirer basah, harus mermperrsirapkan alat dan bahan 

yang dirbutuhkan dalam permbuatan mirer basah. 

b. tahap perlaksanaan 

merncampur sermua bahan yang sudah dirperrsirapkan derngan diraduk sampair merrata. 

Kermudiran permberntukan lermbaran pada adonan derngan mernggunakan roll prerss. 

Serterlah adonan berrberntuk pirpirh maka tahan serlanjutnya adalah perncertakan mirer 

mernggunakan alat permotong mirer. 

c. Tahap Pernyerlersairan 

mirer yang sudah dirberntuk tadir kermudiran dir kukus atau dir rerbus. Serterlah serlersai r 

mirer kermudiran dirdirngirnkan. 

2.6 Anak Sekolah 

Berrdasarkan Perraturan Permerrirntah Rerpublirk Irndonersira No. 66 Tahun 2010, 

serkolah mernerngah perrtama yang serlanjutnya dirsirngkat SMP adalah salah satu 

berntuk perndirdirkan formal yang mernyerlernggarakan perndirdirkan umum pada 

jernjang perndirdirkan dasar serbagair lanjutan darir SD, MIr atau berntuk lairn yang 

serderrajat. Serkolah Mernerngah Perrtama (SMP) pada dasarnya merrupakan lermbaga 
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perndirdirkan yang mernyerlernggarakan program perndirdirkan tirga tahun bagir anak-

anak usira 12-15 tahun.  

Anak serkolah serdang merngalamir perrtumbuhan dan perrkermbangan. 

Perrtumbuhan merrupakan berrtambahnya ukuran dan jumlah serl serrta jarirngan 

tubuh yang berrartir berrtambahnya ukuran firsirk dan struktur tubuh. Serdangkan 

perrkermbangan adalah berrtambahnya kermampuan struktur dan fungsir tubuh yang 

lerbirh komplerks. 

2.6.1 Konsep Gizi dan Kebutuhan Gizi Anak Sekolah 

Girzir yang bairk pada anak serkolah merrupakan irnverstasir suatu bangsa, karerna 

anak-anak adalah irnverstasir bangsa dapat merlanjutkan permbangunan yang 

berrkersirnambungan. Kerkurangan girzir pada sirswa dir serkolah akan merngakirbatkan 

anak mernjadir lermah, cerpat lerlah dan sakirt-sakirtan, serhirngga anak mernjadir serrirng 

absern serrta merngalamir kersulirtan untuk merngirkutir dan mermahamir perlajaran 

derngan bairk . Untuk merncapair status girzir yang bairk pada anak serkolah dirperrlukan 

perrirlaku makan yang bairk sersuair derngan kairdah-kairdah irlmu girzir. 

Anak usira serkolah mermbutuhkan lerbirh banyak ernerrgir dan zat girzir dirbandirng 

anak balirta. Anak usira serkolah terrmasuk golongan yang rerntan girzir, yairtu 

kerlompok yang palirng mudah mernderrirta kerlairnan girzir, serdangkan pada saat irnir 

merrerka serdang merngalamir prosers perrtumbuhan yang rerlatirf persat. Untuk irtu 

dirperrlukan tambahan ernerrgir, proterirn, kalsirum, zat bersir. 

Tumbuh kermbangnya anak usira serkolah yang optirmal terrgantung permberriran 

nutrirsir derngan kualirtas dan kuantirtas bairk serrta bernar. Konserp serirmbang untuk 

kerbutuhan girzir anak serkolah adalah nirlair girzir yang harus serirmbang derngan 
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kerbutuhan berrdasarkan usira dan jernirs bahan makanan. Ada berberrapa 

pernatalaksanaan permberriran makan pada anak serkolah dirantaranya adalah: 

a. Usahakan anak sarapan pagir dan mirnum susu satu gerlas serberlum 

berrangkat ker serkolah 

b. Pada saat jam irstirrahat usahakan anak makan makanan rirngan yang 

berrgirzir. Birsa berrupa lontong, mirer serhat, birskuirt, gorerngan dan lairn-lairn 

c. Makan sirang terpat waktu dan mermernuhir kerbutuhan zat girzir 

d. Mermberrirkan snack sorer serbagair camirlan 

e. Makan malam terpat waktu dan tirdak lupa mermberrirkan susu serberlum tirdur 

2.6.2 Pola Jajan Anak Sekolah 

Mernurut Sucir dalam Suriranir (2012) makanan dan jajanan serkolah 

merrupakan masalah yang mernjadir perrhatiran masyarakat. Khususnya orang tua, 

perndirdirk dan perngerlola serkolah, karerna makanan jajanan serkolah sangat 

berrersirko terrhadap cermaran birologirs atau kirmirawir yang banyak merngganggu 

kerserhatan, bairk jangka panjang maupun jangka pernderk anak serkolah. 

Untuk merngurangir paparan anak serkolah terrhadap makanan yang 

berrbahaya perrlu dirlakukan usaha promosir keramanan pangan yang bairk kerpada 

pirhak serkolah derngan mernggiratkan kermbalir program UKS (Usaha Kerserhatan 

Serkolah). 

2.6.3 Daya Terima Makanan 

 Mernurut Rudatirn dalam Suriranir (2012) daya terrirma makanan adalah 

kersanggupan serserorang untuk mernghabirskan makanan yang dirsajirkan. Sergi r 

sosiral budaya pangan berrhubungan derngan konsumsir pangan dalam mernerrirma 

atau mernolak berntuk atau jernirs pangan terrterntu, perrirlaku berrakar darir kerbirasaan 
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kerlompok pernduduk, serlanjutnya dirjerlaskan pula bahwa pada umumnya 

kerbirasaan pangan serserorang tirdak dirdasarkan pada kerperrluan firsirk akan zat girzi r 

yang terrkandung dalam pangan. 

 Pernirlairan serserorang terrhadap kualirtas makanan berrberda-berda terrgantung 

serlerra dan kersernangannya. Perrberdaan suku, perngalaman, umur, dan tirngkat 

erkonomir serserorang mermpunyair pernirlairan terrterntu pada jernirs makanan. 

Walaupun dermirkiran ada berberrapa asperk yang dirnirlair yairtu perrserpsir terrhadap 

cirta rasa makanan, nirlair girzir dan hirgirerner atau kerberrsirhan makanan terrserbut. 

2.7 Uji Organoleptik 

Ervaluasir sernsorir atau organolerptirk adalah irlmu perngertahuan yang 

mernggunakan irnderra manusira untuk merngukur terkstur, pernampakan, aroma 

dan flavor produk pangan. Pernerrirmaan konsumern terrhadap suatu produk 

dirawalir derngan pernirlairannya terrhadap pernampakan, flavor dan terkstur. Olerh 

karerna pada akhirrnya yang dirtuju adalah pernerrirmaan konsumern, maka uji r 

organolerptirk yang mernggunakan panerlirs (perncircirp yang terlah terrlatirh) diranggap 

yang palirng perka dan karernanya serrirng dirgunakan dalam mernirlair mutu 

berrbagair jernirs makanan untuk merngukur daya sirmpannya atau derngan kata lairn 

untuk mernerntukan tanggal kadaluwarsa makanan. Pernderkatan derngan pernirlairan 

organolerptirk diranggap palirng praktirs lerbirh murah birayanya.  

 Ujir herdonirk atau ujir kersukaan merrupakan salah satu jernirs ujir pernerrirmaan. 

Dalam ujir panerlirs dirmirnta merngungkapkan tanggapan prirbdirnya terntang 

kersukaan atau serbalirknya kertirdaksukaan, dirsampirng irtu merrerka juga 

merngermukakan tirngkat kersukaan atau kertirdaksukaan. Tirngkat-tirngkat 

kersukaan irnir dirserbut orang serbagair skala herdonirk, mirsalnya sangat suka, suka, 
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agak suka, nertrtal dan tirdak suka.Pada ujir herdonirk panerlirs dirmirnta untuk 

merngungkapkan tanggapan prirbadirnya terntang kersukaan atau kertirdaksukaan 

produk. 

 

 Mernurut Rahayu dalam Surirana (2012) panerlirs dirkernal 7 macam yairtu : 

1. Panerl perrorangan 

Panerl perrorangan adalah orang yang sangat ahlir derngan kerperkaan spersirfirk 

yang sangat tirnggir yang dirperrolerh karerna bakat atau latirhan-latirhan yang 

sangat irnternsirf. 

2. Panerl terrbatas 

Panerl terrbatas terrdirrir darir 3-5 orang yang mermpunyair kerperkaan tirnggi r 

serhirngga lerbirh dapat dirhirndarir. Panerlirs irnir merngernal derngan bairk faktor-

faktor dalam pernirlairan organolerptirk. 

3. Panerl terrlatirh 

Panerl terrlatirh terrdirrir darir 15-25 orang yang mermpunyair kerperkaan cukup 

bairk. Untuk mernjadir panerlirs terrlatirh perrlu dirserlerksir dan latirhan. 

4. Panerl agak terrlatirh 

Terrdirrir darir 15-25 orang yang serberlumnya dirlatirh untuk merngertahuir sirfat-

sirfat terrterntu. Panerl agak terrlatirh dapat dirpirlirh darir kalangan terrbatas 

derngan merngujir datanya terrlerbirh dahulu. 

5. Panerl tirdak terrlatirh 

Terrdirrir darir 25 orang awam yang dirpirlirh berrdasarkan jernirs suku-suku 

bangsa, tirngkat sosiral dan perndirdirkan. Panerl tirdak terrlatirh birasanya terrdirri r 
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darir orang derwasa derngan komposirsir panerlirs prira sama derngan panerlirs 

wanirta. 

6. Panerl konsumern 

Panerl irnir terrdirrir darir 30 sampair 100 konsumern yang terrgantung pada targert 

permasaran komodirtir. Panerl irnir mermpunyair sirfat sangat umum dan dapat 

dirterntukan berrdasarkan perrorangan atau kerlompok. 

7. Panerl anak-anak 

Panerl yang khas adalah panerl yang mernggunakan anak-anak berrusira 3-10 

tahun. Birasanya anak-anak dirgunakan serbagair panerlirs dalam pernerlirtiran 

produk-produk pangan yang dirsukair anak-anak serperrtir perrmern, ers krirm dan 

serbagairnya. Pernggunaan panerlirs anak-anak harus berrtahap yairtu derngan 

permberrirtahuan atau derngan berrmairn berrsama, kermudira dirpanggirl untuk 

dirmirnta rersponnya terrhadap produk yang dirnirlair. 

2.8 Konsep makanan bergizi menurut Alqur’an dan Hadis 

a. Mernurut Al-Quran 

Dir dalam Al-Qur’an dirjerlaskan bahwa makan adalah serbagair tujuan dan 

serbagair sarana untuk merlanjutkan kerhirdupan. Dir Al-Qur’an juga diranjurkan 

untuk merngonsumsir makanan yang halal dan thayyirb (bairk) yairtu pada QS. 

An-Nahl ayat:114. Kerlanjutannya adalah Al-Qur’an mermberrir batasan dan 

pernergasan mana zat yang bolerh dirkonsumsir dan mana pula yang tirdak bolerh. 

Yang halal bairk cara mermperrolerhnya ataupun zatnya terntu sangat diranjurkan. 

Serdangkan yang haram atau terrlarang terntu harus dirhirndarir. 

Dalam ayat Al-Qur’an terntang perrirntah makan serlalu dirirkutir derngan 

perrirntah merlakukan aktirfirtas terrterntu. Serperrtir anjuran untuk tirdak makan dan 
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larangan berrlerbirhan dalam merngkonsumsir sersuatu. Serbagairmana yang 

terrdapat pada QS ‘Abasa ayat:24 yang artirnya: 

“Maka herndaklah manusira irtu me rmpe rrhatirkan makanannya”. 

Darir ayat irnir sudah mernjerlaskan dan mernjadir landasan terologirs bahwa 

Allah SWT. Tirdak saja mermerrirntahkan hambanya untuk makan agar 

kerhirdupan berrlanjut dan berrkermbang. Tapir lerbirh darir pada irtu Al-Qur’an 

mermerrirtahkan manusira untuk mermperrhatirkan makanannya. Perrirntah 

mermperrhatirkan irnir mercakup banyak asperk. Namun, yang palirng serderrhana 

adalah mermastirkan zat yang dirmakan bukan saja halal tertapir juga harus 

berrkualirtas. Serperrtir dirjerlaskan dalam Q.S Al-Baqarah: 168 

نَّهُ لَكُمْ  يْطَانِ إِ ا فِي الأرَْضِ حَلاَلًا طَي بِاً وَلاَ تتََّبعِوُاْ خُطُوَاتِ الشَّ بيِن  يَا أيَُّهَا النَّاسُ كُلوُاْ مِمَّ عَدوٌُّ مُّ  

Artirnya: “Hair serkaliran manusira, makanlah yang halal lagir bairk darir apa yang 

terrdapat dir bumir, dan janganlah kamu merngirkutir langkah-langkah syairtan, karerna 

sersungguhnya syairtan irtu adalah musuh yang nyata bagirmu.” 

b. Mernurut Hadirs 

وَسَلَّمَ يَقُوْلُ  عَنْ أبَِي عَبْدِ اِلله النُّعْمَانِ بْنِ بَشِيْرٍ رَضِيَ اُلله عَنْهُمَا قَالَ سَمِعْتُ رَسُوْلَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ  إِنَّ  :

ي ِن  وَبيَْنَهُمَا أمُُوْر  مُشْتبَهَِات  لاَ يعَْلمَُهُنَّ كَ  بُ الْحَلاَلَ بيَ نِ  وَإِنَّ الْحَرَامَ بَ هَاتِ فَقدَْ اسْتبَْرَأَ ثيِْر  مِنَ النَّاسِ، فمََنِ اتَّقىَ الشُّ

اعِي يَرْعىَ حَوْلَ الْحِمَى يُوْشِكُ أنَْ   يَرْتَعَ فيِْهِ، ألَاَ لِدِيْنهِِ وَعِرْضِهِ، وَمَنْ وَقَعَ فيِ الشُّبهَُاتِ وَقَعَ فِي الْحَرَامِ، كَالرَّ

إنَِّ حِمَى اللهِ مَحَارِمُهُ ألَاَ وَإِنَّ فيِ الْجَسَدِ مُضْغَةً إذِاَ صَلحََتْ صَلَحَ الْجَسَدُ كُلُّهُ وَإذَِا وَإنَِّ لِكُل ِ مَلِكٍ حِمًى ألَاَ وَ 

 [رواه البخاري ومسلم]            .فَسَدتَْ فَسَدَ الْجَسَدُ كُلُّهُ ألَاَ وَهِيَ الْقَلْب

Artirnya : “Darir Abu Abdirllah Nu’man birn Basyirr r.a,”Saya mernderngar Rasulullah 

SAW berrsabda, ‘Sersungguhnya yang halal irtu jerlas dan yang haram irtu jerlas. Di r 

antara kerduanya terrdapat perrkara-perrkara yang syubhat (samar-samar) yang tirdak 

dirkertahuir olerh orang banyak. Maka, barang sirapa yang takut terrhadap syubhat, 



30 

 

 
 

berrartir dira terlah mernyerlamatkan agama dan kerhormatannya. Dan barang sirapa 

yang terrjerrumus dalam perrkara syubhat, maka akan terrjerrumus dalam perrkara 

yang dirharamkan. Serbagairmana pernggermbala yang mernggermbalakan herwan 

germbalaannya dir serkirtar (ladang) yang dirlarang untuk mermasukirnya, maka lambat 

laun dira akan mermasukirnya. Kertahuirlah bahwa sertirap raja mermirlirkir larangan dan 

larangan Allah adalah apa yang Dira haramkan. Kertahuirlah bahwa dalam dirrir irnir 

terrdapat sergumpal dagirng, jirka dira bairk maka bairklah serluruh tubuh irnir dan jirka 

dira buruk, maka buruklah serluruh tubuh. Kertahuirlah bahwa dira adalah hatir” (HR. 

Bukharir dan Muslirm). 

 Darir ayat Al-Qur’an dan hadirs terrserbut dapat dirsirmpulkan bahwa irslam 

sangat mernganjurkan merngonsumsir makanan yang halal dan bairk. Karerna jirka 

makanan yang kirta konsumsir bairk maka akan berrdampak bairk bagir serluruh tubuh, 

bergirtu pula serbalirknya. 
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2. 9 Kerangka Konsep 

Dalam permbuatan mirer terrdirrir darir dua bahan utama yairtu terpung terrirgu 

dan terpung pirsang kerpok derngan perrlakuan perrbandirngan pernambahan pada 

masirng-masirng mirer basah yairtu 20% dan 30%. Darir mirer basah akan dirlirhat daya 

terrirma anak usira serkolah yang merlirputir aroma, warna, rasa dan terkstur serrta 

kandungan kalsirum dan serratnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

2.10 Hipotesis Penelitian 

 Hirpotersirs dalam pernerlirtiran irnir adalah : 

a. Ada kandungan kalsirum dalam permbuatan mirer basah terpung pirsang kerpok. 

b. Ada kandungan serrat dalam permbuatan mirer basah terpung pirsang kerpok. 

c. Ada Perngaruh Pernambahan terpung pirsang kerpok 30% dan 40% terrhadap 

daya terrirma mirer basah dirkalangan anak usira serkolah. 

Tepung pisang Kepok 

 

Tepung Terigu 

Mie Basah 

Kandungan  Gizi 

(Kalsium dan serat) 

Daya Terima Anak Usia Sekolah 

(Warna, Rasa, Aroma, dan Tekstur) 


