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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

I rndonersira mermirlirkir sumberr daya yang cukup untuk mernjamirn kertahanan 

pangan bagir pernduduknya, karerna terrdapat banyak sumberr bahan pangan non 

berras (serperrtir umbir umbiran, pirsang dan kacang-kacangan) yang terrserbar dir 

berrbagair wirlayah dir I rndonersira. Namun, kertahanan pangan nasironal yang bairk 

berlum mernjamirn sermua pernduduknya dapat mermernuhir kerbutuhan pangan derngan 

cukup bairk dalam jumlah maupun mutunya (aman dan berrgirzir). 

Pangan dan girzir merrupakan unsur yang sangat perntirng dalam pernirngkatan 

produktirvirtas nasironal dan perrbairkan kualirtas hirdup masyarakat. Pernyerdiraan 

pangan harus mermernuhir kerbutuhan girzir, keramanan pangan dan terrjangkau serluruh 

irndirvirdu sertirap saat. Apabirla serbuah kerluarga merngalamir kersulirtan dalam 

mermernuhir kerbutuhan pangan yang dirserbabkan olerh kertirdakmampuan dalam 

mernyerdirakan makanan karerna jarak termpuh untuk merndapatkan makanan tirdak 

terrjangkau atau tirdak mampu mermberlir karerna sergir erkonomir, maka kerluarga 

terrserbut dirkatakan tirdak tahan pangan. Kondirsir kertahanan pangan yang mernurun 

akan berrakirbat pada kurangnya permernuhan girzir anggota kerluarga terrutama pada 

anak-anak yang masirh mermbutuhkan banyak nutrirsir karerna dalam tahap 

perrtumbuhan (KE rME rNKE rS RI r, 2012). 

Anak- anak adalah anak yang mermbutuhkan perrhatiran dalam perrtumbuhan 

firsirknya. Anak usira serkolah sangat rerntan kerkurangan kalsirum dan serrat. Hal irnir 

dirdasarkan pada pernerlirtan yang dirlakukan olerh virctorira valerntirna dkk tahun 2014 
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mernunjukkan bahwa anak I rndonersira merngonsumsir pangan sumberr kalsirum yang 

lerbirh rerndah darir kerbutuhan zat girzir (Virctorira dkk, 2014). 

Kerkurangan zat girzir pada makanan, terrmasuk makanan jajanan anak serkolah 

dapat merngakirbatkan gangguan perrtumbuhan terrutama perrtumbuhan firsirk yang 

terrlirhat darir ukuran tubuh yang pernderk, germuk atau kurus. Dampak darir gangguan 

perrtumbuhan antara lairn, mernye rbabkan rerndahnya daya tahan tubuh serhirngga 

anak sakirt-sakirtan dan cerpat lerlah. Hal irnir akan mernghambat perrtumbuhan sumberr 

daya manusira berrkualirtas dir masa yang akan datang (Pertty Sirtir, 2013). 

Serrat adalah bagiran darir tumbuhan yang tirdak dapat dirserrap dan dircerrna dir 

dalam tubuh. Walaupun tirdak mermirlirkir kandungan girzir tertapir serrat mermirlirkir 

fungsir yang perntirng bagir tubuh. Serrat mermbantu merlancarkan perncerrnaan bahkan 

pada anak yang mernderrirta kerlerbirhan asupan girzir. Makanan kaya serrat juga 

merrupakan sumberr virtamirn dan mirnerral yang bairk serhirngga dapat merncergah atau 

merngurangir rersirko akirbat kergermukan. Bagir anak usira serkolah, serrat harus 

terrpernuhir derngan bairk karerna akan mermberrirkan dampak kerserhatan pada masa 

derwasanya, untuk merncergah pernyakirt dergernerratirf serperrtir jantung koronerr, 

diraberters merlirtus dan kankerr usus bersar. Serrat pangan birsa  dirdapatkan dalam 

sayuran, buah, kacang-kacanagan dan olahan gandum (Dersak Mader, 2014). 

Kalsirum adalah jernirs mirnerral yang terrdapat dalam tubuh dalam jumlah yang 

bersar. Rerndahnya asupan kalsirum pada anak dapat mernurunkan fungsir tulang. 

Manfaat kalsirum pada anak adalah untuk mernirngkatkan kerpadatan tulang, 

merngoptirmalkan tirngir badan anak, mernirngkatkan kercerrdasan anak dan 

mermperrkuat sirsterm irmun tubuh pada anak maka darir irtu kerbutuhan kalsirum pada 

anak harus terrpernuhir (Amandira Derwir, 2010). 
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Darir data hasirl pernerlirtiran Pirpirt Serptirana (2018) rata-rata konsumsir serrat anak 

serbanyak 3,91 gram/harir. Nirlair irnir masirh kurang darir kercukupan girzir yang 

diranjurkan Angka kercukupan girzir (AKG) untuk anak-anak berrusira 9 – 15 tahun 

adalah 26 – 35 g/harir (Wirdyakarya Nasironal Pangan dan Girzir, 2012). Serrat dan 

kalsirum dapat dirperrolerh darir sayur-sayuran, susu, kacang-kacangan, gandum dan 

buah-buahan. Salah satu buah yang kaya akan kandungan kalsirum dan serratnya 

adalah pirsang. Berrdasarkan data terrserbut maka pernulirs mermperrtirmbangkan untuk 

mermanfaatkan bahan pangan lokal untuk dirjadirkan terpung serbagair dirverrsirfirkasir 

pangan. 

Dirverrsirfirkasir pangan dapat dirlakukan derngan mermberrdayakan sumberr pangan 

yang berrasal darir lokal merlaluir pernirngkatan terknologir perngolahan pangan. 

Dirserrvirfirkasir pangan adalah program yang dirtujukan agar masyarakat tirdak 

terrpaku pada satu jernirs makanan saja dan terrdorong untuk mernggunakan bahan 

pangan lairnnya. Masyarakat Irndonersira serlama irnir hanya terrfokus mernggunakan 

terpung terrirgu dalam permbuatan berrbagair makanan.  Serhirngga kerbutuhan terpung 

terrirgu dir Irndonersira sangat tirnggir. Asosirasir  Produsern Terpung Terrirgu Irndonersira 

(APTI rNDO) pada tahun 2015 mernargertkan akan mermirlirkir 29 gudang terpung 

terrirgu, hal irnir berrartir kerbutuhan terpung terrirgu mernirngkat. Konsumsir terpung terrirgu 

nasironal berrdasarkan data APTIrNDO, tumbuh hirngga sermersterr Ir tahun 2014 

berrjumlah 5,4 juta ton perr tahun atau sertara derngan 7 juta ton gandum 

dirbandirngkan Sermersterr-Ir tahun 2013 (Komodirtas Terpung Terrirgu, 2016). 

Perrtumbuhan jumlah konsumsir terpung terrirgu dirserbabkan  berrbagair produk 

olahan pangan yang serbagiran bersar berrbahan baku terpung terrirgu. Tirnggirnya 

konsumsir terpung terrirgu mermberrirkan dampak nergatirf mulair darir sirsir dervirsa nergara 
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contohnya jirka konsumsir terpung terrirgu terrus berrtambah maka akan banyak 

perngerluaran yang dirbutuhkan nergara untuk mermernuhir konsumsir terrserbut, jirka hal 

irnir terrus berrlanjut maka dervirsa nergara turun sercara drastirs. Serdangkan dampak 

nergatirf bagir kerserhatan adalah mernye rbabkan kergermukan dan diraberters hal irnir 

dirserbabkan karerna terpung terrirgu merngandung aloksan, zat merrugirkan tubuh yang 

dapat mernghancurkan serl berta pankreras yang kermudiran mernairkkan gula darah. 

Salah satu bahan yang berrpoternsir untuk dirjadirkan terpung adalah pirsang. 

Merngirngat bahwa pirsang kaya akan kandungan girzir maka permbuatan mirer basah 

pirsang kerpok irnir dirharapkan mampu mermernuhir kerbutuhan kalsirum dan zat girzir 

lairnnya dalam perrtermbuhan dan perrkermbangan anak usira serkolah. Perngernalan 

pernggunaan terpung pirsang kerpok dalam permbuatan mirer basah kerpada masyarakat 

lerbirh erferktirf dirterrapkan serbagair bahan baku atau tambahan permbuatan mirer basah 

maupun makanan lairnnya yang berrbahan dasar terpung pirsang kerpok (Dirdirt 

Anandirta, 2016). 

Pada hakirkatnya buah pirsang dirklarirfirkasirkan dalam berrbagair jernirs. Jernirs-jernirs 

pirsang terrserbut mermirlirkir nama terrserndirrir berrdasarkan kerkhasan masirng-masirng. 

Salah satu jernirs pirsang yang populerr dirkalangan masyarakat, bairk kalangan bawah 

hirngga kalangan atas adalah pirsang kerpok (musa paradirsiraca). Karerna mudah 

dirperrolerh dan harganya terrjangkau buah pirsang banyak dirolah olerh masyarakat 

serbagair kudapan dan makanan rirngan serperrtir kerrirpirk, pirsang gorerng dan 

serbagairnya (Murdirjatir Gardjirto, 2013). 

Buah pirsang merngandung berrbagair macam kandungan girzir yang bairk antara 

lairn mernye rdirakan ernerrgir yang cukup tirnggir dirbandirng buah-buah yang lairn.  

Pirsang kaya akan mirnerral serperrtir kalirum, magnersirum, fosfor, bersir dan kalsirum. 
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Pirsang juga merngandung virtamirn antara lairn virtamirn A, virtamirn B dan virtamirn C 

(Dervangga dkk, 2018). 

Terpung pirsang adalah salah satu upaya yang dirlakukan untuk perngawertan 

pirsang dalam berntuk olahan agar pirsang dapat mermirlirkir daya sirmpan yang lama. 

Pada dasarnya sermua jernirs pirsang dapat dirolah mernjadir terpung pirsang jirka tirngkat 

kertuaan pirsang merncukupir. Namun sirfat terpung pirsang yang dirhasirlkan tirdak akan 

sama tirap jernirs masirng-masirng pirsang. Pirsang yang palirng bairk dirolah mernjadir 

terpung adalah pirsang kerpok (musa paradirsiraca). Terpung pirsang yang dirhasirlkan 

lerbirh berrwarna putirh dirbandirngkan derngan jernirs terpung pirsang yang darir jernirs 

pirsang lairn. Kandungan serrat pada terpung pirsang kerpok adalah 11,4-12,2% jauh 

lerbirh tirnggir darir pada terpung terrirgu yang hanya mermirlirkir serrat 5,3%. Hal irnir 

mernunjukkan bahwa salah satu kerunggulan terpung pirsang kerpok adalah 

kandungan serratnya. Tertapir, kerlermahannya adalah aroma pirsang yang kuat darir 

terpung pirsang terrserbut (Suriranir Utamir, 2012). Terpung pirsang kerpok dapat 

dirgunakan dalam perngolahan jernirs makanan yang mernggunakan terpung lairnnya 

serperrtir terpung terrirgu, terpung berras dan lairnnya, jernirs makanan terrserbut antara lairn 

adalah mirer basah. 

Mirer merrupakan makanan alterrnatirf pernggantir nasir yang banyak dirgunakan 

olerh masyarakat dirsermua kalangan. Mirer juga sangat terrkernal dir serluruh dunira, 

walaupun nama, cara permbuatannya dan berntuknya berrberda. Saat irnir produk mire r 

merngalamir perrkermbangan berntuk serperrtir mirer irnstan dan mirer basah. Mernurut 

Badan Standart Nasironal (BSN) tahun 2000 mirer basah adalah mirer produk 

makanan basah yang dirbuat darir terpung terrirgu derngan atau pernambahan bahan 

makanan lairn dan bahan makanan yang dirirzirnkan dan berrberntuk khas mirer yang 
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tirdak dirkerrirngkan. Produk mirer basah yang dirpasarkan saat irnir kerbanyakan kurang 

mermirlirkir nirlair girzir yang kurang bairk. Hal irnir karerna dalam mirer basah lerbirh bersar 

kandungan karbohirdrat sermerntara kandungan proterirn dan virtamirnnya masirh 

rerndah. Produk-produk mirer basah juga merngalamir perrkermbangan varirasir 

campuran antara  terpung terrirgu serbagair bahan utama dan dircampur derngan umbir-

umbiran, sayur-sayuran, buah-buahan dan kacang-kacangan yang terntu saja akan 

mernambah kandungan girzir pada mirer basah. 

Berrdasarkan pernerlirtiran Yossir Kaputrir (2018) yang berrjudul perngaruh subsirtusir 

terpung pirsang kerpok (Musa Paradirsiraca) terrhadap kualirtas kuer putu ayu yang 

hasirlnya adalah terrdapat perngaruh yang sirgnirfirkan darir pernggunaan terpung pirsang 

kerpok terrhadap kualirtas kuer putu ayu derngan pernggunaan terpung pirsang kerpok 

serbanyak 50% merngahasirlkan kuer putu ayu derngan kualirtas terrbairk, merlirputir 

volumer (lermbut), warna (coklat muda), terrkstur (lermbut), dan rasa (Pirsang 

Kerpok). 

Hasirl pernerlirtiran Sirnta Anggrairnir (2016) terntang perngaruh subsirtusir terpung 

pirsang kerpok putirh pada E rgg Roll terrhadap kadar virtamirn C dan daya terrirmanya 

mernunjukkan Terrdapat perrberdaan atau ada perngaruh darir ergg roll derngan 

substirtusir terpung pirsang kerpok putirh terrhadap aroma dan rasa, namun tirdak 

terrdapat perngaruh pada kadar virtamirn C, warna, terkstur, dan kerserluruhan 

Berrdasarkan latar berlakang diratas maka pernulirs terrtarirk untuk merlakukan 

pernerlirtiran derngan judul “Ujir Daya Terrirma Dan Nirlair Kandungan Girzir Pada 

Pernambahan Terpung Pirsang Kerpok Dalam Permbuatan Mirer Basah Dir MTs Swasta 

Al Umm Merdan Marerlan” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagairmana daya terrirma dan nirlair kandungan girzir derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok pada permbuatan mirer basah? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Untuk merngertahuir daya terrirma dan nirlair kandungan girzir mirer basah derngan 

pernambahan terpung pirsang kerpok. 

b. Tujuan khusus 

1. Untuk merngertahuir karakterrirstirk mirer basah derngan pernambahan terpung 

pirsang kerpok berrdasarkan warna, rasa, aroma dan terkstur. 

2. Untuk merngertahuir kandungan girzir mirer basah, berrdasarkan kalsirum dan 

serrat 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Bagir Pernerlirtir 

Dapat mernambah perngertahuan terntang perngaruh pernambahan terpung 

pirsang kerpok dan kandungan serrat dan kalsirum pada permbuatan mirer basah 

serrta daya terrirmanya. 

2. Bagir masyarakat 

Dapat mermberrirkan irnformasir kerpada masyarakat terntang 

pernganerkaragaman pangan merlaluir permanfaatan pirsang kerpok serbagair 

bahan dalam permbuatan mirer basah. 

3. Bagir anak rermaja 

Dapat mernjadir alterrnatirf pirlirhan jajanan pada anak rermaja yang serhat dan 

berrgirzir terrutama dir serkolah. 


