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ABSTRAK

Penerapan hygiene sanitasi makanan memberikan dampak positif terhadap
kesehatan dan keamanan pangan, termasuk kemampuan mencegah penyebaran
penyakit dan meningkatkan mutu pada makanan. Namun, masih ditemukan
perilaku pada penjamah dari beberapa rumah makan yang tidak sesuai dengan
penerapan hygiene sanitasi yang berlaku.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap penjamah makanan dengan
penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di Kecamatan Medan
Tembung. Waktu penelitian dari Januari-Juni 2024. Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling dengan jumlah 48 penjamah makanan.Hasil uji
statistik Chi-Square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan penjamah makanan dengan penerapan hygiene sanitasi
makanan (pvalue= 0,746) dan terdapat hubungan yang signifikan antara sikap
penjamah makanan dengan penerapan hygiene sanitasi makanan dengan pvalue=
0,043). Disarankan kepada penjamah makanan untuk dapat lebih memperhatikan
hygiene dan sanitasi dirinya dengan menggunakan alat pelindung diri (APD) guna
mencegah kontaminasi silang dari penjamah kepada makanan.

Kata Kunci: Pengetahuan; Sikap; Penjamah Makanan; Penerapan Hygiene
Sanitasi Makanan



THE RELATIONSHIP OF FOOD HANDLER'S KNOWLEDGE AND
ATTITUDES WITH THE IMPLEMENTATION OF FOOD SANITATION
HYGIENE IN RESTAURANTS IN MEDAN TEMBUNG DISTRICT

Sefira Aulia Harahap
NIM: 0801202323

ABSTRACT

The implementation of food hygiene sanitation has a positive impact on health and
food safety, including the ability to prevent the spread of disease and improve the
quality of food. However, it is still found that the behavior of food handlers from
several restaurants is not in accordance with the application of applicable hygiene
sanitation. The purpose of this study was to determine the relationship between the
knowledge and attitudes of food handlers with the application of food hygiene
sanitation in restaurants in Medan Tembung District. The research time was from
January to June 2024. This research is quantitative research with a cross sectional
approach. The sampling technique used total sampling technique with a total of 48
food handlers. The results of the Chi-Square statistical test showed that there was
no significant relationship between the knowledge of food handlers with the
application of food sanitation hygiene (p value = 0.746) and there was a significant
relationship between the attitude of food handlers with the application of food
sanitation hygiene with p value = 0.043). It is recommended that food handlers pay
more attention to their hygiene and sanitation by using personal protective
equipment (PPE) to prevent cross-contamination from handlers to food.

Keywords: Knowledge; Attitude; Food Handlers; Implementation of Food Hygiene
Sanitation
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