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Lampiran 3: Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk penelitian dengan judul 

penelitian “Hubungan Kunjungan Antenatal Care (ANC) dan Dukungan Suami Dengan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas 

Medan Helvetia”. Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

    Medan,................2024  

           Responden 

 

 

 (....................................) 
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Kuesioner Penelitian Gambaran Kunjungan Antenatal Care  

Petunjuk pengisian: berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Anda.  

Data Responden: 

Nama:  

Usia:   Kurang dari 20 tahun  

20-35 tahun  

Lebih dari 35 tahun  

 

Kehamilan ke-:  1     4 

2     5  

3    6 

 

Pendidikan terakhir:   SD/MI  

SMP/ MTs sederajat 

SMA/MA/SMK/MAK  

Diploma/Sarjana/Magister/Spesialis/Doktor  

 

Pekerjaan:  Tidak Bekerja/IRT  

Wirausaha  

Wiraswasta  

Karyawan  

PNS  

Lain-lain, sebutkan...  
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Status Ekonomi:  Total penghasilan keluarga <Rp 3.255.423 

Total penghasilan keluarga Rp 3.255.423 - Rp 6.510.846 

Total penghasilan keluarga >6.510.846 

 

Jumlah kunjungan Antenatal Care:    

1-2 kali selama kehamilan  

3-5 kali selama kehamilan 

 6 kali selama kehamilan  

 

Komplikasi kehamilan sebelumnya:  Ada  

   Tidak ada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C
V
V
C
V 
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Kuesioner Dukungan Suami 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: Berikan tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai 

dengan keadaan suami Anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar.  

No Dukungan Suami Jawaban 

  Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

Dukungan Emosional 

1 Suami bersedia mendengarkan keluhan 

yang saya rasakan 

    

2 Suami mengerti dengan keadaan saya 

yang akan mengalami persalinan  

    

3 Suami ikut serta memikirkan masalah 

yang saya hadapi 

    

4 Suami tidak mempedulikan kesehatan 

saya 

    

5 Suami merasa khawatir ketika saya 

sedang sakit 

    

6 Suami tidak peduli jika saya sedang 

sedih 

    

7 Suami kurang mengerti dengan keadaan 

saya yang akan mengalami persalinan 

    

Dukungan Penilaian 

8 Suami tidak memahami keadaan saya 

yang sudah tidak sebugar dulu lagi  

    



92 
 

 
 

  

9 Suami kurang memberi dukungan saat 

tidak mau minum obat 

    

10 Suami memberikan pujian pada hasil 

pekerjaan saya 

    

11 Suami memberikan pujian pada saya 

saat ia telah meminum obat yang di 

berikan oleh bidan 

    

12 Suami menghargai pengorbanan saya 

yang telah susah payah mengandung 

buah hati/ anaknya 

    

13 Suami menerima setiap saran saya 

sebagai saran yang baik 

    

14 Suami tidak pernah menghargai 

pengorbanan saya yang telah susah 

payah mengandung buah hati/ anaknya 

    

Dukungan Instrumental 

15 Suami membantu saya mengerjakan 

pekerjaan rumah  

    

16 Suami tidak memperhatikan setiap jenis 

makanan yang saya konsumsi 

    

17 Suami mengantar saya saat saya ingin 

membeli perlengkapan bayi 

    

18 Suami kurang memperhatikan tentang 

perlengkapan bayi 
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19 Suami tidak menyediakan dana yang di 

pergunakan untuk priksa kehamilan 

    

20 Suami tidak membantu saya 

mengerjakan pekerjaan 

    

Dukungan Informasi 

21 Suami saya memberikan informasi 

kepada saya tentang persalinan dari 

buku dan majalah  

    

22 Saya dan suami saya mencari informasi 

tentang persalinan di rumah sakit/ 

puskesmas 

    

23 Suami saya kurang peduli informasi 

tentang tanda- tanda persalinan 

    

24 Suami tidak mendampingi saya saat 

konsultasi ke petugas kesehatan untuk 

memperoleh informasi tentang 

kehamilan dan persalinan 

    

25 Suami kurang menganjurkan saya 

untuk memeriksakan kesehatan ketika 

saya mengeluh dengan kesehatan saya 
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Kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: Berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang Anda 

pikirkan atau rasakan saat ini. 

No Pernyataan Tidak Pernah Kadang-

Kadang 

Sering Selalu 

1 Khawatir terhadap 

janin atau kehamilan  

    

2 Takut jika bahaya 

akan datang pada 

janin 

    

3 Merasa takut akan 

hal-hal buruk yang 

akan terjadi 

    

4 Khawatir tentang 

banyak hal 

    

5 Khawatir tentang 

masa depan 

    

6 Merasa kelelahan     

7 Merasa takut jarum, 

darah, kelahiran, 

nyeri, dan sakit 

    

8 Mendadak merasa 

takut atau tidak 

nyaman berlebihan 
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9 Memikirkan suatu hal 

berulangulang dan 

sulit untuk dihentikan 

atau dikontrol 

    

10 Sulit untuk tidur 

bahkan saat memiliki 

kesempatan untuk 

tidur 

    

11 Merasa harus 

melakukan hal-hal 

dengan cara yang 

tepat dan sesuai aturan 

    

12 Menginginkan segala 

sesuatu menjadi 

sempurna 

    

13 Merasa perlu untuk 

mengendalikan segala 

hal 

    

14 Kesulitan untuk 

berhenti memeriksa 

atau melakukan 

sesuatu secara 

berlebihan 
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15 Merasa gelisah atau 

mudah terkejut 

    

16 Merasa khawatir akan 

berbagai pikiran yang 

datang secara 

berulang-ulang 

    

17 Menjadi waspada atau 

merasa perlu untuk 

mengawasi sesuatu 

hal 

    

18 Merasa terganggu 

akan kenangan yang 

datang berulang-

ulang, mimpi buruk 

    

19 Merasa khawatir 

apabila saya akan 

mempermalukan diri 

saya sendiri di 

hadapan orang lain 

    

20 Khawatir bahwa 

orang lain akan 

menilai saya negatif 

    

21 Merasa sangat tidak 

nyaman berada 
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ditengah-tengah 

keramaian 

22 Menghindari kegiatan 

sosial karena hal 

tersebut akan 

membuat gugup 

    

23 Menghindari hal-hal 

yang membuat saya 

merasa risau 

    

24 Merasa terpisah 

seakan saya melihat 

diri saya sendiri 

seperti di film 

    

25 Lupa mengenai waktu 

dan tidak mampu 

mengingat apa yang 

telah terjadi 

    

26 Kesulitan untuk 

menyesuaikan diri 

terhadap perubahan 

baru 

    

27 Khawatir tidak 

mampu melakukan 

suatu hal 
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28 Suatu pikiran yang 

tidak dapat berhenti 

dan membuat sulit 

untuk berkonsentrasi 

    

29 Takut kehilangan 

kendali 

    

30 Merasa Panik     

31 Merasa Gelisah     
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Kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale English Version 
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Lampiran 4: Output Analisis Data 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 Usia Kehamilan Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Komplikasi 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 45 90.0 90.0 90.0 

Kurang dari 20 

tahun 

1 2.0 2.0 92.0 

Lebih dari 35 

tahun 

4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kehamilan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 32.0 32.0 32.0 

2 13 26.0 26.0 58.0 

3 14 28.0 28.0 86.0 

4 6 12.0 12.0 98.0 

6 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3/Sarjana/Magister/

Doktor 

28 56.0 56.0 56.0 

SMA/SMK 21 42.0 42.0 98.0 

SMP/MTS 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan 7 14.0 14.0 14.0 

PNS 7 14.0 14.0 28.0 

Tidak 

bekerja/IRT 

22 44.0 44.0 72.0 

Wiraswasta 10 20.0 20.0 92.0 

Wirausaha 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <Rp 3.255.423 6 12.0 12.0 12.0 

>6.510.846 11 22.0 22.0 34.0 

Rp 3.255.423 - Rp 

6.510.846 

33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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ANALISIS UNIVARIAT 

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 32.0 32.0 32.0 

Tinggi 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 30.0 30.0 30.0 

Tinggi 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Penilaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 21 42.0 42.0 42.0 

Tinggi 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Instrumenntal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 24.0 24.0 24.0 

Tinggi 38 76.0 76.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 30.0 30.0 30.0 

Tinggi 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT 

Uji Chi-Square 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kunjungan Antenatal 

Care * Tingkat 

Kecemasan 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

Dukungan Suami * 

Tingkat Kecemasan 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Kunjungan Antenatal Care * Tingkat Kecemasan 

 

 

Crosstab 

 Tingkat 

Kecemasan 

Total 

Rendah Tinggi 

Kunjungan 

Antenatal 

Care 

Tidak 

Patuh 

Count 9 16 25 

% within Kunjungan 

Antenatal Care 

36.0% 64.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

34.6% 66.7% 50.0% 

Patuh Count 17 8 25 

% within Kunjungan 

Antenatal Care 

68.0% 32.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

65.4% 33.3% 50.0% 

Total Count 26 24 50 

% within Kunjungan 

Antenatal Care 

52.0% 48.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0

% 

100.0

% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.128a 1 .024   

Continuity 

Correctionb 

3.926 1 .048   

Likelihood Ratio 5.220 1 .022   

Fisher's Exact Test    .046 .023 

Linear-by-Linear 

Association 

5.026 1 .025   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Kunjungan Antenatal 

Care (Tidak Patuh / 

Patuh) 

.265 .082 .854 

For cohort Tingkat 

Kecemasan = Rendah 

.529 .294 .953 

For cohort Tingkat 

Kecemasan = Tinggi 

2.000 1.052 3.803 

N of Valid Cases 50   
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Dukungan Suami * Tingkat Kecemasan 

 

 

Crosstab 

 Tingkat Kecemasan Total 

Rendah Tinggi 

Dukungan Suami 

Kategori 

Rendah Count 8 17 25 

% within 

Dukungan Suami 

Kategori 

32.0% 68.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

30.8% 70.8% 50.0% 

Tinggi Count 18 7 25 

% within 

Dukungan Suami 

Kategori 

72.0% 28.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

69.2% 29.2% 50.0% 

Total Count 26 24 50 

% within 

Dukungan Suami 

Kategori 

52.0% 48.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0

% 

100.0

% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.013a 1 .005   

Continuity 

Correctionb 

6.490 1 .011   

Likelihood Ratio 8.244 1 .004   

Fisher's Exact Test    .010 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

7.853 1 .005   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Dukungan Suami 

Kategori (Rendah / 

Tinggi) 

.183 .054 .615 

For cohort Tingkat 

Kecemasan = Rendah 

.444 .239 .827 

For cohort Tingkat 

Kecemasan = Tinggi 

2.429 1.226 4.811 

N of Valid Cases 50   
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Lampiran  5: Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1. UPT Puskesmas Helvetia Kota Medan 

 

 

Gambar 2. Pengisian kuesioner oleh ibu hamil trimester III yang melakukan Pemeriksaan 

Antenatal Care di Puskesmas Helvetia 
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Gambar 3. Pengisian kuesioner oleh ibu hamil trimester III yang melakukan Pemeriksaan 

Antenatal Care di Puskesmas Helvetia 

 

 

 

Gambar 4. Pengisian kuesioner oleh ibu hamil trimester III yang melakukan Pemeriksaan 

Antenatal Care di Puskesmas Helvetia 

 



110 
 

 
 

  

 

Gambar 5. Pengisian kuesioner oleh ibu hamil trimester III yang melakukan Pemeriksaan 

Antenatal Care di Puskesmas Helvetia 

 

 

 

Gambar 6. Fasilitas Pelayanan Antenatal Care 

 


