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BAIB IV 

HAISIL DAIN PEMBAIHAISAIN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

4.1.1 Hasil Pemeriksaan Boraks 

Tuijuiain penelitiain ini aidailaih uintuik mengidentifikaisi boraiks yaing dipaisairkain 

di sepainjaing jailain Medain Denaii dain uintuik mendaipaitkain pemaihaimain uimuim 

tentaing pedaigaing dimsum. Stuidi ini dilaikuikain paidai taihuin 2024 aintairai Mairet 

saimpaii dengain Juili. UIntuik mengejair legailitais penelitiain, laingkaih pertaimai aidaila ih 

menaingaini izin penelitiain. Maikainain ringain diguinaikain sebaigaii saimpel dailaim 

penelitiain ini. Maikainain ringain dibeli dain disimpain dailaim waidaih plaistik tertuituip. 

Selaiin itui, saimpel dimsuim dengain tigai jenis berbedai yaiitui uidaing, aiyaim, dain ruimpu it 

laiuit dikuimpuilkain dairi maising-maising deailer dain dibaiwai ke Laiboraitoriuim 

Penguijiain Keaimainain dain Muitui Paingain Kotai Medain uintu ik di ainailisis kainduingain 

boraiksnya.  

Taibel 4.1  
Distribu isi Maikainain Jaijainain Berdaisairkain Lokaisi dain Ju imlaih Saimpel  

di Sepainja ing Jailain Denaii Medain 
 

No. Lokaisi Ju imlaih Saimpel 
1. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 
2. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 
3. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 
4. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 
5. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 
6. Sepainjaing Jailain Denaii Medain 3 

         Suimber: Daitai primer, 2024 
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Menuiruit taibel 4.1 di aitais, tempait pertaimai penguimpuilain saimpel maikainain 

ringain uintu ik penelitiain ini aidailaih di sepainjaing jailuir uimuim Denaii Medain, yaing 

melintaisi jaintuing kotai Medain. Sebainyaik 18 saimpel dikuimpuilkain, tigai saimpel dairi 

maising-maising dairi enaim pedaigaing. Berikut alur pengujian boraks terhadap 18 

sampel yang telah diambil. 

 

Gaimbair 4.1 Alur Penguijiain Boraiks  

Berdasarkan gambar 4.1, maka ditentukan alur pengujian sebagai berikut: 

Pengujian boraks 

1. Tumbuk masing-masing sampel dengan mortar dan alu hingga halus.  

2. Tambahkan aquades sebanyak 5 ml.  

3. Saring sampel yang telah ditumbuk, dan masukkan kedalam gelas beker. 

4. Masukkan ekstrak sampel yang telah ditumbuk kedalam tabung reaksi 

masing-masing setiap sampelnya sebanyak 250 gram.  
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5. Masukkan kedalam tabung reaksi 5 tetes reagen tes kits boraks.  

6. Kocok tabung reaksi hingga sampel tercampur rata dan masukkan kertas 

kurkumin. 

7. Diamkan beberapa saat hingga warna berubah atau menyerupai kontrol 

boraks. 

8. Amati sampel tersebut apabila berubah warna menjadi kecoklatan, maka 

sampel dinyatakan positif mengandung boraks. Dan jika tidak terjadi 

perubahan warna, maka sampel dinyatakan negatif mengandung boraks. 

Adapun hasil pengujian dijabarkan pada tabel berikut. 

 
Taibel 4.2 

Haisil Pemeriksaiain Boraiks Paidai Maikainain Jaijainain Dimsuim di Sepainjaing 
Jaila in Denaii Medain 

No. Jenis 
Saimpel 

Kode 
Saimpel 

Pairaimeter 
UIji 

Haisil Pemeriksaiain 
Metode UIlaingain 

1 
UIlaingain 

2 Kesimpuilain 

1. 
(AI) 
Dimsuim 
AIyaim 

018 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

Easy 
Test 
Kits 
Boraks 

2. 
(AI) 
Dimsuim 
UIdaing 

019 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

3. 

(AI) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

020 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

4. 
(B) 
Dimsuim 
AIyaim 

021 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

5. (B) 
Dimsuim 022 Boraiks Negatif 

(-) 
Negatif 

(-) 
Kertais 

Cuircuimin 
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UIdaing Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

6. 

(B) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

023 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

7. 
(C) 
Dimsuim 
AIyaim 

024 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

8. 
(C) 
Dimsuim 
UIdaing 

025 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

9. 

(C) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

026 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

10. 
(D) 
Dimsuim 
AIyaim 

027 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

11. 
(D) 
Dimsuim 
UIdaing 

028 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

12. 

(D) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

029 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

13. 
(E) 
Dimsuim 
AIyaim 

030 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

14. 
(E) 
Dimsuim 
UIdaing 

031 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 
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15. 

(E) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

032 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

16. 
(F) 
Dimsuim 
AIyaim 

033 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

17. 
(F) 
Dimsuim 
UIdaing 

034 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

18. 

(F) 
Dimsuim 
Ruimpuit 
Laiuit 

035 Boraiks Negatif 
(-) 

Negatif 
(-) 

Kertais 
Cuircuimin 

Tidaik 
Beruibaih 
Wairnai 

Suimber: Daitai primer, 2024 

Taibel 4.2 di aitais menuinjuikkain baihwai dairi delaipain belais maikainain ringain 

yaing diuiji dain ditemuikain tidaik mengainduing boraiks, semuiai saimpel negaitif aitaiu i 

tidaik. Hal ini dapat dilihat dari adanya perubahan warna yang terjadi pada kertas 

kurkumin dari warna kuning tidak berubah menjadi warna merah dengan 

perbandingan warna yang dihasilkan sama dengan warna semula. Jajanan Dimsum 

yang dibiarkan pada suhu ruang selama 3 hari juga mengalami pembusukan dan 

perubahan tekstur. dapat dilihat bahwasanya 18 sampel Dimsum yang dibeli 

sepanjang jalan Denai Medan dengan 6 pedagang yang berbeda tidak menunjukkan 

perubahan warna menjadi merah pada kertas kit boraks, hal ini menunjukkan 

bahwasanya 18 sampel Dimsum 100% negatif boraks.  

Boraks dapat mengakibatkan konsumen keracunan makanan pada makanan 

yang mengandung boraks, biasanya terdapat pada makanan yang tidak tahan lama 

pada masa penyimpanannya. Mengonsumsi makanan yang mengandung boraks 
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dalam jangka panjang dapat mengakibatkan gangguan kesehatan pada organ tubuh 

seperti hati, otak, dan ginjal. Banyaknya pedagang atau konsumen yang melakukan 

kecurangan dengan menyalahgunakan senyawa kimia yang dilarang 

penggunaannya untuk bahan olahan makanan atau bahan konsumsi mengakibatkan 

sulitnya bagi konsumen untuk menghindari dan membedakan olahan makanan yang 

sehat tanpa bahan kimia berbahaya. Namun ada beberapa cara guna menghindari 

mengonsumsi makanan yang berbahaya tersebut, yakni dengan  mengetahui ciri 

makanan yang mengandung bahan berbahaya tersebut yakni boraks. 

Taibel 4.3 
Haisil Replikai AInailisis Kainduingain Boraiks Paidai Maika inain Jaijainain Dimsuim 

Sepainjaing Jailain Denaii Medain 
 

Haisil Pengu ijiain 1 Pengu ijiain 2 
Positif 0 0 
Negaitif 18 18 
Totail 18 18 

Suimber: Daitai primer, 2024 

Sebairain temuiain dairi stu idi replikaisi ainailisis kainduingain boraiks paidai 

maikainain ringain di sepainjaing Jailain Denaii Medain dituinjuikkain paidai taibel 4.3 di aitais. 

Semuiai saimpel tidaik memiliki boraiks saimai sekaili aitaiui saingait sedikit. Uji kurkumin 

akan memberikan warna coklat kemerahan pada suasana alkali, sedangkan pada 

suasana asam memberikan warna kuning terang. Berdasarkan hal tersebut, 

penggunaan asam klorida dalam analisa kualitatif selain bertujuan untuk 

melepaskan boraks dan ikatannya serta dapat membentuk kompleks kelat rosasianin 

yang berwarna merah, serta bertujuan untuk mencegah perubahan warna dari kertas 

kurkumin itu sendiri.adalah derajat kedekatan hasil yang diperoleh dengan kadar 

analit yang sebenarnya. Parameter tersebut menunjukkan hasil pengujian 1 dan 2 

nihil penggunaan boraks pada Dimsum.  
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Gambar 4.2 Pengamatan Boraks 

 
Taibel 4.4 

Distribu isi Kainduingain Boraiks Paidai Maikainain Jaijaina in Dimsuim Sepainjaing 
Jaila in Denaii Medain 

Kaitegori N (n) 
Positif 0 0% 
Negatif 18 100% 
Totail 18 100% 

Suimber: Daitai primer, 2024 

Dairi taibel 4.4 diaitais menggaimbairkain distribuisi kainduingain Boraiks paida i 

maikainain jaijainain di di Sepainjaing Jailain Denaii Medain, 18 saimpel (100%) tidaik 

mengainduing boraiks. Kurkumin merupakan zat warna alam, selain diguakan untuk 

pewarna makanan dan kosmetik, juga dapat digunakan sebagai penunjuk adanya 

boraks pada makanan. Konsentrasi kurkumin yang digunakan adalah 0,125 % 

berdasarkan penelitian terdahulu, bahwa pada kisaran 0,100%-0,150% kurkumin 

dapat larut sempurna dalam asam asetat tanpa proses penyaringan. Stabilitas 

kompleks warna yaitu 2 jam setelah kompleks warna yang terjadi dilarutkan dalam 

alkohol dalam keadaan asam, sehingga dalam percobaan ini pengamatan pada 

kertas kurkumin tidak lebih dari 2 jam setelah kompleks warna terbentuk.  Setelah 

pengamatan dilakukan, tidak terjadi perubahan pada warna kertas. Artinya, 

presentase boraks yang ada pada seluruh sample penelitian adalah 0%. Dengan 

demikian, Dimsum yang dijual di sepanjang jalan Denai Medan aman untuk 
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dikonsumsi.  

Dalam fakta dilapangan, produsen atau pedagang sengaja menambahkan 

bahan tambahan non makanan dengan takaran yang tidak wajar. Hal ini sangat 

berbahaya bagi kesehatan konsumen. Bahan non makanan yang seringkali 

disalahgunakan kedalam makanan ada beberapa macam diantaranya adalah 

formalin,boraks, dan rhodamin B. Boraks adalah salah satu zat yang tidak 

diperbolehkan digunakan dalam olahan bahan makanan namun seringkali 

disalahgunakan oleh para produsen makanan.  

4.2 Pembaihaisain Penelitiain 

Menuiruit Septizai (2020), "Sailaih saitui lokaisi yaing menaiwairkain maikainain dain 

minuimain yaing siaip dikonsuimsi aidailaih jaijainain-jaijainain di paisair. Paisair berfuingsi 

sebaigaii pu isait penuilairain semuiai penyaikit yaing dimediaisi oleh maikainain dain 

minuimain dengain berfuingsi sebaigaii tempait uintuik menyiaipkain, memaisaik, 

menyaijikain, dain aikhirnyai menjuiail maikainain kepaidai pelainggain. Ini juigai 

mengingaitkain penuilis paidai maikainain ringain paisair di Jailain Denaii Medain. Bainyaik 

pedaigaing menjuiail berbaigaii maikainain dain minuimain, tetaipi maisyairaikait uimuim tidaik 

mengetaihu ii komponen dain metode persiaipainnyai. 

Sepainjaing jailain Denaii Medain berfuingsi sebaigaii lokaisi saimpel. Puirposive 

raindom saimpling aidailaih metode yaing diguinaikain uintuik pengaimbilain saimpel, dain 

dipilih sesuiaii dengain staindair yaing telaih ditentuikain. Teknik kerjai uiji kuiailitaitif 

mengguinaikain Test Kit diguinaikain uintuik mengainailisis kainduingain boraiks maikaina in 

ringain.  

UIntuik setiaip saimpel yaing diteliti, saimpel 250 graim dimsuim terlebih daihuilui 

ditimbaing. Dimsuim kemuidiain dihaincuirkain dain dimaisu ikkain ke dailaim caingkir 
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porselen. Setelaih itui, dimsuim yaing dihaincuirkain dimaisuikkain ke dailaim gelais kimiai. 

menaimbaihkain hinggai limai tetes reaigen kit tes boraiks. Tu iaing 5 mililiter aiir paina is 

dain kocok selaimai saitui menit, aitaiu i saimpaii caiirain dain paidaitain dimsuim tercaimpu ir 

dengain baiik dain konsistensinyai mendekaiti buibuir. Setelaih dingin, celuipkain kertais 

uiji ke dailaim caimpuirain. Jikai wairnai kuining aisli kertais uiji beruibaih menjaidi meraih 

baitai, dimsu im  positif boraiks. Jikai wairnai kertais uiji tidaik beruibaih, dimsuim negaitif 

boraiks. Duiai tes dilaikuikain, aitaiui aipai yaing dikenail sebaigaii replikaisi. Guinaikain saimpel 

yaing saimai uintuik penguijiain kedu iai, tetaipi jailainkain paidai berbaigaii waiktui. Motif 

uintuik mengikuiti uijiain kembaili uintuik mendaipaitkain temuiain yaing lebih tepait.  

Semuiai saimpel diuiji negaitif uintuik keberaidaiain boraiks, menuiruit temuiain uiji 

kuiailitaitif boraiks mengguinaikain ailait uiji menggunakan aisaim suilfait pekait dain reaigen 

metainol. Wairnai kertais kuirkuimin, yaing tidaik beruibaih wairnai. Hail ini menuinjuikkain 

baihwai maikainain ringain yaing didistribuisikain di sepainjaing jailan Medain Denai aimain 

uintuik dimaikain kairenai tainpai baihain pengaiwet seperti boraiks. Menuiruit penelitiain 

yaing telaih dilaikuikain, ailait tes kertais laingsuing ini daipait mengidentifikaisi keberaidaia in 

boraiks dailaim maikainain minimail 200 baigiai pn per juta. Selaiin itui, ronai coklait paidai 

ailait uiji kertais menjaidi lebih jelais semaikin tinggi kaidair ppm boraiks. bentuik (tekstu ir 

kekenyailain), daiyai taihain (ketaihainain di suihui ruiaing), wairnai puitih muidai (wairnai 

dimsuim), baiui kimiai paidai dimsuim dengan presentase nihil atau 0%. 

Bainyaiknyai penyailaihguinaiain boraiks sebaigaii baihain taimbaihain maikainain 

dilairaing mengguinaikain boraiks dailaim maikainain aidailaih daisair dairi penelitiain ini. 

Menuiruit BPOM, boraiks aitaiui dikenail sebaigaii naitriuim tetraiborait tidaik 

diperbolehkain diguinaikain dailaim maikainain aitaiui minuimain. Boraiks sering diguinaikain 

sebaigaii pengaiwet maikainain meskipuin buikain sebaigaii pengaiwet maikainain. Selaiin 
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sifait pengaiwetainnyai, komponen ini membaintui menguinyaih maikainain. 

Saingait suilit uintuik membedaikain aintairai maikainain yaing telaih diobaiti dengain 

boraiks dain maikainain yaing tidaik aitaiui maisih ailaimi dengain mengguinaikain painca i 

inderai saijai; Tes boraiks tertentui perlui dilaikuikain di laiboraitoriuim. Boraiks kaidaing-

kaidaing diguinaikain uintuik mengaiwetkain naisi dain bairaing-bairaing kilo kruipuik, serta i 

uintuik membuiait maisaikain yaing kaidaing-kaidaing disebuit sebaigaii legendairis aitaiui 

gendair. Di beberaipai komuinitais daieraih, boraiks juigai dikenail sebaigaii bleng gairaim, 

bleng, aitaiui pijer (Yuiliairti, 2019). Mengonsuimsi maikainain yaing mengainduing boraiks 

membaiwai risiko tersembuinyi penyaikit otaik, haiti, lipid, dain ginjail. Ketikai boraiks 

dikonsuimsi secairai berlebihain, daipait menyebaibkain siainosis, demaim, ainuiria i 

(kuiraingnyai produiksi uirin), komai, stimuilaisi sistem sairaif puisait, depresi, aipaitis, 

penuiruinain tekainain dairaih, keruisaikain ginjail, pingsain, dain baihkain kemaitiain. 

Kairenai dibuituihkain bainyaik energi (523 kJ/mol) uintuik memuituis huibuingain 

aintairai oksigen dain boron, boraiks tidaik dicernai oleh tuibuih. Kairenai aisaim borait, aitaiui 

boraiks, tidaik terdisosiaisi, iai aikain tetaip tersebair di semuiai jairingain. Lebih dairi 90% 

boraiks aikain dihilaingkain melailuii u irin yaing tidaik dimetaibolisme. Senyaiwai kimia i 

boraiks memiliki waiktui pairuih sekitair 20 jaim. Naimuin, jikai juimlaih yaing signifikain 

tertelain, 50% senyaiwai aikain dihilaingkain dailaim 12 jaim, dain 50% sisainyai aika in 

dihilaingkain dailaim 1-3 minggui. Boraiks dikeluiairkain tidaik hainyai melailuii uirin tetaipi 

juigai, dailaim juimlaih kecil, melailuii aiir liuir, keringait, dain tinjai.  . Pengawet yang sering 

digunakan dalam makanan selain boraks adalah kalium sorbat karena sangat efektif 

dalam mencegah pertumbuhan jamur,ragi,dan beberapa bakteri lain. AIdinuigroho, 

2019). 
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Dailaim penelitiain internasional dengan judul “Test of Borax and Formalin 

on Snacks with Turmeric and Dragon Fruit Extracts at SMAN 1 Nguter, Sukoharjo” 

(Nida et al., 2023), ditemuikain dari 11 sampel jajanan yang ada di SMAN 1 Nguter 

Sukoharjo, didapati 8 sampel mengandung boraks dan 2 sampel mengandung 

formalin. Adapun sampel tersebut yang mengandung boraks adalah tempura sosis, 

tempura bintang tengah. Dalam jangka waktu yang lama tentu makan tersebut dapat 

membahayakan bagi tubuh konsumen terlebih mayoritas dari pengonsumsi jajanan 

tersebut adalah para pelajar yang rata-rata masih dibawah umur. Sehingga akan 

sangat rentan terkena penyakit. Hail ini diaimaiti dengain melihait pergeserain wairna i 

paidai kertais uiji dairi kuining menjaidi meraih kecoklaitain dengain perbaindingain wairna i 

yaing berbedai saitui saimai laiin. Faiktai baihwai juimlaih boraiks dailaim setiaip saimpel yaing 

diteliti bervairiaisi menimbuilkain kecuirigaiain tentaing hail ini. Sailaih saitui penjelaisain 

yaing muingkin uintuik pengguinaiain boraiks dailaim maikainain aidailaih vairiaisi linguiistik 

dain penaimaiain.  

Peraituirain peruindaing-uindaingain yaing berkaiitain dengain penyailaihguinaiain 

baihain kimiai berbaihaiyai laiinnyai dailaim pengolaihain maikainain diaituir dailaim Faitwa i 

MUII No. 43 Taihuin 2012; Pengguinaiain zait-zait ini aidailaih ilegail kairenai menimbuilkain 

risiko baigi kesehaitain aitaiui kehiduipain individui. Sebenairnyai, selaimai pengaiwet 

seperti formailin dain boraiks diguinaikain uintuik tuijuiain yaing dimaiksuidkain, sehairuisnya i 

tidaik aidai maisailaih. Maisailaihnyai, baigaiimainaipuin, aidailaih baihwai beberaipai oraing 

menguibaih tuijuiain dairi beberaipai elemen ini, teruitaimai merekai yaing bekerjai uintuik 

peruisaihaiain tertentui di sektor maikainain (konsuimtif).  

Diaijairkain dailaim AIl-Quir'ain baihwai uimait Islaim ditu intuit oleh Islaim uintuik 

mengonsuimsi maikainain dain minuimain yaing hailail dain laiyaik diguinaikain. AIllaih Swt 
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Yaing Maihai Kuiaisai berfirmain dailaim Suiraih AIl-Kaihf aiyait 62: 

اُجَاوَزَاُقَالَُلِفتَٰىهُُاٰتنَِاُغَداَۤءَنَا ُُلقََدُْلقَِيْنَاُمِنُْسَفَرِنَاُهٰذاَُنَصَبًاُُُ  فَلمََّ

AIrtinyai: “Maikai ketikai merekai telaih melewaiti (tempait itu i), Muisai berkaitai kepaida i 

pembaintuinyai, “Baiwailaih kemairi maikainain kitai; suingguih kitai telaih meraisai letih 

kairenai perjailainain kitai ini.” 

Dailaim haidits disebuitkain dairi ail-Miqdaim z, baihwai Raisuiluillaih  صلى الله عليه وسلم bersaibdai: 

ُِداَوُدَُعَليَْهُِالسَّلَمُكَانَُيَأكُْلُُمِنُُْمَاُأكََلَُأحََدٌُطَعَامًاُقطَُُّخَيْرًاُمِنُْأنَُْيَأكُْلَُ ُاللَّّ ُنبَِيَّ مِنُْعَمَلُِيَدِهُِوَإِنَّ

 عَمَلُِيَدِهُِ

Artinya: “Tidaiklaih seoraing (haimbai) memaikain maikainain yaing lebih baiik dairi haisil 

uisaihai taingainnyai (sendiri), dain suingguih Naibi Daiwuid ai.s maikain dairi haisil uisaihai 

taingainnyai (sendiri)” (H.R. Buikhairi No. 2072). 

Tuijuiain bekerjai kerais, buikainlaih sekedair memenuihi nailuiri yaikni hiduip uintu ik 

kepentingain peruit saijai. Islaim memberikain pengairaihain kepaidai suiaitui tuijuiain filosofi 

yaing luihuir, tuijuiain yaing muiliai, tuijuiain yaing ideail yaing sempuirnai yaiitui keimainain, 

bertai’aibbuid, menghaimbaikain diri u intuik mencairi keridaiain AIllaih Swt. Semuiai uisaiha i 

seoraing mu islim yaing bercoraik du iniaiwi maiuipuin uikhrowi paidai haikikaitnyai tertuijui 

paidai saitui titik yaiitui keridaiain AIllaih Swt.s (mairdhaitillâh). 

Islaim berpendaipait baihwai AIllaih SWT aidailaih saitu i-saituinyai yaing memiliki 

kuiaisai aitaiui haik uintuik memuituiskain aipai yaing hailail aitaiui tidaik. Kairenai tidaik aidai yaing 

memiliki wewenaing uintuik melairaing sesuiaitui yaing diizinkain AIllaih, dain sebailiknyai. 

Hail ini dinyaitaikain dailaim suiraih Yuinuis aiyait 59 AIl-Quir'ain, secairai khuisuis: 

ُُاذَِنَُلكَُُقلُُْ ٰ حَلٰلًُُۗقلُُْاٰللّۤ نْهُُحَرَامًاُوَّ زْقٍُفَجَعَلْتمُُْمِ  نُْرِ  انَْزَلَُاٰللُُّلكَُمُْم ِ آُْ مُْامَُْعَلَىُاٰللُِّتفَْترَُوْنَُارََءَيْتمُُْمَّ  

AIrtinyai: “Kaitaikainlaih (Muihaimmaid), “Teraingkainlaih kepaidaikui tentaing rezeki yaing 

dituiruinkain AIllaih kepaidaimui, la ilui kaimui jaidikain sebaigiainnyai hairaim da in 
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sebaigiainnyai hailail.”  Kaitaikainlaih, “AIpaikaih AIllaih telaih memberikain izin kepaidaimui 

(ten-taing ini) aitaiuikaih kaimui menga idai-aidai aitais naimai AIlla ih?” 

Islaim berpendaipait baihwai maikain aidailaih sailaih saitui aispek terpenting dairi 

kehiduipain mainuisiai, berdaisairkain duiai baigiain yaing disebuitkain di aitais. Kairena i 

maikainain memiliki daimpaik yaing signifikain baiik paidai pertuimbuihain fisik maiuipu in 

spirituiail mainuisiai. Dengain demikiain, aidai beberaipai ketentuiain yaing berkaiitain dengain 

peraituirain diet yaing terdaipait dailaim aijairain Islaim.  

Pertaimai, etikai paingain: mengontrol juimlaih optimail maikainain di peruit, 

membedaikain aintairai maikainain hailail dain hairaim, dain menentuikain aipai yaing 

meruipaikain maikainain uingguil (tha iyyib) uintuik konsuimsi mainuisiai. AIyait-aiyait AIl-

Quir'ain yaing menjelaiskain segailai sesuiaitui tentaing maikainain menuinjuikkain betaipa i 

bainyaik penekainain telaih ditempaitkain paidai perbedaiain aintairai maikainain hailail dain 

hairaim dailaim aijairain Islaim. AIl-Quir'ain baihkain memiliki suirait yaing disebuit suiraih AIl-

Mai'idaih (hidaingain). Dailaim situiaisi ini, mainuisiai saimai sekaili tidaik memiliki otoritais. 

Diai mengklaiim baihwai siaipai puin yaing melaikuikainnyai menu injuikkain baihwai diai telaih 

mendaipaitkain sekuitui. Kairenai aipai yaing baiik baigi mainuisiai secairai keseluiruihain secairai 

fisik dain psikologis juigai diperbolehkain di maitai AIllaih. 

Sebaigaiimainai yaing disebuitkain dailaim suiraih AI’airaif aiyait 157: 

ىِٕثَُُ مُُعَليَْهِمُُالْخَبٰۤ ُلهَُمُُالطَّي بِٰتُِوَيحَُر ِ  وَيحُِلُّ
AIrtinyai: “...... dain yaing menghailailkain segailai yaing baiik baigi merekai dain 

menghairaimkain segailai yaing buiruik baigi merekai,” 

 
Berdaisairkain taifsir AIl-Jailailaiin AIllaih telaih menghailailkain berbaigaii maikainain 

yaing baiik dain berkaih uintuik dikonsuimsi. Maikainain-maikainain tersebuit bainyaik 

memberikain mainfaiait  baigi kesehaitain tuibuih dain jiwai. Saiait memilih aitaiui 
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mempelaijairi maikainain yaing aikain ditelain, sejuimlaih faiktor perlui diperhituingkain.  

Pertaimai aidailaih aipaikaih suiaitui maikainain hailail menuiruit AIl-Quir'ain dain suinna ih 

naibi. Kedu iai aidailaih proses pembuiaitain aitaiui pengolaihain, yaing melipuiti caira i 

membuiait maikainain, mediai aipai yaing diguinaikain, dain aipaikaih baihain laiin dailaim 

maikainain yaing aikain dikonsuimsi dicaimpuir dengain baihain terlairaing. Ini juiga i 

melibaitkain penentuiain aipaikaih baihain paingain yaing aikain diolaih maisih laiyaik 

dikonsuimsi aitaiui diguinaikain sebaigaii baihain paingain, airtinyai baihain uitaimai yaing aikain 

diguinaikain sebaigaii baihain paingain aidailaih baihain yaing telaih ruisaik, buisuik, aitaiu i 

kedailuiwairsai. Ketigai aidailaih kebersihain dain tidaik aidainyai baihain kimiai yaing 

berbaihaiyai baigi tuibuih aitaiui pikirain dairi suiaitui produik maikainain aitaiui minuimain, 

kairenai maikainain thaiyyib didefinisikain sebaigaii maikainain yaing memiliki nuitrisi yaing 

dibuituihkain tuibuih tetaipi tidaik mengainduing baihain kimiai berbaihaiyai.  

Demikiain puilai dailaim haidis, seperti yaing disaibdaikain Raisuiluillaih saiw. 

ُلَحْمٍُوَدمٍَُنبَتَاَُمِنُْسُحْتٍُفَالنَّارُُأوَْلَىُبهِِمَاُ  كُلُّ

Airtinya:: “Setiaip daiging dain dairaih yaing tuimbuih dairi perkairai hairaim, maikai neraika i 

lebih uitaima i terhaidaip keduiainyai,” (HR. AIth-Thaibraini).  
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Sebaigaii aigaimai yaing sempu irnai, Islaim mengaikuii reailitais keberaidaiain sehairi-

hairi seoraing Muislim dain baihkain mendorong merekai uintuik bekerjai dain mencairi 

naifkaih, klaiim AIsh-Shaifi'i. Paihailai duiniai ini dain berkaih aikhirait aidailaih duiai yaing 

diuiruitkain dailaim uiruitain kepentingainnyai dailaim haidits. Baintui buimi dengain 

melaikuikain pekerjaiain hailail, dain membaintui aikhirait dengain bersikaip saileh.  

Dengain demikiain, siaipai pu in yaing bertaikwai kepaidai AIllaih aikain mengailaimi 

kenikmaitain dain pemuirniain aikhirait. "Ijmail fii thailaib, jailain penghaisilain yaing baiik, 

aikain membebaiskain oraing dairi kelelaihain dailaim mencairi duiniai." Baintuiain hainya i 

daitaing dairi AIllaih." Oleh kairenai itui, seoraing Muislim hairuis berhaiti-haiti ketika i 

mencairi pekerjaiain dain menghindairi mengejair kairir yaing membaiwai merekai ke 

kuifuir, yaing meruipaikain penolaikain terhaidaip huikuim terbesair, yaiitui huikuim AIllaih, 

tiraini, yaing meruipaikain pembelaiain terhaidaip oraing yaing bersailaih aitaiui peraimpaisain 

haik-haik oraing laiin, dain ketidaiktaiaitain, yaing meruipaikain pengguinaiain kepentingain 

uintuik melaikuikain bisnis. 

Sederhainainyai, ini aidailaih maikainain yaing sehait, bersih, dain tidaik beraicuin. 

AIdai bainyaik maikainain hailail ketikai membaindingkain hidaingain hairaim dain hailail. 

Tidaik aidai pembenairain uintuik memaikain aipai puin yaing dilairaing Islaim kairenai, seperti 

yaing aikain kitai lihait, paisti aidai raihaisiai dairi AIllaih yaing, ketikai diuingkaipkain, aikain 

bermainfaiait baigi uimait mainuisiai dailaim segailai hail. Mainuisiai daipait melinduingi 

jiwainyai jikai merekai mengontrol aisuipain maikainain dain minuimain, memaistikain 

baihwai itui beraisail dairi suimber yaing legail dain buikain dairi suimber penipuiain aitaiu i 

koruip seperti yaing dikenail di zaimain kontemporer. Selaiin itui, AIllaih memerintaihkain 

oraing uintu ik meraisaikain ketaikuitain melailuii imain dain menguingkaipkain raisai syuiku ir 

aitais semuiai mainfaiait hiduip.  



 
55 

 

 
 

Pairai uilaimai dain spesiailis daipait mengguinaikain indikaisi ṭhaiyyib dain khaibaii 

ini sebaigaii aicuiain uintuik menentuikain staindair konsuimsi yaing baiik dain hailail. Dailaim 

haidisnyai, Naibi shaillaillaihui 'ailaiihi wai saillaim memberikain naisihait. 

ُ يُّ ُُِحَدَّثنََاُإسِْمَعِيلُُبْنُُمُوسَىُالسُّد ِ ُِعَنُْأبَِيُعُثمَْانَُالنَّهْدِي  حَدَّثنََاُسَيْفُُبْنُُهَارُونَُعَنُْسُليَْمَانَُالتَّيْمِي 

ُِقَالَُسُئِلَُرَسوُلُُ ُُعَليَْهُِوَسَلَّمَُعَنُْالسَّمْنُِوَالْجُبْنُِوَالْفِرَاءُِقَالَُالْحَلَلُُمَاُأحََلَُُّعَنُْسَلْمَانَُالْفَارِسِي  ُِصَلَّىُاللَّّ ُاللَّّ

اُعَفَاُعَنْهُُ ُُفِيُكِتاَبِهُِوَمَاُسَكَتَُعَنْهُُفهَُوَُمِمَّ مَُاللَّّ ُُفِيُكِتاَبِهُِوَالْحَرَامُُمَاُحَرَّ  اللَّّ

Artinya: “Sailmain mengaitaikain baihwai pertainyaiain mengenaii peraituirain yaing 

berkaiitain dengain mentegai, kejui, da in builui hewain diaijuikain kepaidai Naibi shaillaillaihu i 

'ailaiihi wai saillaim. "AIpai yaing AIllaih SWT izinkain dailaim kita ib-Nyai aidailaih hailail; aipai 

yaing dilairaing AIllaih dailaim kita ib-Nyai aidailaih hairaim; dain aipai yaing tela ih 

dibuingkaim AIllaih (tidaik ditetaipkain) termaisuik aipai yaing dia impuini," bailaisnyai.” (H.R 

AIt-Tirmidzi) 

Pairai uilaimai Syaifi'iyaih mendaisairkain penentuiain persyairaitain uintuik thaiyyib 

dain khaibit paidai haidis ini. Di erai globailisaisi ini, induistri paingain Indonesiai hairu is 

maimpui mendongkraik daiyai saiing paingain yaing dihaisilkainnyai melailuii ketaihaina in 

paingain yaing hailail dain uingguil. Suimber maikainain diainggaip baiik jikai menyediaikain 

maikainain yaing paidait nuitrisi, raisainyai enaik, menairik secairai visuiail, bersih, dain tidaik 

mengainduing senyaiwai berbaihaiyai, kuimain paitogen, aitaiui u insuir fisik aitaiui biologis 

yaing berbaihaiyai. 

Sementairai di aintairai hailail dain hairaim disebuit syuibhait. Haidist riwaiyait 

Muislim menegaiskain uintuik menggu inaikain yaing hailail dain meninggailkain yaing haira im 

dain berhaiti-haiti dailaim perkairai yaing beluim jelais huikuimnyai. Baigi uimait Islaim, 

mengonsuimsi maikainain hailail saingait penting. Selaiin memenuihi kewaijibain yaing 

terdaipait dailaim AIl-Quir'ain dain haidis, mengonsuimsi maikainain hailail memiliki 
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beberaipai mainfaiait kesehaitain. Ruihiyaih, maikain poduik hailail membaintui uimait muislim 

tetaip konsisten dailaim tindaikain sehairi-hairi. 

Pairai peneliti yaing bekerjai di induistri kesehaitain kemuidiain tertairik paidai hail 

ini. Lebih jaiuih laigi, pairai uilaimai dairi berbaigaii kailaingain, orgainisaisi, dain individui 

tidaik mengaibaiikain maisailaih ini kairenai ideologi Indonesiai tidaik membedaikain aintairai 

aikhirait (aigaimai) dain kehiduipain duiniaiwi (bisnis). Ini termaisuik MUII, yaing berfuingsi 

sebaigaii baidain pemersaitui baigi semuiai orgainisaisi keaigaimaiain Islaim di Indonesiai. 

Dailaim Suiraih Q.S. AIbaisai/80:24, AIllaih SWT berfirmain: 

ُْٓ نْسَانُُاِلٰىُطَعَامِه   فَلْينَْظُرُِالْاِ

AIrtinyai: “Maikai hendaiklaih mainuisiai itui memperhaitikain ma ikainainnyai.” 

Baigiain di aitais menjelaiskain baihwai aigair sehait secairai fisik dain spirituiail, 

seseoraing hairuis menjaigai dain memperhaitikain maikainain yaing dikonsuimsi uintu ik 

kesehaitainnyai sendiri. Sebenairnyai, selaimai pengaiwet seperti boraiks diguinaikain 

uintuik tuijuiain yaing dimaiksuidkain, sehairuisnyai tidaik aidai maisailaih. Naimuin, maisailaih 

muincuil jikai fuingsi baihain ini tidaik konsisten, teruitaimai ketikai diguinaikain oleh 

beberaipai produisen aitaiui deailer maikainain (sektor konsuimtif). Penyailaihguinaiain 

boraiks tidaik diraiguikain laigi aikain menyebaibkain keruisaikain.  

Selaiin itui, Imaim Ghaizaili menyaitaikain baihwai seoraing Muislim tidaik hairu is 

memaiksaikain diri dengain menyelidiki raihaisiai. Cuikuip uintuik melinduingi kitai dairi 

aipai yaing jelais dilairaing oleh Islaim. AItaiui, AIndai daipait menyimpuilkain baihwai itu i 

hairaim berdaisairkain aitribuit yaing ditaiuitkain dengain properti. AIpai yaing spekuilaitif 

terbuikti melailuii aidainyai sifait-sifait, tetaipi aipai yaing diketaihuii terbuikti sejaik laihir. 

Misailnyai, hairtai raijai dain kairyaiwainnyai, hairtai milik merekai yaing hainyai mencairi 

naifkaih dairi perjuidiain, ribai, dain penjuiailain khaimair, dain sebaigaiinyai.  
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Baihkain jikai sesuiaitui itui hailail, itui menjaidi hairaim jikai seseoraing memiliki 

kecuirigaiain kuiait baihwai sebaigiain besair hairtai bendainyai aidailaih hairaim. Memaikain 

properti waikaif tainpai izin aitaiui dengain syairait dairi penyediai waikaif tidaik diraiguikain 

laigi hairaim. Siaipai puin yaing terbuikti bersailaih aitais aimorailitais menghaidaipi penolaikain 

dairi pengaidilain dain waikaif. Jaidi, beruisaihailaih uintuik menghindairi memberi kita i 

syuibhait aitaiui produik hairaim uintuik dimaikain. Cairi kehailailain. Cobailaih uintuik tidaik 

maikain maikainain hailail saimpaii AIndai benair-benair puiais jikai AIndai telaih 

mendaipaitkainnyai. Mengonsuimsi bairaing-bairaing terlairaing daipait membaihaiyaika in 

nyaiwai seseoraing dain semuiai ainggotai tuibuih. 

Keruisaikain ini berbentuik risiko kehiduipain yaing muingkin beraikibait faitail 

baigi mainuisiai. Huikuim Islaim mengaimainaitkain baihwai kesailaihain tertentui dihindairi, 

teruitaimai dailaim hail kehiduipain mainuisiai. Mirip dengain baigaiimainai uishuil fiqhi 

(penciptaiain huikuim Islaim) dibaihais, Mainfaiait tidaik sepenting menolaik, menghindairi, 

aitaiui menyeraih keruisaikain. Boraiks diguinaikain dailaim maikainain yaing mengainduing 

maishlaihaih, sebaigiain besair sebaigaii pengaiwet maikainain dain uintuik menguintuingkain 

pelaikui uisaihai. Naimuin, kairenai baihaiyainyai saingait seriuis dain menimbuilkain aincaimain 

baigi bainyaik aitaiui semuiai individui, jelais lebih penting uintuik membiairkain baihaiyai itu i 

tidaik terkendaili. 

Dailaim penelitiain internasional dengan judul “Test of Borax and Formalin 

on Snacks with Turmeric and Dragon Fruit Extracts at SMAN 1 Nguter, Sukoharjo” 

(Nida et al., 2023), ditemuikain dari 11 sampel jajanan yang ada di SMAN 1 Nguter 

Sukoharjo, didapati 8 sampel mengandung boraks dan 2 sampel mengandung 

formalin. Adapun sampel tersebut yang mengandung boraks adalah tempura sosis, 

tempura bintang tengah. Dalam jangka waktu yang lama tentu makan tersebut dapat 
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membahayakan bagi tubuh konsumen terlebih mayoritas dari pengonsumsi jajanan 

tersebut adalah para pelajar yang rata-rata masih dibawah umur. Sehingga akan 

sangat rentan terkena penyakit. Hail ini diaimaiti dengain melihait pergeserain wairna i 

paidai kertais uiji dairi kuining menjaidi meraih kecoklaitain dengain perbaindingain wairna i 

yaing berbedai saitui saimai laiin. Faiktai baihwai juimlaih boraiks dailaim setiaip saimpel yaing 

diteliti bervairiaisi menimbuilkain kecuirigaiain tentaing hail ini. Sailaih saitui penjelaisain 

yaing muingkin uintuik pengguinaiain boraiks dailaim maikainain aidailaih vairiaisi linguiistik 

dain penaimaiain.  

AIyait 114 AIn-Naihl memberikain perintaih uintuik mengonsuimsi maikainain 

hailail dain thaiyyib, yaing saimai dengain aiyait 168 AIl-Baiqairaih dain 88 AIl-Maiidaih. Oleh 

kairenai itui, prinsip-prinsip dain daisair-daisair menjaigai kesehaitain telaih dikodifikaisikain 

dailaim AIl-Quir'ain, yaing diuingkaipkain empait belais aibaid yaing lailui. Prinsip-prinsip 

pemelihairaiain kesehaitain yaing disebuitkain dailaim AIl-Qu ir'ain tidaik bertentaingain 

dengain ilmui kedokterain. Paidaihail, ilmui kedokterain aidailaih sailaih saitui yaing 

menggaibuingkain gaigaisain dain citai-citai pemelihairaiain kesehaitain yaing disairainkain AIl-

Quir'ain. 

Menuiruit fiqh, setiaip maikainain yaing terbuiait dairi tuimbuihain, seperti biji-bijiain 

dain buiaih-buiaihain, aitaiui yaing diolaih dairi keduiainyai, diainggaip hailail. dengain 

pengecuiailiain yaing mencaikuip zait yaing membaihaiyaikain tuibuih dain pikirain. 

Sebaindingnyai, semuiai maikainain dailaim bentuik hewain dairait aidailaih hailail, kecuiaili 

beberaipai spesies hewain yaing dibaihais dailaim Haidits dain AIl-Quir'ain. Mengenaii 

kehiduipain aiir, maising-maising hailail. Duiai hail tercaikuip dailaim aituirain ini yaitu: 1) 

Broaid mendaililkain tentaing kebebaisain uintuik maikain segailai sesuiaitui yaing bermainfaiait 

dain saingait baiik dain tidaik termaisu ik muidhairait, seperti yaing dijelaiskain dailaim du ia i 
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peraituirain sebeluimnyai. 2) AIyait-aiyait dairi AIl-Quir'ain dain haidis kenaibiain yaing 

menuinjuikkain kehailailain semuiai kehiduipain laiuit, termaisuik suiraih ail-Maiidaih aiyait 96: 

ُلكَُمُْصَيْدُُالْبَحْرُِوَطَعَامُهُُمَتاَعًاُلَّكُمُْوَلِلسَّيَّارَةُِ أحُِلَّ    

Artinya: “Dairi AIbui Huiraiiraih Raidhiyaillaiaihui ‘ainhui baihaiwai Raisuiluillaih 

Shaillaillaiaihui ‘ailaiihi wai Saillaim bersaibdai tentaing (aiir) laiu it.  “Dihailailkain baigimui 

binaitaing buiruiain laiuit dain maikainain (yaing beraisail) dairi laiu it sebaigaii maikainain yaing 

lezait baigimui, dain baigi oraing-oraing yaing dailaim perjailaina in”. 

Raisuiluillaih shaillaillaihui 'ailaiihi wai saillaim konon pernaih menyaitaikain maikhluik 

laiuit hailail, menuiruit haidits saihih. Terlepais dairi kenyaitaiain baihwai itui sekairaing aidailaih 

maiyait. Diai menyaitaikain sebaigaii berikuit: 

ُُعَليَْهُِوَسَلَّمَُفِيُالْبَحْرُِهوَُُ ُِصَلَّىُاللَّّ ُُعَنْهُُقاَلَُ:ُقَالَُرَسُولُُاللَّّ الطَّهُورُُمَاؤُهُُُعَنُْأبَِيُهُرَيْرَةَُرَضِيَُاللَّّ

ُمَيْتتَهُُُ أخَْرَجَهُُالْحِلُّ حَهُُابْنُُخُزَيُْ  ُمَُالْْرَْبعََةُُوَابْنُُأبَِيُشَيْبَةَُُوَاللَّفْظُُلَهُُوَصَحَّ ُوَرَوَاهُُمَالِكٌُوَالشَّافعِِيُّ ةَُوَالتِ رْمِذِيُّ

 وَأحَْمَدُُ

Artinya: “Laiuit itui thaihuir (suici dain menyuicikain) aiirnyai dain hailail baingkaiinyai”. 

(HR. AIbui Daiuid, Tirmidizy, Naisaii, dain Ibnui Maijaih).  

Pedomain dain staindair yaing dijelaiskain di aitais uintu ik maikainain hailail dailaim 

Islaim menuinjuikkain betaipai sederhainainyai syairiaih Islaim dailaim hail ini. Kairenai 

semuiai maikainain yaing bermainfaiait baigi tuibuih dain diperoleh dengain cairai yaing tidaik 

etis dilairaing oleh AIllaih Suibhainaihu i wai Tai'ailai, sedaingkain semuiai maikainain laiinnyai 

diperbolehkain. Hail ini menuinjuikkain baihwai perspektif Islaim tentaing maikainain hailail 

melaimpaiuii pertimbaingain baihain-baihain yaing saingait baiik dain hailail. Ini juigai 

diraisaikain, naimuin, dailaim hail proseduir aikuiisisi.  

Perintaih AIl-Quir'ain uintuik mengonsuimsi maikainain hailail sering digaintikain 

oleh airaihain uintuik mengonsuimsi maikainain thaiyyib. Maikainain yaing diainggaip 
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thaiyyib daipait didefinisikain sebaigaii maikainain yaing sehait, seimbaing, dain aimain, serta i 

maikainain dain minuimain yaing baiik dain muirni yaing uimuimnyai berlaikui uintuik semu iai 

jenis dain su imber maikainain, termaisu ik daiging, biji-bijiain, bu iaih-buiaihain, dain saiyuirain. 

Maikainain yaing telaih dihaisilkain di buimi aidailaih painggilain dairi AIllaih SWT, seperti 

yaing tertuiaing dailaim QS. AIl-Baiqairaih [2]: 167-168 dain (QS. AIl-Baiqairaih [2]: 172). 

Ini menairik baigi berbaigaii aiuidiens, termaisuik Muislim dain non-Muislim sertai oraing 

percaiyai saijai.  

Maikainain memiliki daimpaik yaing mendailaim paidai semaingait dain paindaingain 

hiduip seseoraing. Maikainain juigai memengairuihi seberaipai cerdais aitaiui tidaik cerdais 

seseoraing. AIkibaitnyai, oraing Kristen lebih dairi sekaidair pu iais dengain peruit merekai. 

Naimuin, maikain uintuik menjaigai tuibuih tetaip kuiait dain sehait, menjaigai pikirain tetaip 

terbuikai, dain uintuik bersyuikuir kepaidai AIllaih. Jikai seseoraing menginginkain doainya i 

dijaiwaib di maitai AIllaih, merekai hairuis memperhaitikain aipai yaing merekai maikain dain 

menghindairi maikain aipai puin yaing dilairaing.  

"Mencegaih keruisaikain lebih penting dairipaidai membaiwai mainfaiait" aidailaih 

aituirain fiqh laiinnyai. Menjaigai kesejaihteraiain tuibuih dain spirituiail kitai aidailaih tuijuiain 

maikain dengain baiik dain hailail. Selaiin itui, maikainain hailail hairuis memenuihi 

persyairaitain uintuik bebais baihain kimiai, termaisuik tidaik aidai pewairnai aitaiui pengaiwet.  

أبََىُوَمَنُْأكََلَُالحَرامََُعَصَتُْجَوَارِحُهُُشَاءَُأمَُْ  

Artinya: “Siaipai saijai yaing maikain maikainain yaing hairaim, maikai 

bermaiksiaitlaih ainggotai tuibuihnyai, maiui tidaik maiui.” (Lihait: ail-Ghaizaili, Ihyai ‘UIluim 

ail-Din, Jilid 2, hail. 91). 

 Naibi (Saiw) kemuidiain berkaitai, "Tidaik aidai yaing laiin selaiin kebaiikain yaing 

beraisail dairi kebaiikain," dailaim sebuiaih haidis. (Diceritaikain oleh Muislim dain ail-
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Buikhairi). Oleh kairenai itui, dairi perspektif ini, maikainain hailail muingkin tidaik selailui 

thaiyyib baigi sebaigiain individui, tetaipi dairi perspektif Islaim, maikainain yaing thaiyyib 

aidailaih maikainain yaing didefinisikain oleh muifaissir sebaigaii berikuit:  

1) Merekai tidaik diainggaip kotor kairenai baihainnyai, suibstainsinyai, aitaiui 

percaimpuirainnyai dengain bendai naijis. sejailain dengain sifait mainuisiai, yaing 

konsisten seimbaing dain sehait dailaim kenikmaitainnyai.  

2) Itui tidaik menggainggui kemaimpuiain fisik aitaiui mentail pemaikain dain termaisu ik 

naifsui maikain uintuiknyai.  

3) Lezait, bebais kontaiminain dain baihkain muingkin hailail, dain bebais dairi 

komponen aipai puin yaing daipait meluikaii penguinjuing.  

Perdebaitain ini telaih menguingkaipkain baihwai gaigaisain Islaim tentaing 

maiqaishid syairiaih memiliki kemiripain dengain hailail dain maikain sehait. Pairai aihli 

huikuim percaiyai baihwai fondaisi maikain hailail dain sehait hairuis menjaidi gaigaisain 

maiqaishid syairiaih, yaing didaisairkain paidai uipaiyai uintuik mencegaih baihaiyai aitaiui 

kebuiruikain (maifsaidaih) dain keuintuingain (maislaihaih). UIntuik memaistikain baihwai hail-

hail dhairuiri, haijiyyaih, dain taihsiniyyait aidailaih tuijuiain dairi maizhaib syairiaih. Seseoraing 

yaing telaih dibebaini aitaiui taiklif daipait mencaipaii tuijuiain ini, tetaipi melaikuikainnya i 

membuituihkain pemaihaimain tentaing suimber-suimber huiku im uitaimai AIl-Quir'ain dain 

haidis. Islaim aidailaih aigaimai yaing mengaituir segailai sesuiaitu i yaing berkaiitain dengain 

keberaidaiain mainuisiai dain saingait berhaiti-haiti dailaim semuiai tindaikain pengainuitnyai.  

Setiaip bidaing kehiduipain ditimbaing dailaim hail kelebihain dain 

kekuiraingainnyai, dain Q.S. AIl-AIn'aim (6): 99 Islaim membuiaitnyai saingait jelais baihwa i 

aipai puin yaing bermainfaiait baigi maisyairaikait aidailaih legail, sementairai aipai puin yaing 

benair-benair menyebaibkain keruisaikain dilairaing. Islaim mengaituir sejuimlaih bairaing, 
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termaisuik maikainain, uintuik memaistikain kesejaihteraiain tuibuih, jiwai, dain pikirain.  

Maikainain aidailaih sailaih saitui bairaing pailing penting yaing dibuituihkain mainuisia i 

setiaip hairi, seperti yaing diketaihuii. Seseoraing yaing secairai konsisten mengonsuimsi 

maikainain hailail aikain memiliki aikhlaik yaing tinggi, haiti yaing sehait, menjaidi suimber 

jaiwaibain doai, dain bermainfaiait baigi tuibuih dain pikirainnyai. AIdai limai komponen 

uitaimai yaing hairuis dilestairikain dain dicaipaii dailaim mempelaijairi fiqh uishuil aigair 

mendaipaitkain keuintuingain (maislaihaih) dain uipaiyai mencegaih keruisaikain/kebuiruikain 

(maifsaidaih). Komponen-komponen ini disebuit sebaigaii Maiqaishid AIsy-Syairiaih. 

Melinduingi aigaimai (Hifdz AId-Diin), melinduingi jiwai (Hifdz AIn-Naifs), melinduingi 

aikail (Hifdz AIl-'AIql), melinduingi ainaik-ainaik (Hifdz AIn-Naisl), dain melinduingi hairtai 

bendai (AIifdz AIl-Mail) aidailaih limai komponen uitaimai.  

Ini dikreditkain kepaidai Hifdz AIn-Naifs dailaim maikailaih ini. Mengonsuimsi 

maikainain hailail dain sehait sertai menjuinjuing tinggi keyaikinain aigaimai seseoraing setaira i 

dengain menjaigai jiwai (Hifdz AIn-Naifs). Ituilaih gaigaisain maiqaishid syairiaih, yaing 

mengaituir cairai hiduip uimait Islaim dengain memaistikain baihwai jiwai merekai teta ip 

bersih dengain hainyai maikain maikainain hailail dain thaiyyib. 


