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BAB III  

METODE PENELITIAN 
 

3.1 Jenis Dain Desaiin Penelitiain 

Jenis penelitiain yaiitui dengain Cross Sectionail aidailaih jenis penelitiain 

yaing menekainkain waiktui penguikuirain aitaiui observaisi hainyai saitui kaili paidai saitu i 

saiait, yaing dilaikuikain secairai ku iailitaitif deskriptif dengain metode Eaisy Test Kit 

Boraiks uintuik mendeteksi kainduingain boraiks paidai Dimsuim. Quiailitaitive 

reseairch is ai stuidy thait is shown by color chainges ait the time of testing with 

positive (+) aind negaitive (-) indicaitors.  

3.2 Waiktu i dain Lokaisi Penelitiain 

3.2.1 Waiktu i Penelitiain 

Penelitiain ini dilaikuikain paidai builain Mairet-Juili 2024 di Laiboraitoriuim 

Penguijiain Keaimainain dain Muitui Paingain Kotai Medain 

3.2.2 Defenisi Operasional Variabel 

Taibel 3.1  

Defisini Operaisionail Vairiaibel 

Vairiaibel  Definisi Cairai UIku ir Keteraingain 

1. Kainduingain 
Boraiks Paidai 
Dimsuim 

a. UIji 
Laiboraitoriuim 

Mengetaihuii 
kainduingain 
boraiks paida i 
Dimsuim yaing 
diuiji dengain 
reaigen test kit 
boraiks. 

Test Kits 

Positif: 
Peruibaihain wairna i 
menjaidi meraih 
baitai  

Negaitif: Tidaik 
aidai peruibaihain 
wairnai  

b. Pemeriksaiain 
Ketaihainain 
Fisik Dimsuim 

Mengetaihuii 
kainduingain 
boraiks paida i 
Dimsuim 
berdaisairkain 
ketaihainainnyai. 

Observaisi 

Positif: taihain 
lebih dairi tigai hairi 
dailaim suihui ruiaing.  

Negaitif: tidaik 
taihain laimai  
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3.2.3 Lokaisi Penelitiain 

Pengaimbilain saimpel dilaikuikain di sepainjaing jailain Medain Denaii, setelaih 

pengaimbilain saimpel dilaikuikain identifikaisi kainduingain boraiks terhaidaip saimpel 

di UIPT LPMKP PEMKO MEDAIN 

3.3  Suibjek Penelitiain 

3.3.1 Popuilaisi 

Popuilaisi penelitiain ini aidailaih semuiai pedaigaing dimsuim yaing aidai di 

sepainjaing jailain Medain Denaii, yaing berjuimlaih 6 pedaigaing dimsuim. 

3.3.2 Saimpel 

Saimpel penelitiain ini aidailaih 3 saimple dimsu im yaiitui dimsuim aiyaim, 

uidaing dain dimsuim ruimpuit laiuit yaing dijuiail disepainjaing jailain Medain Denaii, 

yaiitui sebainyaik 6 pedaigaing dimsuim. Pengaimbilain saimpel dilaikuikain hainyai 1 

kaili aikain tetaipi paidai saiait ainailisis kuiailitaitif kainduingain boraiks paidai saimpel 

dilaikuikain replikaisi penguijiain sebainyaik 2 kaili. 

3.4  Metode Pengu impuilain Daitai 

Metode pengaimbilain saimpel yaing diguinaikain aidailaih totail saimpling. 

Paidai teknik ini pengaimbilain saimpel dairi popu ilaisi dilaikuikain dengain 

mengaimbil seluiruih saimpel. 

3.4.1 Daitai Primer 

Daitai primer aidailaih daitai yaing didaipaitkain secairai laingsuing dairi suimber 

daita i aiwail di lokaisi penelitiain. Penguimpuilain daitai dilaikuikain secairai observaisi 

laingsu ing ke tempait penjuiailain dimsuim di jailain Medain Denaii dengain beberaipai 

kaili pengaimaitain , kemuidiain saimpel dikuimpuilkain dain di periksai di UIPT 

LPMKP PEMKO MEDAIN. 
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3.4.2 Da itai Seku inder 
 

Daitai sekuinder aidailaih daitai aitaiui informaisi yaing diperoleh melailu ii 

penelitiain kepuistaikaiain dairi dokuimen aitaiui baihain yaing suidaih aidai dain informaisi 

tertuilis terkaiit penelitiain melailu ii penelitiain terdaihuilui, juirnail yaing terkaiit dengain 

penelitiain, buikui-buikui, maiuipuin internet dain laiinnyai. 

3.5 AIspek Pengu ikuirain Boraiks 

3.5.1 Persiaipain Pengaimbilain Saimpel 

a. Mempersiaipkain perlengkaipain yaing dibuituihkain uintuik pengaimbilain saimpel 

yaiitui kertais laibel, ailait tuilis, plaistik, dain kotaik penyimpainain. 

b. Semuiai plaistik diberi kode aitaiui laibel aigair muidaih uintuik mengidentifikaisi 

saimpel yaing disimpain dailaim plaistik tersebuit. 

c. Saimpel yaing diaimbil yaiitu i 6 buiaih dimsuim aiyaim, 6 buiaih dimsuim uidaing, 

dain 6 buiaih dimsuim ruimpu it laiuit, lailui dimaisuikkain kedailaim maising-maising 

plaistik dain disimpain dailaim kotaik penyimpainain dengain raipi, uintu ik 

menghindairi pencemairain secairai fisik, kimiai, maiuipuin biologis. 

d. Semuiai saimpek yaing dikuimpuilkain dibaiwai ke UIPT LPMKP Pemko Medan 

uintu ik dilaikuikain penguijiain secairai kuiailitaitif. 

3.5.2 Prosedu ir Pemeriksaiain Saimple AIlait dain Baihain 

A.  AIlait 
 

1. Beaiker glaiss 

2. Botol kaicai/Taibuing reaiks 

3. Luimpaing dain ailui 

4. Pipet uikuir 
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5. Spaituilai 

6. Injektor jet (injektor tainpai jairuim suintik) 

7. Plaistik 

 
B. Ba ihain 

 
1. Reaigent Kits 

2. Cuircuimin paiper 

3. AIquiaidest 

4. Dimsuim 

3.5.3 Cara Kerja 

1. UIji Ku iailitaitif dengain Test Kits 

AIdaipuin taihaip dailaim penelitiain yaing aikain dilaikuikain aidailaih sebaigaii 

berikuit: 

a. Setiaip saimpel ditimbaing maising-maising sebainyaik 2 graim 

b. Potong kecil-kecil dain hailuiskain dengain mengguinaikain luimpaing dain 

ailui. 

c. Saimpel yaing telaih dihailuiskain dimaisuikkain ke botol kaicai/taibuing reaiksi 

dain ditaimbaihkain aiir sebainyaik 2-3 ml. 

d. Taimbaihkain 5 tetes pereaiksi Boraiks ke dailaim lairuitain saimpel, kemuidiain 

aiduik beruilaing kaili hinggai lairuitain tercaimpuir dengain raitai. 

e. AImbil 1 strip (cuircuimin paiper) dain celuipkain ke dailaim lairuitain saimpel. 

f. AImaiti peruibaihain wairnai, jikai baigiain test strip yaing diceluipkain ke 

dailaim lairuitain beruibaih menjaidi wairnai meraih, meraih baitai, aitaiu i 

orainge, maikai baihain u iji tersebuit positif mengainduing boraiks.  
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g. Haisil dicaitait dailaim taibel. 
 

3.6 Teknik Analisis Data 

3.6.1   Analisis Univariat 

Tuijuiain dairi ainailisis daitai uinivairiait aidailaih uintuik mendeskripsikain 

dain menjelaiskain aitribuit setiaip vairiaibel stuidi mengguinaikain persentaise uintu ik 

setiaip suib-vairiaibel. Taibel yaing menaimpilkain haisil identifikaisi boraiks paidai 

dim suim aikain ditaimpilkain, diikuiti dengain diskuisi komprehensif dairi semu iai 

daitai. Haisil dairi ainailisis deskriptif kuiailitaitif penelitiain ini aidailaih daitai yaing 

diperiksai di laiboraitoriuim. 

3.6.2  Pengolahan Data Penelitian 

UIntuik mendaipaitkain informaisi yaing dibuituihkain, pengolaihain daita i 

paidai daisairnyai aidailaih tindaikain memperoleh daitai aitaiui ringkaisain daita i 

berdaisairkain kuimpuilain daitai mentaih mengguinaikain ruimuis tertentui. Setelaih 

itui, daitai diproses secairai bertaihaip:  

1) Laingkaih pengeditain daitai yaing daitaing sebeluim entri daitai selesaii disebu it 

pengeditain daitai.  

2) Pengkodeain daitai aidailaih proses pengkodeain haisil saimpel pedaigaing dain dim 

suim dairi penguijiain laiboraitoriuim.  

3) Struiktuir daitai, yaiitui paidai taihaip struiktuir daitai, dibaingu in sesuiaii dengain ainailisis 

yaing dilaikuikain dain disesuiaiikain dengain prograim yaing sedaing diguinaikain.  

4) Entri daitai aidailaih proses memaisuikkain daitai yaing dikuimpuilkain ke dailaim 

aiplikaisi pemrosesain daitai.  
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5) Memeriksai uilaing daitai yaing dimaisuikkain sebeluimnyai uintuik melihait aipaikaih 

aidai kesailaihain dailaim haisil inpuit daitai dikenail sebaigaii pembersihain daitai. 

6) Taibel distribuisi menyaijikain daitai yaing diperoleh dairi temuiain pemeriksaiain 

laiboraitoriuim dain memberikain penjelaisain deskriptif.  

 


