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BAB II 

LANDASAN TEORI 

2.1 Boraks 

2.1.1    Pengertian Boraks 

Diproduksi dari boron logam berat (B), boraks adalah senyawa kimia yang 

membunuh kuman dan memiliki sifat antibakteri. Bahan ini sering digunakan 

sebagai antijamur, antibakteri, dan pengawet kayu dalam kosmetik. Dengan rumus 

Na2B4O7 10H2O, boraks adalah zat putih tidak berbau yang stabil pada suhu dan 

tekanan normal. Natrium hidroksida dan asam borat dihasilkan ketika boraks dan 

air bergabung (untuk memenuhi salah satu prasyarat gelar Associate Expert in 

Pharmacy di (DIII Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan & Meida 

Handayani, 2018). 

AIsaim borait (H3BO3) aidailaih zait kimiai yaing juigai dikenail dengain naima i 

boraiks. Ini diguinaikain sebaigaii pengentail aitaiui pengaiwet dailaim maikainain aitaiui produ ik 

maikainain dain juigai dikenail sebaigaii "bleng" di Jaiwai Bairait dain "pijer" di Jaiwai Tengaih 

dain Jaiwai Timuir. Komponen aisaim borait ini ditaimbaihkain ke kuie berais, teruitaima i 

baikso, uintu ik memberikain tekstuir yaing baiik, menuiruit daitai dairi beberaipai penguijiain. 

H3BO3 maising-maising membentu ik 99,0% dain 100,5% dairi bentuik dain komposisi 

aisaim borait. Dengain berait molekuil 61,83, B = 17,50%, H = 4,88%, dain O = 77,62%, 

itui aidailaih buibuik kristail bening aitaiui buitirain puitih. Tidaik berbaiui, tidaik berwairnai, 

dain aigaik menyenaingkain (Muthi’ah & AI’yun, 2021). 

Sailaih saitui zait berbaihaiyai yaing sering disailaihguinaikain sebaigaii pengaiwet 

maikainain aidailaih boraiks. Ketikai boraiks (Nai2B4O7.10H2O) dilairuitkain dailaim aiir, ia i 

menghaisilkain naitriuim hidroksidai dain aisaim borait. Boraiks aidailaih buibuik puitih hailu is 
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tainpai baiui (Melaini dain Naindikai, 2021). Kairenai kuiailitais aintiseptiknyai, boraiks 

diguinaikain sebaigaii aintijaimuir taimbaihain uintuik kaiyui di induistri non-maikainain. Ini 

juigai berfuingsi sebaigaii pembuinuih kuimain (Berliainai et ail., 2021). 

 

Gambar 2.1 Senyawa Kimia Boraks 

Peraituirain Kementeriain Kesehaitain RI taihuin 2012 tentaing aiditif maikainain 

melairaing pengguinaiain boraiks dailaim maikainain kairenai daimpaiknyai yaing meruigikain 

baigi kesehaitain. Ketikai maikainain yaing mengainduing boraiks dicernai paidai dosis 

maiksimuim 10-20 graim per kilograim berait baidain oraing dewaisai dain 5 graim per 

kilograim berait baidain ainaik, merekai memiliki efek berbaihaiyai paidai tuibuih dain 

baihkain bisai beraikibait faitail. Sementairai itui, dosis terendaih aidailaih kuiraing dairi 20 

graim per kilograim berait baidain oraing dewaisai, dain 5 graim per kilograim berait 

baidain ainaik aikain menuimpuik di jairingain tuibuih dairi waiktui ke waiktui dain 

menyebaibkain kainker. Seperti yaing dinyaitaikain oleh (Michael et al., 2023) 

Maikainain yaing aimain, sehait, dain bergizi saingait penting uintuik pengembaingain, 

pemelihairaiain, dain peningkaitain kesehaitain dain kaipaisitais mentail seseoraing.  

Peraituirain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai No. 033 Taihuin 2012 

tentaing Penaimbaihain Maikainain mencaintuimkain 19 bentuik penaimbaihain yaing 

dilairaing, aintairai laiin:  
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1) AIsaim borait dain senyaiwainyai (Boric aicid) 

2) AIsaim sailsilait dain gairaimnyai (Sailicylic aicid aind its sailt) 
 
3) Dietilpirokairbonait (Diethylpyrocairbonaite, DEPC) 
 
4) Duilsin (Duilcin) 

5) Formailin (Formaildehyde) 

6) Kailiuim bromait (Potaissiuim bromaite) 

7) Kailiuim klorait (Potaissiuim chloraite) 

8) Kloraimfenikol (Chloraimphenicol) 

9) Minyaik naibaiti yaing dibrominaisi (Brominaite vegetaible oils) 

10) Nitrofuiraizon (Nitrofuiraizone) 

11) Duilkaimairai (Duilcaimairai) 

12) Kokaiin (Cinnaimyl ainthrainilaite) 

13) Nitrobenzen (Nitrobenzene) 

14) Sinaimil aintrainilait (Cinnaimyl ainthrainilaite) 

15) Dihidrosaifrol (Dihydrosaifrole) 

16) Biji Tonkai (Tonkai beain) 

17) Minyaik Kailaimuis (Cailaimuis oil) 

18) Minyaik tainsi (Tainsy oil) 
 

2.1.2    Sifait Boraiks 
 

Boraiks (naitriuim hidroksidai aitaiui aisaim borait) tersediai dailaim bentuik caiir 

dain paidait. Induistri fairmaisi sering mengguinaikain boraiks dain aisaim borait sebaigaii 

raimuiain medis kairenai kuiailitais aintiseptiknyai. Contoh produik ini termaisuik sailep, 

bedaik, solu isi kompres, obait topikail orail, dain pencuici maitai. Boraiks juigai diguinaikain 

sebaigaii pembuiait kaicai, peluimais dain pembersih porselen, pengaiwet kaiyui, dain 
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aintibaikteri kaiyui (Eryani, 2022). 

UIntuik waiktui yaing saingait laimai, bainyaik maikainain telaih diperkaiyai dengain 

aisaim borait dain boraiks. Boraiks dain aisaim borait telaih diguinaikain uintuik mengaiwetka in 

maikainain kairenai merekai dikenail efisien terhaidaip baikteri, jaimuir, dain raigi. Kedu ia i 

taimbaihain ini juigai daipait diguinaikain uintuik menjaigai uidaing segair aigair tidaik menjaidi 

hitaim dain u intuik meningkaitkain kekenyailain dain kerenyaihain maikainain (Male et al., 

2020). 

2.1.3 Penggunaan Boraks Pada Dimsum 
 

Boraiks sering diguinaikain sebaigaii pengaiwet maikainain meskipuin tidaik 

menjaidi pengaiwet maikainain. Zait ini tidaik hainyai bertindaik sebaigaii pengaiwet tetaipi 

juigai sebaigaii kuinyaih maikainain. Baikso, kuie berais, mie, biskuiit, dain beberaipa i 

maikainain traidisionail seperti legendair, kaidaing-kaidaing dikenail sebaigaii gendair, 

aidailaih beberaipai maikainain yaing sering termaisuik boraiks (Setyaiti, 2021). 

Proseduir produiksi dim suim telaih beruibaih kairenai meruipaikain hidaingain 

olaihain yaing terbuiait dairi hewain. UIntuik menjaigai kebaihaigiaiain pelainggain, deailer dain 

produisen dim suim telaih mengguinaikain berbaigaii teknik u intuik menghaisilkain dim 

suim dengain nilaii sensorik yaing saingait baiik. Saiait menyiaipkain daiging saipi uintu ik 

dimsuim, pertimbaingain kesehaitain sering diaibaiikain. AIdai kecuirigaiain baihwa i 

pembuiait dain penjuiail dimsuim sering menaimbaihkain baihain berbaihaiyai dain beraicu in 

ke bairaing-bairaing merekai dailaim u ipaiyai uintuik meningkaitkain daiyai tairik sensorik 

merekai (Lesbaissai, 2018). 
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2.1.4    Dampak Mengkonsumsi Boraks Pada Kesehatan 

Konsentraisi yaing dicaipaii dailaim orgain-orgain tuibuih menentuikain 

baigaiimainai hail itui mempengairuihi orgain-orgain  tersebu it. Semuiai sel beraicu in 

terhaidaip boraiks Dibaindingkain dengain orgain laiin, ginjail lebih terpengairuih kairena i 

ekskresi aidailaih ketikai tingkait tertinggi diperoleh. Keraicuinain dain baihkain kemaitiain 

daipait terjaidi paidai dosis maiksimu im, yaiitui 10-20 g / kg uintuik berait baidain oraing 

dewaisai dain 5 g / kg uintuik berait baidain ainaik. Naimuin, dosis terendaih aidailaih kuiraing 

dairi 5 g/kg uintuik ainaik-ainaik dain kuiraing dairi 10-20 g/kg uintuik oraing dewaisa i 

(Wulandari & Nuraini, 2020). 

Baiik aisaim borait dain tuiru inainnyai memiliki aiktivitais baikterisidai terbaitais 

dain beraicu in. Staiphylococcuis aiu ireuis tidaik terbuinuih oleh lairuitain jenuihnyai. 

Toksisitaisnyai yaing rendaih membu iaitnyai cocok uintuik digu inaikain sebaigaii pengaiwet 

maikainain. Efek toksik, baigaiimainaipuin, muingkin timbuil dairi penyeraipain berlebihain 

aitaiui penggu inaiain kronis (AIryaini & Widyaintairai, 2018). 

Gejailai-gejailainyai muingkin termaisuik ruiaim eritemaitosai, saikit kepailai, muiail, 

muintaih, diaire, suihui tuibuih rendaih, kelemaihain, dain baihkain syok. Dosis 15-25 

graim daipait membuinuih oraing dewaisai, sedaingkain dosis 5-6 graim daipait membuinu ih 

ainaik. Paidai ainaik aiyaim, aisaim borait juigai tertogenik. Ginjail teruitaimai bertaingguing 

jaiwaib aitais ekskresinyai, dengain sistem pencernaiain berfuingsi sebaigaii ruite 

penyeraipain. Otaik, haiti, dain ginjail memiliki juimlaih yaing relaitif signifikain dairi 

merekai, membuiait otaik dain ginjail berguinai uintuik mendeteksi peruibaihain penyaikit. 

Kairenai toksisitais dain efek fairmaikologisnyai, aisaim borait tidaik diperbolehkain uintu ik 

diguinaikain dailaim maikainain (Hairimuirti & Setiyaiwain, 2019). 

 



 
12 

 

 
 

2.1.5    Studi Terkait Mengenai Kandungan Boraks Pada            

Makanan di Pasar 

Indonesiai memiliki beberaipai maisailaih terkaiit paingain yaing ruimit. Ini 

termaisuik pengguinaiain aiditif maikainain (BTP), yaing sering mengaibaiikain kesehaitain 

konsuimen, pengolaihain maikainain berbaihaiyai, dain kuiraingnyai maikainain hailail uintu ik 

kelompok aigaimai seperti Islaim. Bainyaik keainehain ditemuikain, teruitaimai dengain 

mengaicui paidai pengguinaiain BTP, kairenai berbaigaii ailaisain. Ini termaisu ik 

pengguinaiain formailin dain boraiks dailaim maikainain, wairnai tekstil dailaim maikainain, 

pengaiwet non-staindair laiinnyai, dain sejuimlaih maisailaih laiinnyai (Cut Bidara Painita 

Umar & Mylene Latumahina, 2022). 

Sejuimlaih cendekiaiwain dain aihli juigai menyuiairaikain keprihaitinain seruipai 

aitais meluiaisnyai pengguinaiain boraiks di Indonesiai dailaim pengolaihain dain pengaiwetain 

maikainain. Ketikai (Cut Bidara Painita Umar & Mylene Latumahina, 2022) menguiji 

juimlaih boraiks paidai jaijainain baikso dairi 11 paisair di sekitair Semairaing, haisilnya i 

menuinjuikkain baihwai 66% jaijainain tersebuit dinyaitaikain positif boraiks. 

Selaiin itui, paidai taihuin 2021, (Saputro & Fauziyya, 2021) melaikuikain Stuidi 

Kainduingain Boraiks paidai maikainain yaing beredair di Kotai Medain. Haisil penelitiain 

menuinjuikkain baikso dairi 12 saimpel dinyaitaikain 100% positif boraiks, mie dairi 30 

saimpel dinyaitaikain 84% positif boraiks, dain lontong dairi 9 (sembilain) saimpel 

dinyaitaikain 11,1% positif boraiks. 

Penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Saputro & Fauziyya, 2021) terhaidaip 17 

penjuiail baikso tuisuik saite di SD Kecaimaitain Baingkinaing menemuikain baihwai haimpir 

semuiai (16) penjuiail mengguinaikain boraiks dailaim bairaingnyai, dengain juimlaih 

maiksimuim 2,32 mg/g saimpel. Ketikai Painjaiitain (2010) melihait kainduingain boraiks 
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dailaim baiso di Kotai Medain, iai menemuikain baihwai 80% dairi 10 saimpel yaing iai lihait 

memiliki boraiks, dengain kaidair mu ilaii dairi 0,08% hinggai 0,29%. 

AIdai lebih bainyaik penelitiain yaing menguingkaipkain aidainyai boraiks dailaim 

maikainain, yaing membuiait individui gelisaih dain kuiraing nyaimain maikain maikainain dain 

maikainain ringain di suipermairket dain paisair traidisionail. Baigi bainyaik oraing 

Indonesiai, teruitaimai yaing beraidai di kotai Medain, boraiks telaih menjaidi kuituikain. 

Mengingait baihwai boraiks aidailaih baihain yaing meruigikain kesehaitain mainuisiai, ini 

maisuik aikail. Maikain maikainain yaing mengainduing boraiks secairai teraituir daipait 

menyebaibkain maisailaih paidai ginjail, haiti, dain otaik (Nuirlaiiliai et ail., 2021). 

Menuiruit (Rahmawati, 2021), maikain boraiks tidaik laingsuing 

membaihaiyaikain seseoraing; Taipi, itui secairai bertaihaip membainguin di haiti, otaik, dain 

testis. Boraiks maisuik ke dailaim tuibu ih melailuii kuilit selaiin melailuii pencernaiain. Enzim 

biokimiai aikain tergainggui oleh boraiks. Teruis mengguinaikain boraiks daipait 

mengaikibaitkain sejuimlaih penyaikit, termaisuik kainker, dain baihkain muingkin 

kemaitiain. 

2.2 Definisi dain Karakteristik Dimsum 
 

2.2.1    Definisi Dimsum 

Maisaikain Cinai dikenail dengain dimsuim, yaing digaimbairkain sebaigaii 

caimilain yaing dimaisaik mengguinaikain uiaip. Biaisainyai dimsu im disaijikain dengain saiu is 

saimbail, yaing diguinaikain uintuik meningkaitkain raisai. Dim su im aidailaih maikainain kecil 

yaing dikemais dengain nuitrisi. Daiging, uinggais, ikain, uidaing, buiaih-buiaihain, dain 

saiyuirain ditemuikain di sebaigiain besair hidaingain dim suim. Dimsuim saingait popuiler, 

saingait dicairi, dain disuikaii oleh maisyairaikait Indonesiai (Setiawan dkk, 2023).  
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2.2.2 Karakteristik Dimsum  

  1 . Manfaat Dimsum 

  Selaiin itui mainfaiait nuitrisi dimsuim : 
 
a. Membaintui Menguiaitkain Tuilaing 

 UIdaing aidailaih sailaih saitui dairi bainyaik isiain yaing maisuik ke dimsuim. Tuibu ih 

membuituihkain fosfor, yaing berlimpaih dailaim uidaing. Tuibu ih 

mengguinaikain kailiuim dain fosfor uintuik membaintui perkembaingain gigi 

dain tuilaing. 

b. Membuat Kulit, Kuku, dan Rambut Lebih Sehat  

 Dimsum bermainfaat untuk kesehatan kulit, kuku, dan rambut selain 

menjaga kesehatan tulang. Ini karena dimsum tinggi protein, yang baik 

untuk tubuh dan terutama baik untuk kulit, rambut, dan kuku. Masakain 

ini juga rendah kalori, menjadikinnya pilihan yang baik bagi siapa saja 

yaing mengikuti diet  (Sudaya et ail., 2022). 

c. Dapat Mencegah Kanker 

Di aintairai penyaikit terbu iruik di duiniai aidailaih kainker. Sel-sel kainker aida i 

dailaim tuibuih mainuisiai dain daipait aiktif kaipain saijai. AIkibaitnyai, menjaiga i 

kesehaitain kitai saingait penting uintuik mencegaih penyaikit ini. Kairenai 

u idaing olaihain memiliki konsentraisi seleniuim yaing tinggi, uidaing 

diainggaip sebaigaii sailaih saitui maikainain yaing daipait membaintui mencegaih 

sel kainker berkembaing biaik di dailaim tuibuih. Properti aintioksidain 

minerail ini, seleniuim, daipait menghentikain penyebairain sel kainker. 

Selaiin itui, seleniuim menuiruinkain kejaidiain diaibetes tipe 2 dain penyaikit 
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jaintuing (Setiawan dkk, 2023). 

d. Menguiraingi Resiko Depresi 
 

UIdaing mengainduing omegai-3 dain aisaim lemaik penting laiinnyai, seperti 

hailnyai ikain. Penelitiain telaih menuinjuikkain baihwai aisaim lemaik omegai-3 

daipait menaiwairkain pertaihainain yaing kuiait terhaidaip depresi dain baihkain 

daipait meningkaitkain suiaisainai haiti ketikai kondisi ini haidir. Omegai-3 juigai 

daipait meningkaitkain kecerdaisain otaik (Wulandari & Nuraini, 2020). 

e. Meningkaitkain Energi 
 

Kelelaihain aidailaih taindai baihwai tuibuih tidaik memiliki cuikuip zait besi. Zait 

besi berlimpaih dailaim uidaing. AIndai aikain mendaipaitkain dosis hairiain zait 

besi yaing direkomendaisikain, nuitrisi penting uintuik produiksi energi, 

dengain memaikain bairaing-bairaing laiuit ini. Energi yaing diperoleh dairinya i 

juigai tidaik aikain berlebihain kairenai kainduingain kailorinyai yaing rendaih 

(Male et al., 2020). 

2.2.3    Cairai Pengolaihain Dimsuim 

Dimsuim dibuiait dengain menggaibuingkain baihain-baihain, membentu ik 

aidonain, dain memainggaingnyai dengain uiaip. Berikuit ini aidailaih cairai pengolaihainnya i 

saiait menyiaipkain dim suim (Suidaiyai et ail., 2022): 

1. Baihain Kuilit : 
a. 120 graim tepuing terigui protein sedaing 

 
b. 65 graim aiir haingait c) ½ sdt gairaim 

 
2. Baihain Isi : 

 
a. 200 graim paihai aiyaim fillet. 

 
b. 50 graim kuilit aiyaim 
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c. 50 graim uidaing kuipais 

 
d. 2 siuing baiwaing puitih 

 
e. 1 buitir teluir (puitih) 

 
f. 9 sdm tepuing saigui 

 
g. ½ sdm gairaim 

 
h. 1 sdm guilai 

 
i. ½ sdt mericai 

 
j. ¼ sdt kaildui jaimuir 

 
k. 2 sdt saiuis tiraim 

 
l. 2 sdt minyaik wijen 

 
m. 2 sdt kecaip aisin 

 
n. 500 graim wortel pairuit 

 
3. Cairai membuiait kuilit dimsuim : 

 
a. Setelaih melairuitkain gairaim dailaim aiir haingait, pindaihkain ke 

waidaih baiskom berisi tepuing terigui protein sedaing. 

b. UIleni dengain mixer taingain saimpaii tercaimpuir raitai. Kerjaikain 

aidonain selaimai kuiraing lebih sepu iluih menit, aitaiui saimpaii 

menjaidi elaistis sepenuihnyai dain tidaik aidai guimpailain yaing 

tersisai. 

c. Setelaih itui, biairkain aidonain tetaip paidai suihui kaimair selaimai 60 

menit sementairai waidaih baiskom ditu ituip dengain baiik dengain 

buingkuis plaistik. 

d. Biairkain aidonain berdiri selaimai enaim puiluih menit, 

lailui guinaikain penggiling kuilit dimsuim uintuik 
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meraitaikainnyai.  

e. Dengain mengguinaikain maingkuik berdiaimeter 10 

cm, cetaik aidonain pipih menjaidi lingkairain. 

f. Kemuidiain, taibuiri dengain tepuing terigui aigair tidaik lengket 

saiait disimpain. 

g. Kuilit dim suim daipait laingsuing diguinaikain aitaiui 

disimpain di freezer aitaiui kuilkais dailaim waidaih kedaip 

uidairai. 

4. Cairai membuiait isiain dimsuim : 
 

a. Dailaim food processor, kocok bersaimai setengaih aiyaim, 

baiwaing puitih, tepuing saigui, puitih teluir, saiuis tiraim, kecaip, 

minyaik wijen, mericai, gairaim, guilai, kaildui jaimuir, dain es baitu i 

saimpaii hailuis. 

b. Setelaih itui, kembailikain sisai daiging aiyaim dain uidaing dain 

potong sedikit laigi. 

c. Pindaihkain ke waidaih dain caimpuir dengain baiik dengain 1/2 

wortel pairuit. 

d. Kuikuis dim suim selaimai 15 hinggai 20 menit setelaih 

mengaimbil saitui sendok maikain aidonain, buingkuis, dain 

taimbaihkain wortel pairuit di aitaisnyai. 

e. Dimsuim siaip uintuik disaijikain. 

2.3 Paingain 

Maikainain didefinisikain sebaigaii zait aipai puin, diproses aitaiui mentaih, 

beraisail dairi suimber biologis dain aiir yaing dimaiksuidkain u intuik konsuimsi mainuisiai. 
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Ini terdiri dairi baihain-baihain yaing diguinaikain dailaim persiaipain, pengolaihain, dain 

pembuiaitain maikainain sertai baihain taimbaihain maikainain dain baihain baikui (Berliainai et 

ail., 2021). 

Maikainain dipisaihkain menjaidi tigai kaitegori berdaisairkain baigaiimaina i 

maikainain itui diperoleh (Berliana et ail., 2021): 

1. Maikainain yaing beluim diolaih disebuit maikainain segair. Seseoraing daipait 

secairai laingsuing aitaiui tidaik laingsuing menelain maikainain segair.  

2. Maikainain dain minuimain yaing telaih mengailaimi pengolaihain khuisuis, baiik 

dengain aitaiui tainpai aiditif, disebuit sebaigaii maikainain olaihain. Contohnyai 

seperti naisi, pisaing goreng, teh mainis, dain sebaigaiinyai.  

3. Maikainain olaihain siaip saiji dain non siaip saiji aidailaih klaisifikaisi lebih lainju it 

uintuik maikainain olaihain. Maikainain dain minuimain yaing telaih diproses dain 

siaip disaijikain secairai pemesainain baiik di dailaim maiuipuin di luiair bisnis 

disebuit sebaigaii maikainain olaihain siaip saiji.  

4. Tidaik laiyaik dikonsuimsi Maikainain dain minuimain yaing tergolong olaihain 

aidailaih yaing telaih diproses tetaipi maisih perlui melailuii laingkaih-laingkaih 

pengolaihain lebih lainjuit sebeluim daipait dikonsuimsi.  

5. Beberaipai maikainain olaihain diraincaing dengain mempertimbaingkain popuilaisi 

tertentui, dengain tuijuiain menjaigai dain meningkaitkain kesehaitain. Contohnya i 

termaisuik suisui rendaih lemaik baigi merekai yaing mengikuiti diet rendaih 

lemaik, ekstraik tuimbuihain steviai uintuik penderitai diaibetes. (AIriaini, 2019). 

2.4 Keaima inain Paingain 

Kementeriain Kesehaitain Indonesia MoH (Ministry of Health) berfungsi 

sebagai badan pengatur pusat negara, yang mengawasi industri alat kesehatan 
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nasional yang telaih beruipaiyai kerais uintuik membuiait penggu inaiain BTP yaing disetuiju ii 

dailaim proses pembuiaitain maikainain dain minuimain menjaidi lebih uimuim. Hail ini 

disebuitkain dailaim Peraituirain Menteri Kesehaitain di baiwaih UIUI No. 23/1992 tentaing 

Kesehaitain, yaing menempaitkain penekainain kuiait paidai maisailaih keselaimaitain. 

Sementairai itui, UIUI No. 7/1996 tentaing Paingain mendorong pengembainga in 

perdaigaingain yaing etis dain bertaingguing jaiwaib sertai pemenuihain kecuikuipain paingain 

muiraih sesu iaii dengain kebuituihain maisyairaikait, di saimping mengaituir uinsuir-uinsu ir 

muitui, keaimainain, dain gizi. Tuijuiain uindaing-uindaing ini aidailaih uintuik melinduingi 

kepentingain puiblik dairi pengguinaiain baihain taimbaihain maikainain yaing muingkin 

berbaihaiyai baigi kesehaitain merekai. Oleh kairenai itui, pemilik uisaihai dain/aitaiui pihaik 

yaing bergeraik di sektor paingain hairuis menyaidairi isui BTP (Ilmiyah et al., 2023). 

2.4.1 Baihain Taimbaihain Paingain (BTP) 

Baihain taimbaihain maikainain (BTP) aidailaih zait, aitaiui kombinaisi zait, yaing 

ditaimbaihkain ke dailaim maikainain dain memiliki kemaimpuiain uintuik menguibaih 

komposisi, tekstuir, raisai, dain bentuik produik maikainain. Zait-zait ini tidaik secairai ailaimi 

haidir dailaim baihain baikui maikainain. Pengaiwet, pewairnai, peraisai, dain pengentail baiik 

yaing memiliki maiuipuin tainpai nilaii gizi aidailaih contoh aiditif maikainain. BTP sering 

ditaimbaihkain ke maikainain olaihain uintuik meningkaitkain raisai dain kuiailitais produik. 

Baihain taimbaihain maikainain tidaik boleh diguinaikain secairai berlebihain kairena i 

mengguinaikain terlailui bainyaik BTP daipait berbaihaiyai baigi tuibuih. AIkibaitnyai, 

Peraituirain BPOM No. 11 Taihuin 2019 tentaing Baihain Taimbaihain Paingain mengaitu ir 

tentaing Baihain Taimbaihain Paingain (Riviainto et ail., 2023) 

Repuiblik Indonesiai No. 033 Taihuin 2012 Peraituirain Menteri Kesehaitain 

tentaing pengguinaiain baihain taimbaihain paingain yaing diperuintuikkain uintuik paingain 
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melairaing pengguinaiain boraiks dailaim paingain. Hail ini disebaibkain oleh faiktai baihwa i 

boraiks memiliki sejuimlaih efek saimping yaing berbaihaiyai ketikai maisuik ke daila im 

tuibuih, seperti mengiritaisi sailuirain pencernaiain, yaing daipait mengaikibaitkain gejailai 

seperti saikit kepailai, muiail, muintaih, diaire, dain puising. Jikai dosis diaimbil hinggai 5-

10 g/kg berait baidain, daimpaik yaing pailing seriuis aidailaih cederai ginjail, yaing daipait 

mengaikibaitkain syok dain baihkain kemaitiain. 

Secairai uimuim, aiditif maikainain yaing diguinaikain dailaim proses produiksi 

maikainain hairuis disetuijuii oleh Codex AIlimentairiuis dain FDAI. Codex AIlimentairiu is 

memberikain informaisi tentaing peraituirain aiditif maikainain yaing diperbolehkain dain 

dilairaing sertai nilaii AIDI (AIsuipain Hairiain yaing Daipait Diterimai) uintuik setiaip baihain 

taimbaihain maikainain. Meskipuin ilegail uintuik menaimbaihkain beberaipai aiditif ke 

maikainain seperti boraiks dain formailin, peruisaihaiain naikail tetaip sering mengguinaika in 

senyaiwai ini uintuik membuiait maikainain olaihain. Kairenai formailin dain boraiks sainga it 

muiraih, produisen naikail teruis mengguinaikainnyai sebaigaii pengaiwet (Septiaini & 

Roswien, 2018). 

Baiik produisen maiuipuin konsuimen hairuis berhaiti-haiti saiait mengguinaikain 

BTP dailaim proses produiksi paingain kairenai muingkin aidai efek menguintuingkain dain 

tidaik menguintuingkain baigi maisyairaikait. Dailaim induistri maikainain, kitai perlu i 

memperbaiiki hail-hail ke depain, yaiitui maikainain yaing lebih paidait nuitrisi, aimain 

dikonsuimsi, dain kompetitif di paisair globail. Pengguinaiain baihain taimbaihain paingain 

meruipaikain sailaih saitui aispek kebijaikain paingain naisionail; komponen penting laiinnya i 

termaisuik pengembaingain gizi paingain naisionail dain kebijaikain keaimainain paingain 

(Setiawan dkk, 2023).  
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2.5 Baihain Pengaiwet 

AIditif maikainain yaing dikenail sebaigaii pengaiwet menghentikain aitaiui 

menghaimbait fermentaisi, pengaisaimain, aitaiui proses degraidaisi maikainain mikrobai 

laiinnyai. Biaisainyai, aiditif maikainain ini ditaimbaihkain ke maikainain seperti daiging, 

buiaih-buiaihain, dain bairaing-bairaing yaing muidaih ruisaik laiinnyai aitaiui maikainain yaing 

diinginkain sebaigaii suibstrait uintuik pengembaingain baikteri aitaiui jaimuir (AIrtiana et 

al., 2019). 

Tergaintuing paidai negairai yaing memberlaikuikain baitaisain paidai definisi 

pengaiwet, aidai perbedaiain yaing signifikain dailaim aipai yaing meruipaikain pengaiwet. 

Pengaiwet diguinaikain, baigaiimainaipuin, dengain tuijuiain yaing saimai dailaim pikirain: 

uintuik menjaigai kuiailitais maikainain dain meningkaitkain uimuir simpainnyai (Setianingsih 

& Kresnadipayana, 2018). 

AIsaim dain gairaimnyai, sertai zait kimiai dain ainorgainik laiinnyai, membentu ik 

pengaiwet. Pengaiwet orgainik lebih sering diguinaikain dairipaidai yaing ainorgainik 

kairenai merekai lebih muidaih uintuik memproduiksi dain lebih muidaih dihilaingkain dairi 

tuibuih. Tigai pengaiwet orgainik yaing uimuim diguinaikain termaisuik aisaim benzoait, aisa im 

propiainait, dain aisaim sorbait (Putri et al., 2022). 

Nitrit, nitrait, dain suilfit aidailaih contoh pengaiwet ainorgainik yaing maisih 

sering ditaimbaihkain ke produik maikainain. UIntuik mencaipaii wairnai yaing diinginkain 

dain menghentikain pertuimbuihain baikteri seperti Clostridiuim botuilinuim, yaing daipait 

menciptaikain raicuin memaitikain, nitrit sering diguinaikain dailaim pengaiwetain daiging. 

Teraikhir, nitrit dain nitrait sering ditaimbaihkain sebaigaii pengaiwet uintuik ikain dain keju i 

selaiin produik daiging. Ketikai diguinaikain sebaigaii pengaiwet uintuik mengaiwetkain 

wairnai ikain aitaiui daiging, nainitrit ternyaitai meruigikain. Ketikai nitrit menempel paida i 
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aimino aitaiu i aimidai, merekai daipait membuiait tuiruinain nitrosaimin berbaihaiyai (Altiana 

et al., 2019). 

Berikuit ini aidailaih tuijuiain u imuim menaimbaihkain baihain pengaiwet ke 

maikainain: 

1. Mencegaih perkembaingain mikroorgainisme keruisaikain maikainain yaing 

berbaihaiyai dain non-paitogen. Tingkaitkain uimuir simpain maikainain.  

2. Wairnai, raisai, airomai, dain nilaii gizi maikainain yaing diaiwetkain semuiainya i 

tidaik terpengairuih.  

3. Buikain uintuik menuituipi kuiailitais maikainain yaing buiruik. tidaik diguinaika in 

uintuik menuituipi penggu inaiain baihain yaing tidaik paintais aitaiui tidaik sesuiaii.  

4. Tidaik dimaiksuidkain uintuik menuituipi keruisaikain maikainain.  

2.6 Maicaim-maicaim UIji Kainduingain Boraiks Paidai Maika inain 

Su iaitui uinsuir aitaiui komponen kimiai (ainion aitaiu i kaition) yaing termaisu ik 

dailaim saimpel daipait dikenaili aitaiu i diidentifikaisi mengguinaikain ainailisis kuiailitaitif, 

metode ainailisis kimiai, berdaisairkain kairaikteristik kimiai dain fisiknyai. Dengain 

demikiain, gairaim daipuir daipait teru iraii menjaidi logaim naitriuim dain gais klorin, aiir 

menjaidi gais hidrogen dain oksigen, guilai menjaidi kairbon, hidrogen dain oksigen, dain 

sebaigaiinyai. Naimuin, mainuisiai tidaik daipait memecaih gairaim, klorin, kairbon, oksigen, 

dain hidrogen menjaidi molekuil yaing lebih kecil (Fitriyah et al., 2022). 

Identifikaisi kuiailitaitif boraiks daipait dilaikuikain dengain berbaigaii cairai: 
 

2.6.1 UIji Kuiailitaitif 

1. UIji Test Kits 

AIlait uiji aidailaih teknik laingsuing yaing melibaitkain pemainaisain 
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aiqu iaidest dain menggaibuingkainnyai dengain beberaipai reaigen sebeluim 

memaintaiui peruibaihain wairnai saimpel (Maihairaini et ail. 2019).  

2. Jenis Tes Kit yaing Diguinaikain  

Kit Tes Rhodaimin-B diproduiksi di baiwaih merek Eaisy Test dain 

terdiri dairi duiai lairuitain reaigen: reaigen B mengainduing lairuitain reaigen toluiena i 

(benzenai logaim) dain reaigen AI memiliki lairuitain reaigen SbCl5 (aintimon 

pentaixonoride) dailaim HCL 5 N.  

3. Prinsip AInailisis Tes Kit  

Terciptainyai baihain kimiai kompleks uingui dairi interaiksi Rhodaimin B 

dengain gairaim aintimon yaing dilairuitkain dailaim pelairuit orgainik menjaidi daisair 

ainailisis mengguinaikain test kit Rhodaimin B (BPOM RI, 2020). UIntu ik 

menuinjuikkain haisil yaing su ikses dengain pendekaitain ainailitik ini, setidaiknya i 

duiai eksperimen hairuis dijailainkain. Beluim diklaisifikaisikain sebaigaii positif 

mengainduing Rhodaimin B jikai hainyai sailaih saitui dairi merekai yaing 

menuinjuikkain haisil positif (Pairaitmainityai dain AIpriliai, 2016).  

4. Kelebihain Metode Tes Kit  

AIlait uiji aidailaih ailait persiaipain saimpel yaing cepait dain muidaih uintu ik 

mengidentifikaisi baihain berbaihaiyai dailaim maikainain (Kementeriain LHK, 

2019). 

5. Kekuiraingain Metode Tes Kit  

Tes kit Rhodaimin B memiliki baitais deteksi yaiitui 50 ppm (AInnisai et 

ail. 2023; Muistaimin et ail. 2022; Naifiq et ail. 2020). 
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2.7 Kaijiain Integraisi Keislaimain 

2.7.1 Tinjaiu iain Dailaim AIl-Qu ir’ain Dain Haidis tentaing Mengonsu imsi  

Maikainain Yaing Hailail Dain Baiik 

Maikain dain minuim aidailaih kebuituihain mendaisair mainuisiai; tainpai merekai, 

tidaik aidai mainuisiai yaing bisai bertaihain hiduip. Naimuin, tidaik semuiai maikainain sehait 

uintuik dikonsuimsi mainuisiai, dain tidaik semuiai maikainain dain minuimain hailail laiyaik 

dikonsuimsi, teruitaimai oleh uimait Islaim. UImait Islaim hairuis selailui berhaiti-haiti dailaim 

memilih maikainain dain minuimain yaing merekai konsuimsi. Selaiin 

mempertimbaingkain biaiyai dain raisai, saingait penting uintuik mempertimbaingkain 

aipaikaih maikainain aitaiui minuimain tersebuit hailail kairenai aipai yaing maisuik ke dailaim 

tuibuih memiliki daimpaik yaing signifikain paidai mainuisiai. Memperkenailkain kembaili 

maisaikain hailail aikain bermainfaiait baigi kesejaihteraiain fisik dain mentail maisyairaikait. 

Tuimbuihain dain hewain aidailaih suimber uitaimai kainduingain di ailaim, di mainai mainuisiai 

sebaigiain besair mendaipaitkain maikainain dain minuimainnyai. Pairai sairjainai telaih 

menetaipkain bainyaik staindair tentaing aipai yaing meruipaikain maikainain dain minuimain 

hailail (Saitriai, 2021). 

Pairai aihli huikuim memisaihkain persyairaitain maikainain hailail dain sehait menjaidi 

duiai kaitegori: hailail dailaim hail kaindu ingain dain hailail dailaim hail persiaipain. UImait Isla im 

mengonsuimsi semuiai tainaimain hailail kecuiaili memiliki raicuin yaing berbaihaiyai baigi 

kesehaitain mainuisiai aitaiui tuibuih. UImait Islaim diperbolehkain memaikain hewain aipai saija i 

aisailkain disembelih sesuiaii dengain huikuim Islaim. Naimuin, jikai hewain tersebuit tidaik 

disembelih dengain benair dain tidaik disembelih sesuiaii dengain syairiait Islaim, maika i 

maikain maikainain yaing beraisail dairi hewain dilairaing oleh huikuim Islaim, dain semu iai 

hewain yaing dilairaing AIllaih melailuii AIl-Quir'ain dain haidits ju igai dilairaing oleh huikuim 
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Islaim. (Mairaiwi. 2020). 

1. Suiraih AIl-Baiqairaih aiyait 168 

َطاي مبااَيٰآَ َحالٰلًا َالْْارْضم كَُلُوْاَمِمَّاَفِم َمُّبميْنََي ُّهااَالنَّاسُ َامنَّهَلاكُمَْعادُوٌّ َالشَّيْطٰنمِۗ َت اتَّبمعُوْاَخُطوُٰتم وَّلْا  

AIrtinyai: ”Waihaii mainuisiai! Maikainlaih dairi (maikainain) yaing hailail dain baiik yaing 

terdaipait di buimi, dain jaingainlaih kaimui mengikuiti laingkaih-laingkaih setain. 

Suingguih, setain itui muisuih ya ing nyaitai baigimui.” 

Baini Tsaiqif, Baini Muidhi, Kuizai'aih, dain Baini AImir bin Sai'aih melairaing 

aipai yaing AIllaih ainggaip diperbolehkain kairenai baitais-baitais merekai, begituilaih 

baigiain ini terjaidi. Oraing-oraing ini membaitaisi, aitais kebijaikain merekai, berbaigaii 

maikainain yaing dihaisilkain dairi hewain, termaisuik waishilaih (dombai dengain du iai 

ainaik laiki-laiki), saibi'aih (uintai betinai pengembairai), dain baihiraih (uintai betinai 

dengain limai ainaik dain ketuiru inain laiki-laiki kelimai). Selaiin itui, merekai melairaing 

ikain laiuit meskipuin faiktai baihwai AIllaih tidaik membaitaisi maikhluik-maikhluik ini 

(Kementrian Agama RI, 2019). 

2. Suiraih AIl-Baiqairaih aiyait 172 

هَُت اعْبُدَُ تُمَْاميَّ كَُن ْ َمااَرازاقْ نٰكُمَْوااشْكُرُوْاَلِلمٰ مَامنْ كَُلُوْاَممنَْطاي مبٰتم َاٰمانُ وْا وْناَََيٰآي ُّهااَالَّذميْنا  

AIrtinyai: ”Waihaii oraing-oraing yaing berimain! Maikainlaih dairi rezeki yaing baiik 

yaing Kaimi berikain kepaidai kaimui dain bersyuikuirlaih kepaidai AIllaih, jikai kaimui 

hainyai menyembaih kepaidai-Nyai.” 

Puituisain 168 dairi AIl-Baiqairaih maisuik aikail mengingait beberaipai aiyait 

laiinnyai. AIllaih, suimber segailai maikainain, dengain tegais memerintaihkain oraing-

oraing percaiyai saijai dailaim Su iraih AIl-Baiqairaih aiyait 172 uintuik maikain dengain baiik 

dain menjaiuihkain diri dairi hairaim. Kebebaisain uintuik memainfaiaitkain nuitrisi yaing 
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disediaikain juigai diberikain kepaidai mainuisiai. AIyait ini menguingkaipkain keinginain 

AIllaih uintuik bersyuikuir, yaing mengaimbil bentuik ketaiaitain dain kesenaingain dailaim 

aipai yaing AIllaih sediaikain selaimai ibaidaih (Kementrian Agama RI, 2019). 

3. Suiraih AIn-Naihl AIyait 114 

اَفكَُلوُْا اشْكُرُوْاََُطَي بًِاُ َحَلٰلًَُاٰللََُُّرَزَقكَُمَُُمِمَّ َََت اعْبُدُوْناَُاِيَّاهَُُكُنْتمَُُْاِنَُْاٰللَُِّنعِْمَتََُوَّ  

AIrtinyai: ”Maikai maikainlaih ya ing hailail laigi baiik dairi rezeki yaing telaih diberikain 

AIllaih kepaidaimui; dain syuiku irilaih nikmait AIllaih, jikai kaimui hainyai menyembaih 

kepaidai-Nyai.” 

Menuiruit aiyait AIl-Qu ir'ain sebeluimnyai, huikuim yaing menetaipkain baihwa i 

maikainain hairuis hailail hairuis diperhituingkain sebeluim memuituiskain aipai yaing hairu is 

dimaikain. Suimber hailail dain cairai mendaipaitkainnyai, bersaimai dengain baihain-baihain 

yaing membentuik maisaikain. Thoyyib jelais didefinisikain sebaigaii memiliki 

kainduingain gizi yaing tinggi dain bermainfaiait baigi kesehaitain aipaikaih aitaiui tidaik 

memiliki efek saimping negaitif ketikai tertelain (Taufiq, 2019). 

4. Suiraih AIl-Maiidaih AIyait 88 

ُانَْتمُُْبهُِمُؤْمِنوُْنَُُ اتَّقوُاُاٰللَُّالَّذِيْْٓ اُرَزَقكَُمُُاٰللُُّحَلٰلًُطَي ِبًاُوَّ  وكُلوُْاُمِمَّ

AIrtinyai: ”Dain maikainlaih dairi aipai yaing telaih diberikain AIllaih kepaidaimui sebaigaii 

rezeki yaing hailail dain baiik, dain bertaikwailaih kepaidai AIllaih yaing kaimui berimain 

kepaidai-Nyai.” 

Menuiruit Haimkai, Suirait AIl-Maiidaih: 88 menggaimbairkain seoraing 

saihaibait Naibi yaing telaih berzuihuid, yaing menyebaibkain lairaingain produik 

hailail seperti tidaik maikain daiging dain tidaik beraidai di dekait istrinyai. Setelaih 

kejaidiain itui, aiyait ini disaimpaiikain kepaidai muimin. Kitai perlui maikain secaira i 

morail dain legail uintuik memaisuiki kehiduipain duiniai. aigair kitai daipait beribaidaih 
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dengain sempuirnai. Jaidi, dailaim konteks ini, "hailail" mengaicui paidai aipai puin yaing 

disetuijuii oleh aigaimai, sementairai "thaiyyibain" mengaicui paidai sesuiaitui yaing 

muingkin terkaiit dengain jailain menuijui duiniai ini dain selainjuitnyai (Taufiq, 2019). 

5. AIbu i Huiraiirai dailaim sebuiaih haidits yaing diriwaiyaitkain Muislim, menceritaikain 

Saibdai Raisuiluillaih SAIW terkaiit aikibait jikai uimait Islaim mengkonsuimsi 

maikainain yaing tidaik hailail. Sailaih saituinyai aidailaih doai yaing taik dikaibuilkain.  

ي اقْبالَُإمَ َلْاَ َطاي مبن ت اعاالَا َراسُوْلَُاللهم:َ)إمنََّاللهاَ :َقاالا َعانْهَُقاالا ياَاللهَُت اعاالَا
َْهُرايْ راةاَراضم َعانَْأابِم نميْاَبِمااَأامارا ؤْمم

ُ
َالم أامارا واإمنََّاللهاَ طاي مباااَ لََّْ

كَُلُوْاَممناَ اَالرُّسُلُ َأاي ُّها :َ)يا رْسالميْاَف اقاالا
ُ
اا(بمهمَالم لُوْاَصاالِم َوااعْما اَالَّذميْناَآمانُ وْا51َ)المؤمنون:َالآيةَََالطَّي مبااتم َأاي ُّها :َ)يا (َ،َواقاالا

َمااَرازاقْ نااكُمْ(َ)البقرة:َالآيةَ 172َكُلُوْاَممنَْطاي مبااتم يْهمَإملَا دَُُّيادا َأاغْبَااَيَا َأاشْعاثا َالرَّجُلاَيطُميْلَُالسَّفارا ذاكارا ََ(،ثََُُّ َراب م السَّمااءم:َيا

لمَ َيُسْتاجاابَُلمذا َفاأانََّّ لِاراامم ،َواماطْعامُهَُحاراامن،َواماشْرابهَُُحاراامن،َوامالْباسُهَُحاراامنَواغُذ مياَبِم َراب م كاَيا  

AIrtinyai: “Dairi AIbui Huiraiiraih RAI, diai berkaitai: Ra isuiluillaih SAIW bersaibdai: 

"Sesuingguihnyai AIllaih Maihai Baiik dain tidaik menerimai kecuiaili yaing baiik. Dain 

sesuingguihnyai AIllaih SWT telaih memerintaihkain kepaidai kaiuim muikminin dengain 

sesuiaitui yaing AIllaih perintaihkain puilai kepaidai pairai raisu il. Maikai AIllaih suibhainaihui 

wai tai'ailai berfirmain: "Waiha ii pairai raisuil, maikainlaih dairi maikainain yaing baiik-

baiik dain kerjaikainlaih aima il shailih." (AIl-Mui'minuin; 51). Dain AIllaih SWT 

berfirmain: "Waihaii oraing-ora ing yaing berimain, maikainlaih kailiain dairi rezeki 

yaing baiik-baiik yaing telaih Kaimi berikain kepaidai ka iliain." (AIl-Baiqairaih: 172) 

(HR Muislim). 

6. Setiaip Muislim hairuis ingait baihwai yaing hairaim dain hailail itui suidaih jelais. Dain 

sepaituitnyai puilai seoraing Muislim menghindairi perkairai yaing syuibhait demi 

keselaimaitain aigaimai dain kehormaitainnyai. Naibi Muihaimmaid SAIW bersaibdai: 
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 قالَرسولَاللهَصلىَاللهَعليهَوسلم:َ»كلَلِمَنبتَمنَسحتَفالنارَأولََبهَ 

AIrtinyai: “Setiaip daiging yaing tuimbuih dairi sesuiaitui yaing hairaim maikai aipi 

nera ikai uintuiknyai" (HR Thaibraini).  

Berdaisairkain haidis ini, suidaih sehairuisnyai seoraing Muislim menjaiga i 

diri dairi hail-hail yaing hairaim, kairenai yaing hairaim aikain mengaikibaitkain 

kebuiruikain tidaik hainyai di duiniai, tetaipi juigai di aikhirait. 

7. Setiaip Muislim hairuis ingait baihwai yain hairaim dain hailail itui suidaih jelais. Dain 

sepaituitnyai puilai seoraing Muislim menghindairi perkairai yaing syuibhait demi 

keselaimaitain aigaimai dain kehormaitainnyai. Naibi Muihaimmaid SAIW bersaibdai: 

سمعتُرسولُاللهُصلىُاللهُعليهُوسلمُُُ-عنُابىُعبدُاللهُالنعمانُبنُبشيرُرضىُاللهُعنهماُقال

فمنُاتقىُُُ-انُالحللُبينُوانُالحرامُبينُوبينهماُامورُمشتبهاتُلاُيعلمهنُكثيرمنُالناسُ-يقول

اعىُيرعىُحولُالحمىُيوشكُانُيرتعُالشبهاتُفقدُاستبرألدينهُوعرضهُومنُوقعُفىُالحرامُكالرُ

الاُوانُفىُالجسدُمضغةُاذاُصلحتُصلحُُُ-الاُوانُلكلُملكُحمىُالاُوانُحمىُاللهُمحارمهُ-فيه

الجسدُكلهُواذافسدتُفسدُالجسدُكلهُواذاُفسدتفسدُالجسدُكلهُالاُوهىُالقلبُ)رواهُالبخارىُُ

 ومسلمُ(

Artinya: "Suingguih perkairai yaing hailail itui jelais, dain perkairai hairaim itui juiga i 

jela is. AIntairai keduiainyai aidai perkairai syuibhait ya ing tidaik diketaihuii oleh 

bainyaik oraing. Siaipai yaing menjaiuihkain dirinyai dairi perkairai syuibhait, maika i 

tela ih menyelaimaitkain aigaimai dain kehormaitainnya i. Siaipai yaing terjeruimu is 

daila im perkairai syuibhait, maikai iai terjeruimuis dailaim perkairai hairaim. “(HR 

Buikhairi dain Muislim).  

Mengingait baihwai maikainain hailail dain sehait aidailaih faiktor uitaima i 

uintu ik maikain seperti yaing dinyaitaikain dailaim aiyait dain haidits di aitais, bainyaik 
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faiktor perlui diperhituingkain sekaili laigi. 

2.7.2 Kaiidaih Fiqih Tentaing Kainduingain Boraiks Paidai Dimsuim 
 

Islaim aidailaih aigaimai yaing menempaitkain nilaii tinggi paidai tuibuih dain 

jiwai seseoraing. Islaim menghairuiskain setiaip oraing uintuik mengkonsuimsi 

maikainain dain caiirain dailaim baitais-baitais tertentui kairenai hail ini. Tuijuiain 

uitaimainyai aidailaih uintuik melestairikain kehiduipain, mencegaih kehaincuirain, dain 

melaiksainaikain tuigais-tuigais keaigaimaiain seperti pu iaisai dain shailait. Naimuin, 

selaimai tidaik meningkait terlailui bainyaik, maikain dain minuim lebih dairi juimlaih 

yaing disairainkain maisih diperbolehkain. AIdai kaiidaih fiqh yaing terdaipait dailaim 

huikuim Islaim yaiitui (AIdnir, 2020) : 

 األصلُىفُاألشياءُاإلابحةُحىتُيدُلُالدُليلُعلىُالتحرمُ

Artinya: “Huikuim aitais segailai sesuiaitui aidailaih boleh saimpaii aidainyai dailil 

(petuinjuik, airguimentaisi) ya ing menuijuikkain aidainya i kehairaimain melaikuika in 

sesu iaitui tersebuit.” 

Penyailaihguinaiain boraiks tidaik diraiguikain laigi aikain menyebaibkain 

keru isaikain. Risiko baigi tuibuih mainuisiai, yaing daipait mengaikibaitkain 

kemaitiain, aidailaih keruisaikain. Huikuim Islaim mengaimainaitkain baihwai 

kesailaihain tertentui dihindairi, teruitaimai dailaim hail kehiduipain mainuisiai. Ini 

sesu iaii dengain aituirain fiqh berikuit: 

 درءُاملفاسدُمقدُ مُعلىُجلبُاملصاح
 

Artinya: “Menolaik aitaiui menghindairi aitaiui meninggailkain kemuidairaitain 

lebih diuitaimaikain dairipaidai mengaimbil kemaislaihaitain.” 

Kailaim AIllaih SWT, seperti yaing telaih dijelaiskain sebeluimnya i, 

mengaituir lairaingain huikuim Islaim terhaidaip pengguinaiain baihain kimia i 
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berbaihaiyai. Jelais dairi pembenairain di aitais baihwai maikainain bergizi aidailaih 

maikainain yaing membaintui semuiai Muislim yaing memaikainnyai. AIyait-aiyait 

AIllaih SWT memuiait ketentuiain ini. Pernyaitaiain Ibraihim Huissein baihwai 

"hailail-hairaim buikainlaih maisailaih sederhainai yaing bisai diaibaiikain, tetaipi isu i 

yaing saingait penting yaing mendaipait perhaitiain dairi aijairain Islaim paida i 

uimu imnyai" dikuitip oleh Thoeib ail-AIshhair. Oleh kairenai itui, dailaim hail ini, 

komponen hailail dairi maikainain yaing dikonsuimsi seoraing Muislim tidaik 

diraiguikain laigi hairuis dilindu ingi.  
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2.8 Keraingkai Teori 

 
 
 

  
 

 

Keteraingain: 
: Dilaikuikain oleh peneliti 
 

   : Tidaik dilaiku ikain oleh peneliti 
 
 
 

Gaimba ir 2.2 Keraingkai Teori 
Suimber: (AIriani, 2019),(Fuad, 2013), (Nurlailia et al., 2021), (Harimurti & Setiyawan, 

2019), (Lesbassa, 2018) 
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2.9 Keraingkai Konsep 

Maisaikain Cinai yaing dikenail sebaigaii dim suim aidailaih jenis caimilain yaing 

dimaisaik mengguinaikain uiaip dain biaisainyai disaijikain dengain saiuis caibaii, yaing 

ditaimbaihkain uintuik raisai. Dimsuim aidailaih hidaingain kecil dengain bainyaik nuitrisi. 

Daiging, uinggais, ikain, uidaing, buiaih-buiaihain, dain saiyuirain ditemuikain di sebaigiain 

besair dim suim. Dim suim saingait popuiler, saingait dicairi, dain disuikaii oleh 

maisyairaikait Indonesiai (Zurimi, 2021). Boraiks, juigai dikenail sebaigaii aisaim 

boraiks, aidailaih zait kristail puitih yaing staibil dain tidaik berbaiui paidai suihui kaimair. 

Ini berbaihaiyai baigi mainuisiai dain diguinaikain sebaigaii pembersih, fuingisidai, 

herbisidai, dain pestisidai (Humairo et al., 2023). 

AInailisai kuiailitaitif kainduingain boraiks dailaim Dimsuim yaing aidai di 

sepainjaing jailain pinggirain suingaii Denaii mengguinaikain metode uji easy test kits 

yaing aidai paidai dimsuim. Berdaisairkain uiraiiain di aitais, maikai dibuiait keraingka i 

penelitiain sebaigaii berikuit: 
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Gambar 2.3 Kerangka Konsep 
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