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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Keamanan makanan merupakan aspek yang sangat penting dalam 
kehidupan. Menurut peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 033 
Tahun 2012 tentang Bahan Tambahan Pangan, Boraks (natrium tetraborat) 
merupakan salah satu zat kimia yang berbahaya.Hal ini disebabkan oleh efek 
samping boraks yang merugikan bagi tubuh diantaranya gangguan sistem saraf 
pusat dan saluran kemih. Boraks masih sering ditambahkan pada makanan seperti 
mi, bakso, lontong dan kerupuk. Boraks banyak juga digunakan dalam industri non-
pangan  sebagai bahan solder, pembersih, kayu, antiseptika. Tujuan Penelitian: 
Bertujuan untuk mengetahui kadar  boraks pada Dimsum di Sepanjang Jalan Medan 
Denai. Metode:  Penelitian merupakan jenis penelitian Cross Sectional yang 
dilakukan secara kualitatif deskriftif dengan metode Easy Tes Kits Boraks. Hasil 
penelitian: Berdasarkan uji Laboratorium yang dilakukan di UPT Laboratorium 
Pengujian Mutu dan Keamanan  Pangan Kota Medan.  Pada Dimsum yang diambil 
dari 6 pedagang yang tersebar di Medan Denai. Menurut temuan analisis kimia 
kualitatif yang dilakukan dengan menggunakan teknik "Test Kits", tidak satu pun 
dari delapan belas sampel dimsum yang diuji positif boraks (0%) dan tidak ada 
perubahan warna kuning kecoklatan kertas uji sebelum atau sesudah dicelupkan. 18 
sampel memiliki hasil tes boraks negatif 100%. Makanan yang dijual oleh penjual 
Dimsum di sepanjang jalan Medan Denai aman untuk dimakan oleh masyarakat 
umum dan tidak mengandung boraks. Saran: Diharapkan kepada pedagang 
dimsum untuk tetap mempertahankan kualitas dimsum agar tidak terpengaruh 
terhadap penggunaan bahan kimia yang dapat merugikan pedagang dan 
masyarakat. Serta pada peneliti selanjutnya diharapkan memperluas lokasi peneliti 
dan diharapkan juga untuk menganalisis kandungan boraks pada tahu, mie, bakso, 
kerupuk, dan lontong. 
 
 
Kata Kunci: Dimsum, Boraks, Uji Kualitatif, Test Kits, Curcumin. 
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ABSTRACT 
 

Background: Food safety is a very important aspect in life. According to the 
regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 033 of 
2012 concerning Food Additives, Borax (sodium tetraborate) is a dangerous 
chemical substance that has been. This is caused by the side effects of borax which 
are detrimental to the body, including disorders of the central nervous system and 
urinary tract. Borax is still often added to foods such as noodles, meatballs, lontong 
and crackers. Borax is also widely used in the non-food industry as a soldering 
agent, cleaner, wood, antiseptic. Research Objective: Aims to determine borax 
levels in Dimsum along Jalan Medan Denai. Method: The research is a type of 
Cross Sectional research which was carried out qualitatively descriptively using 
the Easy Borax Test Kits method. Research results: Based on laboratory tests 
carried out at the Medan City Food Safety and Quality Testing Laboratory UPT.  
The Dimsum is taken from 6 traders spread across Medan Denai. According to the 
findings of a qualitative chemical analysis carried out using the "Test Kits" 
technique, none of the eighteen dimsum samples tested were positive for borax (0%) 
and there was no change in the brownish yellow color of the test paper before or 
after dipping. 18 samples had 100% negative borax test results. The food sold by 
Dimsum sellers along Jalan Medan Denai is safe for the general public to eat and 
does not contain borax. Suggestion: It is hoped that dimsum traders will maintain 
the quality of dimsum so that it is not affected by the use of chemicals which can be 
detrimental to traders and the public. And in future researchers, it is hoped that the 
research location will be expanded and it is hoped that they will also analyze the 
borax content in tofu, noodles, meatballs, crackers and lontong. 
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