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ABSTRAK 
 

 

Nama                 : Tiara Angraini Napitupulu 

NIM                   : 0301202197 

Fakutas              : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Prodi                  : Pendidikan Agama Islam 

Pembimbing I    : Dr. Ali Imran Sinaga, M.Ag 

Pembimbing II   : Dr. Ahmad Darlis, M.Pd.I 

Judul                   : Efektivitas Ekstrakurikuler  

                              Keputrian Dalam Meningkatkan  

                              Pemahaman Fikih Wanita Pada 

                              Siswi SMA Negeri 9 Medan 

No Hp                : 083862043245 

Email                 : tiara0301202197@uinsu.ac.id  

 

 

Kata kunci: Efektivitas, Ekstrakurikuler Keputrian, Fikih Wanita 

Penelitian ini dilatarbelakangi untuk mengetahui keefektifan kegiatan 

ekstrakurikuler keputrian di sekolah SMA Negeri 9 Medan dalam meningkatkan 

pemahaman fikih wanita pada siswi di sekolah tersebut. Tujuan penelitian ini 

adalah mendeskripsikan perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi ekstrakurikuler 

keputrian dalam meningkatkan pemahaman fikih wanita pada siswi di sekolah 

SMA Negeri 9 Medan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif jenis studi kasus. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang diterapkan yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan dengan analisis secara bertahap selama penelitian berlangsung. Teknik 

pengecekan keabsahan data yang diterapkan yaitu triangulasi sumber data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Perencanaan ekstrakurikuler 

keputrian dalam meningkatkan pemahaman fikih wanita meliputi: menetapkan 

tujuan, merencanakan materi yaitu haid, istihadah, nifas, aurat wanita, busana 

muslimah, menentukan strategi dan metode yaitu strategi ekspositori, metode 

ceramah dan tanya jawab serta evaluasi pembelajaran. (2) Ekstrakurikuler keputrian 

dilaksanakan pada hari Jumat pukul 11.30 WIB berbentuk kajian fikih yang 

dipimpin oleh mentor dengan menggunakan tiga tahapan kegiatan pembelajaran 

yaitu tahap pembuka, inti dan penutup (3) Evaluasi yang digunakan yaitu evaluasi 

tes uraian, penugasan dan tes lisan. 

 

Dosen Pembimbing I 

 
Dr. Ali Imran Sinaga, M.Ag 

                                                                        NIDN. 2007096903 

mailto:tiara0301202197@uinsu.ac.id


 

 

ii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’Alamin, puja dan puji Syukur penulis panjatkan atas 

kehadirat Allah SWT, karena ridho dan rahmat-Nyalah penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan penulisan skripsi yang berjudul “Efektivitas 

Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan Pemahaman Fikih Wanita Pada 

Siswi SMA Negeri 9 Medan”. Tidak lupa sholawat kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW, yang telah membawa umat Islam dari kegelapan menuju terang 

benderang yang penuh keimanan dan kasih sayang dan semoga kelak kita 

ditempatkan yang sama dengan beliau. Penulis juga menyadari penulisan skripsi ini 

masih jauh dari kesempurnaan, baik yang berkenaan dengan subtansinya maupun 

tata tulisnya. Oleh karena itu, penulis berharap skripsi ini bermanfaat dan dapat 

menjadi amal baik bagi penulis. 

Terselesaikannya penulisan skripsi ini tidak terlepas dari kerja keras, 

kegigihan, kesabaran, dukungan doa, dorongan, bimbingan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Karena itu, dengan kerendahan hati penulis ucapkan terimakasih 

dan penghargaan setinggi-tingginya kepada yang terhormat: 

1. Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara beserta wakil Rektor I, II dan III. 

2. Ibu Prof. Dr. Tien Rafida, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara beserta wakil Dekan I, II 

dan III.  

3. Ibu Dr. Mahariah, M.Ag selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam 

dan Bapak Nasrun Salim Siregar, S.Th.I., M.Hum selaku Sekretaris Program 

Studi Pendidikan Agama Islam beserta seluruh staf administrasi yang telah 

memberikan layanan dan bimbingan dari penulis duduk dibangku perkuliahan 

sampai menyelesaikan studi di Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, 
4. Bapak Dr. Ali Imran Sinaga, M.Ag. selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak Dr. 

Ahmad Darlis, M.Pd.I. selaku Dosen Pembimbing Skripsi II yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan yang sangat 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga kelak kebaikan 

bapak dibalas Allah SWT dengan balasan yang sebaik-baiknya.  
5. Bapak Drs. As’Ad, M.Ag selaku penasehat akademik yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan selama penulis menjadi mahasiwi di Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara. 
6. Teristimewa penulis ucapkan terimakasih kepada kedua orang tua tercinta yaitu 

Ayah saya Saidi Amri Napitupulu dan Ibu saya Endang Hariyani. Lantaran doa, 

kasih sayang dan dukungan penuh yang tiada henti, ternilai dan terbalaskan 

selama ini sampai penulis dapat menyelesaikan pendidikan dibangku sarjana. 

Semoga Allah SWT memberikan keberkahan hidup kepada Ayah dan Ibu dan 

memberikan balasan surga yang mulia. Aamiin. 
7. Seluruh pihak sekolah SMA Negeri 9 Medan terutama Ibu Dra. Ade Melinda 

Banjarnahor, M.Si. selaku Kepala Sekolah dan Bapak Ahmad Fahruzi, S.Pd. 

selaku Wakil Kepala Sekolah yang telah memberikan izin penelitian beserta 



iii 

 

 
 

guru Pendidikan Agama Islam, Mentor Keputrian dan anggota keputrian yang 

telah memberikan banyak bantuan kepada penulis sehingga penelitian ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 
8. Teristimewa Abang saya Danil Arsenal Napitupulu dan Adik saya Luna Indriani 

Napitupulu yang selalu mendoakan, membantu dan memberikan semangat 

semasa penulis hidup dan juga teruntuk keluarga besar terimakasih sudah 

memberikan doa dan dukungan kepada penulis untuk meraih cita-cita menjadi 

seorang guru. Tidak lupa, tekhusus untuk diri sendiri yang tidak pantang 

menyerah dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
9. Kepada Suliatun Nisa, Dwi Nur Luthfiah dan Selfiani. Terimakasih sudah 

membantu, menemani, memberikan dukungan, doa-doa dan menjadi pendengar 

yang sangat baik serta selalu ada untuk penulis sampai sekarang ini. 
10. Sahabat seperjuangan Fiza Raudhoh, Vika Yuliani Putri, Putri Pratiwi Purba, 

Anisa Hayati Rahman dan Shafira Khairudina yang telah menemani dibangku 

perkuliahan dan selalu memberikan dukungan untuk bersama-sama dalam 

proses mengejar gelar sarjana. 

Semoga segala doa, dukungan, bimbingan, dorongan dan bantuan yang 

telah diberikan oleh semua pihak di atas mendapat pahala berlimpah dari Allah 

SWT. Aamiin. 

Medan, 18 Juli 2024 

 

   Tiara Angraini Napitupulu 

   NIM. 0301202197 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ...................................................................................................... i 

DAFTAR ISI ................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. viii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 

1.2 Batasan Masalah ................................................................................... 4 

1.3 Rumusan Masalah ................................................................................ 4 

1.4 Tujuan Penelitian .................................................................................. 4 

1.5 Manfaat Penelitian ................................................................................ 5 

BAB II KAJIAN TEORI ............................................................................... 6 

2.1 Ekstrakurikuler Keputrian .................................................................... 6 

2.1.1 Pengertian Ekstrakurikuler Keputrian ........................................ 6 

2.1.2 Perencanaan Program Ekstrakurikuler Keputrian ....................... 7 

2.1.3 Bentuk-Bentuk dan Sasaran Program Keputrian ........................ 9 

2.1.4 Tujuan Ekstrakurikuler Keputrian .............................................. 11 

2.2 Pemahaman Peserta Didik.................................................................... 12 

2.2.1 Pengertian Pemahaman ............................................................... 12 

2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemahaman........................ 13 

2.2.3 Indikator Pemahaman ................................................................. 14 

2.3 Fikih Wanita ......................................................................................... 14 

2.3.1 Pengertian Fikih Wanita .............................................................. 14 

2.3.2 Ruang Lingkup Pembahasan Fikih Wanita ................................. 16 

2.4 Penelitian Terdahulu ............................................................................. 32 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .................................................... 36 

3.1 Latar Penelitian .................................................................................... 36 

3.2 Data dan Sumber Data ......................................................................... 36 

3.3 Metode Penelitian................................................................................. 37 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 37 

3.5 Teknik Analisis Data ............................................................................ 39 

3.6 Teknik Pengecekan Keabsahan Data ................................................... 41 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 42 

4.1 Temuan Umum ..................................................................................... 42 

4.1.1 Profil Sekolah SMA Negeri 9 Medan ........................................ 42 

4.1.2 Peta Sekolah SMA Negeri 9 Medan .......................................... 43 

4.1.3 isi dan Misi Sekolah SMA Negeri 9 Medan .............................. 43 

4.1.4 Data PTK dan PD Sekolah SMA Negeri 9 Medan .................... 44 



v 

 

 
 

4.1.5 Data Sarana dan Prasarana Sekolah SMA Negeri 9 Medan ...... 45 

4.1.6 Kegiatan Ekstrakurikuler Sekolah SMA Negeri 9 Medan ........ 45 

4.1.7 Latar Belakang Berdirinya Ekstrakurikuler Keputrian SMA  

Negeri 9 Medan ......................................................................... 46 

4.1.8 Visi dan Misi Ekstrakurikuler Keputrian SMA  

Negeri 9 Medan ......................................................................... 47 

4.1.9 Struktur Organisasi Keputrian SMA Negeri 9 Medan ............... 48 

4.2 Temuan Khusus .................................................................................... 49 

4.2.1 Perencanaan Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan ... 49 

4.2.2 Pelaksanaan Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan ... 56 

4.2.3 Evaluasi Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan ... 63 

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................... 69 

4.3.1 Perencanaan Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan ... 69 

4.3.2 Pelaksanaan Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan ... 71 

4.3.3 Evaluasi Ekstrakurikuler Keputrian dalam Meningkatkan 

Pemahaman Fikih Wanita Pada Siswi SMA Negeri 9 Medan .... 74 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 77 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................... 77 

5.2 Saran ..................................................................................................... 77 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 79 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................ 84 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................ 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

DAFTAR TABEL 

4.1 Data Guru dan Tendik SMA Negeri 9 Medan .......................................... 44 

4.2 Data Peserta Didik Tahun Ajaran 2024 .................................................... 44 

4.3 Data Sarana dan Prasarana Sekolah SMA Negeri 9 Medan ..................... 45 

4.4 Jadwal dan Materi Keputrian ................................................................... 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

DAFTAR GAMBAR 

4.1 Peta Lokasi Sekolah SMA Negeri 9 Medan ........................................... 43 

4.2 Denah Lokasi Sekolah SMA Negeri 9 Medan ....................................... 43 

4.3 Struktur Organisasi Keputrian SMA Negeri 9 Medan ........................... 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Dokumentasi ........................................................................................... 84 

2. Lampiran Instrumen Penelitian ............................................................... 90 

3. Lampiran Surat Penelitian ..................................................................... 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


