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ABSTRAK

Pasokan utama air minum adalah stasiun pengisian ulang, namun penilaian mengungkapkan
bahwa banyak dari mereka tidak mematuhi peraturan higienis. Dari 58 depot yang diperiksa,
lingkungan sekitarnya sering kotor dan dipenuhi lalat, dan prosedur pembersihan galon tidak ketat.
Karyawan depot sering melayani pelanggan tanpa mencuci tangan dan bahkan merokok di area
layanan. Escherichia coli khususnya dapat terkontaminasi sebagai akibat dari standar kebersihan
yang tidak memadai ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi standar kebersihan
dan keberadaan bakteri Escherichia coli di depot air minum. Temuan laboratorium menggunakan
pendekatan Angka Paling Mungkin (MPN) dan desain cross-sectional mengungkapkan bahwa dari
8 depot yang dievaluasi, 3 sampel air minum terkontaminasi Escherichia coli. Kontaminasi ini
menunjukkan bahwa air minum tidak memenuhi standar keamanan mikrobiologi, berpotensi
membahayakan kesehatan. Observasi terhadap 44 responden juga mengungkap bahwa faktor
personal higiene dan kebersihan depot berkontribusi terhadap kualitas air. Untuk meningkatkan
keamanan, disarankan agar depot melakukan evaluasi lebih mendalam, memperbaiki praktik
higiene, menyediakan tempat sampah tertutup, dan memastikan bahwa sumber air baku
bersertifikat.

Kata Kunci : Air Minum Isi Ulang, Bakteri E.Coli, Personal Higiene



ANALYSIS OF ESCHERICHIA COLI AND BACTERIA CONTENT PERSONAL
HYGIENE IN REFILLED DRINKING WATER IN MEDAN JOHOR DISTRICT

SHIVA ANISA ZAHRAGINA GURKY
0801203395

ABSTRACT

Refill drinking water is the main source of drinking, but surveys show that many depots do not
meet hygiene standards. Of the 58 depots studied, the locations around the depots were often dirty
with lots of flies, and the gallon washing process was not thorough. Depot staff often do not wash
their hands before serving customers and even smoke in the service area. These poor hygiene
practices have the potential to cause bacterial contamination, especially Escherichia coli. This
study aims to assess the presence of Escherichia coli bacteria and hygiene practices at drinking
water depots. Using a cross-sectional design and the Most Probable Number (MPN) method,
laboratory results showed that of the 8 depots tested, 3 drinking water samples were contaminated
with Escherichia coli. This contamination indicates that drinking water does not meet
microbiological safety standards, potentially endangering health. Observations of 44 respondents
also revealed that personal hygiene and depot cleanliness factors contributed to water quality. To
improve safety, it is recommended that depots conduct more in-depth evaluations, improve
hygiene practices, provide closed trash cans, and ensure that raw water sources are certified.

Keywords: Refillable Drinking Water, E.Coli Bacteria, Personal Hygiene
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