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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi implementasi program Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri 1 Tanjung Tiram. Pendekatan yang 

digunakan adalah kualitatif dengan desain studi kasus untuk memberikan 

pemahaman mendalam tentang pelaksanaan program tersebut dalam konteks 

spesifik sekolah. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, dan 

dokumentasi, dengan informan penelitian terdiri dari Kepala Sekolah, Pembina 

UKS, seorang Dokter Remaja, dan seorang siswa. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sarana prasarana UKS di sekolah cukup memadai, meskipun masih 

memerlukan beberapa alat tambahan seperti torso gigi lengkap, stetoskop, 

termometer, dan tensimeter. Program pendidikan kesehatan di sekolah mencakup 

berbagai kegiatan yang berhasil meningkatkan kesadaran dan partisipasi siswa, 

meski pelaksanaan oleh Dokter Remaja kurang optimal akibat minimnya pelatihan 

dan pendampingan pasca COVID-19. Pelayanan kesehatan menghadapi tantangan 

setelah pembina tetap dari puskesmas tidak ada lagi, dan peran guru menjadi sangat 

krusial. Program pembinaan lingkungan sehat juga berjalan dengan baik, namun 

edukasi lebih lanjut diperlukan dalam hal pemilahan sampah dan kebiasaan 

mencuci tangan. Penelitian ini menyarankan peningkatan koordinasi antara kepala 

sekolah dengan puskesmas, pelatihan bagi guru pembina UKS dan Dokter Remaja, 

serta partisipasi aktif siswa dalam program-program kesehatan. Untuk peneliti 

selanjutnya, disarankan melakukan studi lebih mendalam mengenai efektivitas 

program kesehatan di sekolah dan mengeksplorasi metode untuk meningkatkan 

partisipasi dan efektivitas program tersebut. 

 

Kata Kunci: Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), implementasi program, pendidikan 

kesehatan, pelayanan kesehatan, lingkungan sehat, partisipasi siswa, studi kasus, 

pendekatan kualitatif. 
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ABSTRACT 

This study aims to investigate the implementation of the School Health Program 

(SHP) at SMP Negeri 1 Tanjung Tiram. A qualitative approach with a case study 

design was employed to gain an in-depth understanding of the program's execution 

in the specific context of the school. Data collection techniques included interviews, 

observations, and documentation, with research informants consisting of the 

School Principal, SHP Advisor, a Youth Doctor, and a student. The results of the 

study indicate that the health facilities at SHP are adequate, although there is still 

a need for additional equipment such as a complete dental torso, stethoscopes, 

thermometers, and blood pressure monitors. The school's health education 

program encompasses various activities that successfully increase student 

awareness and participation, despite the suboptimal implementation by the Youth 

Doctor due to the lack of training and guidance post-COVID-19. Health services 

face challenges since the permanent supervisor from the local health center is no 

longer available, making the role of teachers crucial. The healthy environment 

program is also running well, but further education is needed on waste sorting and 

proper handwashing practices. The study recommends improving coordination 

between the school principal and the local health center, training for the SHP 

advisor and Youth Doctors, and active student participation in health programs. 

For future researchers, it is suggested to conduct a more in-depth study on the 

effectiveness of school health programs and explore methods to enhance 

participation and program effectiveness. 

 

Keywords: school health program, program implementation, health education, 

health services, healthy environment, student participation, case study, qualitative 

approach. 
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