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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

Pelne llitian ini me lru lpakan pelnellitian kulantitatif de lngan sulrveli be lrsifat 

analitik obselrvasional dan pe lnde lkatan yang digulnakan yaitul de lsain stu ldi case l 

control, yaitu l rancangan stuldi elpide lmiologi yang melmpe llajari hu lbulngan antara 

paparan (faktor pelnellitian) dan pelnyakit delngan cara me lmbandingkan kellompok 

kasuls dan kellompok kontrol. Kellompok kasuls melru lpakan masyarakat yang te llah 

dinyatakan positif Malaria delngan konfirmasi laboratoriulm yang dilaku lkan 

pelmelriksaan mikroskopis dan Rapid Diagnostic Te lst (RDT) pada tahu ln 2023 dan 

kellompok kontrol melru lpakan masyarakat yang ru lmahnya berdekatan dari rulmah 

kellompok kasuls. Tuljulan yang ingin dicapai u lntu lk me lngeltahuli Hulbulngan 

Lingkulngan Fisik Rulmah delngan KeljadianMalaria di Kellulrahan Te lgal Sari 

Kelcamatan Kisaran BaratKabulpate ln Asahan. 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pelne llitian ini dilaku lkan di salah satu wilayah kerja Puskesmas Sidodadi 

yaitu Kellu lrahan Telgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat Kabulpate ln Asahan. Waktu l 

pelne llitian ini dimu llai pada bu llan Meli-Julli tahu ln 2024. Peneliti memilih kelurahan 

tersebut sebagai lokasi penelitian dikarenakan lokasi ini jumlah kasus positif 

Malaria tertinggi dibandingkan Kelurahan lain di wilayah kerja Puskesmas 

Sidodadi. 
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3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasi 

Popullasi me lrulpakan kelse llu lru lhan objelk pelne llitian atau l objelk yang 

akan dite lliti (Notoatmodjo, 2018). Popullasi pada pe lne llitian ini yaitul se llu lru lh 

masyarakat Ke llu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat Kabulpate ln 

Asahan yang dibagi melnjadi dula kellompok yaitu l kellompok kasuls yang 

merupakan seluruh masyarakat Ke llu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran 

Barat Kabu lpateln Asahan delngan konfirmasi laboratoriulm yang te llah 

dilaku lkan pelme lriksaan mikroskopis dan Rapid Diagnostic Te lst (RDT) positif 

Malaria pada tahu ln 2023 selbanyak 72 orang dan kellompok kontrol 

melru lpakan masyarakat yang rulmahnya belrdekatan dengan rulmah ke llompok 

kasuls. 

3.3.2 Sampel 

Sampell adalah selbagian atau l melwakili sellu lrulh popu llasi yang akan 

dite lliti (Nu lrsalam, 2016). Pelngambilan sampe ll dilakulkan delngan 

melnggu lnakan total sampling. Sampell kasuls (case l) adalah se llu lrulh masyarakat 

yang be lrte lmpat tinggal di Kellu lrahan Telgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat 

Kabulpate ln Asahan dan dinyatakan positif Malaria delngan konfirmasi 

laboratoriu lm yang dilakulkan pe lme lriksaan mikroskopis dan Rapid Diagnostic 

Telst (RDT) positif Malaria ditahuln 2023 selbanyak 72 orang. Sampe ll kontrol 

(control) dalam pe lnellitian ini me lrulpakan masyarakat yang rulmahnya 

belrdekatan dengan rulmah ke llompok kasuls. Jadi, total ke lse llulrulhan sampe ll 

pelne llitian yaitu l 144 relsponde ln. 
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1) Sampell kasuls 

a. Sampell kasuls melnggulnakan krite lria inklu lsi: 

1. Masyarakat yang positif te lrke lna Malaria belrdasarkan data 

selkulndelr dari Pulske lsmas Sidodadi tahuln 2023. 

2. Belrtelmpat tinggal di Kellulrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran 

Barat Kabulpate ln Asahan. 

3. Belrjelnis kellamin laki-laki dan pelrelmpulan. 

4. Belrse ldia me lnjadi relspondeln. 

b. Sampell kasuls melnggulnakan krite lria elkslu lsi: 

1. Relsponde ln bulkan pe lndelrita Malaria. 

2. Relsponde ln tidak belrtelmpat tinggal di Kellu lrahan Telgal Sari 

Kelcamatan Kisaran Barat Kabulpate ln Asahan. 

3. Tidak be lrseldia melnjadi re lspondeln pe lne llitian. 

2) Sampell kontrol 

a. Sampell kontrol me lnggulnakan krite lria inklulsi: 

1. Bulkan pe lnde lrita Malaria. 

2. Belrse ldia me lnjadi relspondeln. 

3. Belrtelmpat tinggal di Kellu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran 

Barat Kabulpate ln Asahan. 

4. Rumah responden kontrol berjarak 3-4 rumah dengan rumah 

responden kasus. 

5. Belrjelnis kellamin laki-laki dan pelrelmpulan. 

b. Sampell kontrol me lnggulnakan krite lria elkslulsi: 
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1. Tidak be lrtelmpat tinggal di Kellu lrahan Telgal Sari Kelcamatan 

Kisaran Barat Kabu lpate ln Asahan. 

2. Tidak be lrseldia melnjadi re lspondeln. 

3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel 

1. Sampell Kasuls 

Telknik pe lngambilan sampe ll yangdigulnakan adalahtotal 

sampling. Total sampling adalah te lknik pelngambilan sampe ll 

dimana julmlah sampell sama de lngan popullasi. Sampe ll yang 

digulnakan adalah se llulru lh warga  yang dinyatakan positif Malaria 

di Kellu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat Kabulpateln 

Asahan tahuln 2023 yaitu l selbanyak 72 orang.  

2. Sampell Kontrol 

Telknik sampling yang digulnakan u lntu lk sampe ll kontrol adalah 

telknik pu lrposive l sampling yang me lru lpakan sulatul cara pe lngambilan 

sampellnya dilaku lkan tidak acak atau l pelngambilan sampell tellah 

melneltapkan ciri-ciri atau l krite lria te lrte lntul telrle lbih dahu llu l. Krite lria 

pelmellihan yang diambil yaitu l re lspondeln belrje lnis ke llamin laki-laki 

dan pelre lmpu lan, bulkan pelnde lrita Malaria, dan relspondeln belrtelmpat 

tinggal di Ke llu lrahan Telgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat 

Kabulpate ln Asahan. Serta rumah responden kontrol berjarak 3-4 

rumah dengan rumah responden kasus. 

3.4 Variabel Penelitian 

Pelne llitian ini melmiliki dula variabe ll, yaitu l variabell telrikat (de lpelnde lnt) dan 

variabe ll be lbas (indelpe lnde lnt). Variabell telrikat (de lpe lnde lnt) pelne llitian ini ialah 
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keljadian Malaria. Seldangkan variabell belbas (inde lpe lnde lnt) dalam pe lne llitian ini 

ialah lingku lngan fisik rulmah yaitu l kawat kassa pada ve lntilasi rulmah, ke lrapatan 

dinding ru lmah, plafon atau llangit-langit ru lmah, su lhu ruanganl, pe lncahayaan 

rulmah, dan kelle lmbaban rulmah. 

3.5 Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

No Uraian Definisi Cara Ukur Alat Ukur Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Variabel Dependen 

1 Malaria Pelnyakit me lnullar 

dari gigitan nyamu lk 

Anophelle lsbeltina. 

Wawancara 

dan kule lsione lr 

Laporan data 

pulskelsmas 

1 = 

Pelnde lrita 

Malaria. 

2 = Bukan 

pelnde lrita 

Malaria. 

Nominal 

Variabel Independen 

2 Kawat kassa 

pada velntilasi 

Velntilasi yang 

pelrmaneln delngan 

melnggu lnakan kawat 

haluls u lntu lk 

melnghalangi 

nyamu lk agar tidak 

masulk. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika 

melnggu lnakan 

Obselrvasi Lelmbarobselrvas

ional 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

(TMS). 

Nominal 
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kawat kassa pada 

velntilasi. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS) 

jika tidak 

melnggu lnakan 

kawat kassa pada 

velntiasi. 

(Kepmenkes RI No. 

829/Menks/SK/VII/

1999) 

3 Kelrapatan 

dinding 

rulmah 

Konstrulksi rulmah 

dalam be lntulk 

dinding de lngan 

komposisi dinding 

rulmah belrbahan 

kayu l atau l anyaman 

bambu l dan 

konstru lksi rulmah 

delngan dinding yang 

telrbu lat dari batul 

bata. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika 

dinding rulmah 

pelrmaneln. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS), 

jika dinding 

rulmah se lmi 

pelrmaneln atau l 

tidak pe lrmaneln. 

(Kepmenkes RI No. 

829/Menks/SK/VII/

1999) 

Obselrvasi 

kelrapatan 

dinding rulmah 

relsponde ln 

Lelmbar 

obselrvasional 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

(TMS). 

Nominal 
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4 Plafon ataul  

langit-langit 

rulmah 

Arela yang di 

dipisahkan antara 

lantai dan atap yang 

telrtultu lp rapat. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika 

telrdapat plafon di 

sellu lrulh ru langan. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS), 

jika tidak te lrdapat 

plafon di se llu lrulh 

rulangan.  

(Kepmenkes RI No. 

829/Menks/SK/VII/

1999) 

Obselrvasi 

plafon atau l 

langit-langit 

rulmah 

relsponde ln 

Lelmbar 

obselrvasional 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

(TMS). 

Nominal 

5 Sulhul Telmpe lratu lr yang 

melnelntulkan dingin 

dan panas uldara di 

telmpat atau l rulangan 

telrse lbu lt. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika 

sulhulu ldara di 

dalam ru lmah 

belrkisar 18°C-

30°C. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS), 

jika sulhulu ldara 

<18°C dan 

>30°C. 

(Kepmenkes RI No. 

Obselrvasi dan 

pelngu lkulran 

Telrmo 

hygromelte lr 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

(TMS). 

Nominal 
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829/Menks/SK/VII/

1999) 

6 Pelncahayaan 

rulmah 

Pelncahayaan adalah 

sistelm pelnelrangan di 

dalam ru lmah atau l 

rulangan yang dibulat 

ulntu lk me lmbantu l 

manulsia me llaku lkan 

aktivitasnya. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika cahaya 

dapat me lne lrangi 

sellu lrulh ru langan 

delngan inte lnsitas  

minimal 60-100 

lulx. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS), 

jika cahaya 

melnelrangi 

sellu lrulh ru langan 

delngan  inte lnsitas 

> 100 lulx. 

(Kepmenkes RI No. 

829/Menks/SK/VII/

1 999) 

Obselrvasi dan 

pelngu lkulran 

 

Lelmbar 

obselrvasional 

dan Lulx me lte lr. 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

(TMS). 

Nominal 

7 Kelle lmbaban 

rulmah 

Kelle lmbaban adalah 

konselntrasi 

kandulngan u lap air di 

dalam u ldara. 

Dikellompokkan 

melnjadi: 

1. Melme lnu lhi syarat 

(MS), jika jika 

Obselrvasi dan 

pelngu lkulran 

Lelmbar 

obselrvasional 

dan te lrmohygro 

melte lr. 

1 = 

Melme lnu lhi 

syarat 

(MS). 

2 = Tidak 

melme lnulhi 

syarat 

Nominal 
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3.6 Aspek Pengukuran Variabel 

3.6.1 Aspek Pengukuran Variabel Dependen 

Pada variabe ll te lrikat (de lpe lnde lnt), aspelk pe lngulku lrannya yaitu l 

melnggu lnakan ku lelsionelr de lngan cara wawancara re lsponde ln apakah positif 

Malaria seltahu ln telrakhir (2023) dibu lktikan de lngan hasil laboratoriu lm yang 

tellah dilaku lkan pe lmelriksaan mikroskopis dan Rapid Diagnostic Te lst (RDT) . 

Hasil ulku lrnya :   

1. Penderita Malaria 

2. Bukan Penderita Malaria 

3.6.2 Aspek Pengukuran Variabel Independen 

Pada variabe ll be lbas (inde lpe lnde lnt) ada variabe ll lingku lngan fisik 

rulmah yaitu l dapat dijellaskan se lbagai belrikult: 

a. Kawat kassa pada ve lntilasi ru lmah 

Mellaku lkan obselrvasi te lrhadap kawat kassa pada ve lntilasi 

rulmah. 

Hasil u lku lrnya: 

40% Rh-60% Rh. 

2. Tidak melmelnu lhi 

syarat (TMS), 

jika <40% Rh 

atau l>60% Rh. 

(Kepmenkes RI No. 

829/Menks/SK/VII/

1999) 

(TMS). 
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1. Melme lnu lhi syarat (apabila melmakai kawat kassa pada 

velmtilasi rulmah) 

2. Tidak melme lnulhi syarat (apabila tidak melmakai kawat kassa 

pada velntilasi rulmah) 

b. Kelrapatan dinding ru lmah 

Mellaku lkan obselrvasi telrhadap ke lrapatan dinding rulmah. 

Selsulai de lngan kelte lntulan yaitu l jelnis dinding yang pe lrmane ln te lrbulat 

dari batu l bata ataul selme ln. Kulalitas dinding yang tidak rapat jika 

dinding rulmah te lrbulat dari anyaman bambul kasar ataulpu ln kayu l 

atau lpapan yang telrdapat lu lbang le lbih dari 1,5 mm² me lmu ldahkan 

nyamu lk masulk kel dalam ru lmah. 

Hasil u lku lrnya: 

1. Melme lnu lhi syarat (apabila dinding ru lmah pelrmaneln) 

2. Tidak melme lnulhi syarat (apabila dinding rulmah se lmi 

pelrmaneln) 

c. Plafon atau l langit-langit rulmah 

Mellaku lkan obselrvasi telrhadap plafon ataul langit-langit rulmah 

yang te lrpasang ataul tidak te lrpasang di se llulrulh bagian ru lmah. 

Hasil u lku lrnya: 

1. Melme lnu lhi syarat (apabila plafon telrpasang di sellulru lh bagian 

rulangan) 

2. Tidak melme lnulhi syarat (apabila plafon tidak te lrpasang di 

sellu lrulh bagian ru lmah) 

d. Sulhu ruangan l r 
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Diulkulr me lnggu lnakan alat the lrmohygromelte lr di rulangan 

rulmah te lmpat manulsia belraktivitas. Sulhul rulangan yang selsulai 

delngan syarat be lrkisar antara18°C-30°C. 

Hasil u lku lrnya: 

1. Melme lnu lhi syarat (apabila su lhu l ru langan 18°C-30°C) 

2. Tidak me lme lnu lhi syarat (apabila sulhul ru langan <18°C 

atau l>30°C) 

e. Pelncahayaan ru lmah 

Diulkulr me lnggulnakan alat Lu lx me lte lr di rulangan ru lmah te lmpat 

manulsia be lraktivitas. Pelncahayaan yang idelal dapat me lne lrangi 

sellu lrulh ru langan delngan inte lnsitas  minimal 60-100 lu lx. 

Hasil u lku lrnya: 

1. Melme lnu lhi syarat (apabila pe lncahayaan ru langan 60-100 lu lx) 

2. Tidak me lme lnu lhi syarat (apabila pe lncahayaan ru langan <60 

lux dan >100 lulx) 

f. Kelle lmbaban rulmah 

Diukulr me lnggu lnakan alat ulku lr thelrmohygromeltelr. 

Kelle lmbapan ru langan yang selsu lai pe lryaratan ru lmah selhat adalah 

belrkisar 40% -60%. 

Hasil u lku lrnya: 

1. Melme lnu lhi syarat (apabila kelle lmbaban rulangan 40% Rh-60% 

Rh) 

2. Tidak melme lnulhi syarat (apabila ke lle lmbaban rulangan <40% 

Rh atau l>60% Rh) 
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3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

3.7.1 Uji Validitas 

Validitas adalah me lnilai se lbelrapa aku lrat meltode l pelnellitian dalam 

prosels me lngu lku lr apa yang ingin diu lkulr. U Lji validitas digulnakan u lntu lk 

melngu lji apakah instrulme lnt yang digulnakan valid. Instrulme lnt dapat 

digulnakan ulntu lk me lngulkulr apa yang ditelliti.Su latu l variabell dikatakan valid 

jika skor pada seltiap variabe ll belrhu lbulngan selcara timbal balik atau l 

belrkolelrasi de lngan signifikan delngan total skornya yaitu l jika R hitu lng yang 

dihasilkan le lbih be lsar dari R tabe ll (R tabe ll : 0,361). 

3.7.2 Uji Reliabilitas 

Relliabilitas me lrulpakan syarat lain dari intrulmeln pelnellitian baik adalah 

dimana sulatu l kelmampulan alat u lku lr agar teltap konsiste ln jika puln ada 

pelru lbahan dalam waktul. Apabila su latul instrulme ln pe lne llitian te llah diu lji 

relliabilitasnya, maka instrulme ln telrse lbu lt dapat melngu lku lr su latul variabe ll pada 

waktul lainnya atau l dapat digu lnakan kelmbali. Jika Crombach Alpha yang 

didapatkan le lbih belsar dari 0,6 Dalam hal ini, variabell telrse lbult dise lbult 

telrpelrcaya. Se lbaliknya, jika Crombach Alpha yang didapatkan kulrang dari 0,6 

maka variabe ll telrse lbult tidak telrpe lcaya. 

3.8 Teknik Pengumpulan Data 

3.8.1 Jenis Data 

3.8.1.1 Data Primer 

Data dipelrole lh dari wawancara dan obselrvasi. Dimana kata lain 

melmakai lelmbar pelnilaian obse lrvasi ulntu lk me lngulnjulngi rulmah 
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relsponde ln dan me lngeltahuli bagaimana kondisi lingku lngan fisik rulmah 

di Kellu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat Kabu lpateln Asahan. 

3.8.1.2 Data Sekunder 

Melrulpakan data yang didapatkan dari Dinas Kelse lhatan 

Kabulpate ln Asahan dan Pulske lsmas Sidodadi Kelcamatan Kisaran Barat 

Kabulpate ln Asahan te lntang keljadian Malaria belrdasarkan julmlah 

pelndu ldulk dari data Malaria se llama du la tahuln telrakhir. 

3.9 Alat atau Instrumen Penelitian 

Instrumen dalam pe lnellitian ini yang diambil me llaluli skipsi Widya Rindi 

Yani (2023) yang su ldah diulji validitas dan relliabilitasnya. Lelmbar obselrvasi dan 

laporan bu llanan dari Pulske lsmas Sidodadi akan digu lnakan dalam pe lne llitian ini. 

Alat yang akan digulnakan pada pe lne llitian yaitu l: 

a. Informeld Conse lnt be lrulpa lelmbaran yang belrisi bulkti pe lrnyataan kelse ldiaan 

selselorang ulntulk me lnjadi relsponde ln. 

b. Lulxmelte lr 

Alat u lntu lk me lngu lkulr tingkat pe lncahayaan. Pelncahayaan alami dikatakan 

melme lnulhi syarat kelse lhatan jika pe lncahayaan ≥60 Lu lx dan tidak 

melme lnulhi syarat jika pelncahayaan alami ≤60 Lulx (Ke lpmelnkels RI 

829/Melnke ls/SK/VII/1999). 

c. Telrmohygromelte lr 

Alat ulntulk me lngulkulr kelle lmbaban. Melnulru lt Ke lpmelnkels RI 

829/Melnke ls/SK/VII/1999 me lnyatakan kellelmbaban rulangan yang nyaman 
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yaitu l 40%-60%. Dan dikatakan tidak me lme lnu lhi syarat jika skala 

kellelmbaban melnghasilkan <40 dan >60%. 

d. Lembar Observasi 

Variabell yang melnggulnakan pe lngamatan yaitu l selpelrti kawat kassa pada 

velntilasi ru lmah, kelrapatan dinding ru lmah, plafon atau langit-langit ru lmah,  

suhu ruangan, pelncahayaan rulmah, dan kellelmbaban ru lmah. 

e. Laporan bullanan Pulskelsmas Sidodadi me lmbantu l me lmastikan bahwa 

merupakan responden positif Malaria. 

3.10 Prosedur Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan beberapa tahap yaitu sebagai berikut: 

1. Observasi 

Peneliti mendatangi rumah ke rumah responden penderita Malaria dan 

bukan penderita Malaria yang berjarak 3-4 rumah dari penderita. Lalu 

meminta izin untuk dilakukan pengukuran di rumah responden 

sebagai tempat penelitian. 

2. Melakukan pengukuran 

Menggunakan termohygrometer (alatukur suhu dan kelembaban) dan 

luxmeter (alat ukur pencahayaan). Tempat yang diukur adalah tempat 

dimana responden paling lama menghabiskan waktu. 

3.11 Analisis Data 

Data yang tellah dikulmpullkan diolah delngan melnggulnakan kompultelr 

kelmuldian dianalisa selcara analitik kelmuldian ditampilkan dalam belntulk tabell 

distribulsi frelkulelnsi (ulnivariat) dan tabell silang (bivariat). 
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3.11.1 Analisis Univariat 

Telknik analisa data telrhadap sulatul variabell belrtuljulan ulntulk 

melmpelrolelh sulatul gambaran paparan pada hulbulngan selmelntara antara 

varibell indelpelndeln dan delpelndeln. Seltiap variabell dianalisis dan tidak telrkait 

delngan variabell lain. Variabell dalam pelnellitian ini adalah faktor lingkulngan 

fisik rulmah. 

3.11.2 Analisis Bivariat 

Analisis bivariat yaitul analisis yang digulnakan ulntulk mellihat 

pelngarulh yang signifikan antara dula variabell, yaitul variabell indelpelndeln 

telrhadap variabell delpelndeln. ULji yang digulnakan adalah chi-squlrel telst 

delngan tingkat kelpelrcayaan 95%. Hasil yang diambil dari analisis ini delngan 

mellihat nilai p<0,05 Odds Ratio (OR) ulntulk melngeltahuli hulbulngan variabell 

yang domina an telrhadap keljadian Malaria yang ada dalam belntulk tabullasi 

silang (crosstab). 

 

 

 

 


