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BAB II 

LANDASAN TEORITIS 

2.1 Malaria 

2.1.1 Pengertian Malaria 

Malaria berasal dari dua kata Italia: mal (buruk) dan area (udara) atau 

udara buruk. Dikarenakan dahulu banyak hal yang berbau busuk di rawa-

rawa. Penyakit ini juga memiliki nama lain seperti demam roma, demam 

rawa, demam tropika dan demam pantai. Gejala penyakit Malaria pada tahun 

2.700 SM telah diketahui sejak lama, dan beberapa ciri khas penyakit Malaria 

berasal dari Cina, yang digambarkan dalam Nei Ching, pada atauran medis 

dalam tradisi China pada saat itu masa Dinasti Huang Ti. (Centers for 

Disease Control and Prevention [CDC], 2017). 

Malaria dijumpai sejak tahun 1753 dan 1880. Parasit pelnye lbab 

pelnyakit Malaria ditelmulkan ole lh Lave lran dalam darah selorang pelnde lrita 

Malaria. Morfologi Plasmodiulmmu llai dipellajari pada 1883. Di tahuln 1885, 

Golgi me lnggambarkan pelrjalanan hidu lp Malaria yaitu l skizogoni elritrosik 

yang dise lbu lt siklu ls golgi. Pada tahu ln 1889, sikluls parasit dalam tu lbulh 

nyamulk dipe llajari olelh Ross dan Bignami (Aliyah, 2016). 

Melnulru lt Sinaga (2018) Malaria yaitul su latul pe lnyakit yang diselbabkan 

olelh parasit dari Plasmodiulm yang telrmasulk ke llompok protozoa de lngan 

geljala selpe lrti de lmam, ane lmia dan pe lmbelsaran limpa mellalu li pelrantara 

gigitan
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Anophelle ls yang hidu lp dan be lrke lmbangbiak pada se ll darah melrah selse lorang dan 

dapat be lrakibat kelmatian pada manu lsia yang melmiliki re lsiko lelbih be lsar, selpelrti 

bayi dan ibu l hamil. Selcara te lrbulka pelnyakit te lrse lbult me lngakibatkan ke lku lrangan 

zat be lsi se lrta tu lru lnnya produ lktivitas pelkelrjaan selse lorang. 

2.1.2 Etiologi Malaria 

Malaria dise lbabkan olelh protozoa dari gelnu ls Plasmodiulm. Ada lima 

jelnis yang dapat me lngganggul manulsia selpelrti: 

1. Plasmodiulm Falciparulm (Malaria tropika) 

Melrulpakan spe lsie ls plasmodiu lm yang paling se lring 

melngakibatkan Malaria be lrat sampai kelmatian. Masa inkulbasi 

biasanya 9–14 hari, melnye lbabkan delmam inte lrmite ln atau l kontinu l. 

Pada Malaria be lrat yang ditimbu llkan infelksi plasmodiulm 

falciparu lm, patogelne lsis be lrhulbu lngan dalam me lnggulnakan 

kelmampu lan parasit ulntu lk me lmpelrbaru lhi strulktu lr dan biomolelku ll se ll 

elritrosit agar parasit dapat belrtahan hidulp. Pelru lbahan itu l me lncakulp 

proseldu lr transpor melmbran sell, sitoadhelre lnsi, selku le lstrasi, selrta 

roseltting. 

2. Plasmodiulm Vivax (Malaria te lrtiana) 

Masa inkulbasi bisa sampai 12–18 hari, dapat me lnyelbabkan 

delmam ke lmbali delngan inte lrval 2 hari panas. Spe lsie ls ini dapat 

melngakibatkan Malaria be lrat julga. Ciri infelksi plasmodiulm vivax 

adalah dominan reltikullosit dan e lritrosit delngan antige ln dulffy 

dibandingkan invasi parasit. Reltikullosit me lmpu lnyai krite lria lelbih 

belsar dibandingkan sell darah me lrah di selkitarnya. Delmam 
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plasmodiulm vivax dapat kambulh keltika hipnozoit me llelpaskan 

melrozoit. 

3. Plasmodiulm Ovale l 

Masa inkulbasinya bisa sampai 12-18 hari, sistelm de lmamnya 

mirip delngan plasmodiulm vivax, te ltapi geljala klinisnya ringan dan 

tidak me lmelrlulkan antige ln dulffy u lntu lk melnelmbuls se ll darah me lrah. 

Ada dula jelnis yaitu l plasmodiulm ovale l culrtisi dan plasmodiu lm ovalel 

wallikelri, yang melmpu lnyai geljala dan manajelmeln klinik yang 

selrulpa. 

4. Plasmodiulm Malariael (Malaria kulartana) 

Ini adalah ge ljala klinis Malaria yang paling gampang. Masa 

inkulbasi Malaria bisa 2-4 minggu l yang dimana de lmam be lrsambu lng, 

julga ada je lda 3 hari tanpa panas. Parasitelmia lelbih se ldikit daripada 

spelsie ls Malaria lainnya kare lna julmlah melrozoit yang dilelpaskan 

keltika skizon pelcah jaulh lelbih re lndah. Malaria kulartana selring 

diselbu lt se lbagai Malaria kronis kare lna dapat be lrlangsu lng sellama 

belbe lrapa delkade l. Ini me lmiliki sifat melnyimpan komple lks imu ln di 

ginjal yang dapat me lnye lbabkan nelfritis. 

5. Plasmodiulm Knowle lsi 

Masa inkulbasi adalah 9-12 hari. Geljala klinis ultama adalah 

delmam sama pu lsing. Julmlah kasu ls pe lrpelcahan be lsar le lbih tinggi 

dibandingkan plasmodiulm vivax dan plasmodiulm falciparulm. Geljala 

selriuls plasmodiu lm knowle lsi adalah hipotelnsi, se lsak napas, gagal 

ginjal akult, hipe lrbilirulbine lmia dan syok. 
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2.1.3 Gejala Klinis 

Parasit Malaria me lmelrlulkan dula macam siklu ls kelhidu lpan ulntu lk 

kellangsulngan hidu lpnya, yaitu l siklu ls hidulp dalam tu lbulh manulsia te lrjadi 

pelrtu lmbu lhan be lntu lk aselksulal dan sikluls hidulp dalam tulbulh nyamu lk 

Anophelle ls te lrjadi fasel re lprodulksi selksu lal. Geljala klinis Malaria biasanya 

telrdiri dari 3 stadiu lm yang be lru lrultan yaitu l stadiu lm dingin, stadiulm delmam, 

dan stadiu lm be lrke lringat. 

1. Stadiulm dingin (cold stagel) 

Stadiulm ini mu llai delngan melnggigil dan pelrasaan yang sangat 

dingin. Gigi ge lme lre ltak dan pe lndelrita biasanya me lnultulpi tu lbulhnya 

delngan selgala macam pakaian dan sellimult yang te lrseldia. Nadi celpat 

teltapi lelmah, bibir dan jari-jari pulcat ataul sianosis, kullit ke lring dan 

pulcat, pelndelrita mu lngkin mulntah dan pada anak-anak se lring telrjadi 

keljang. Stadiu lm ini belrlangsulng antara 15 melnit sampai 1 jam. 

2. Stadiulm de lmam (hot stagel) 

Stadiulm ini pelnde lrita me lrasa ke lpanasan. Mulka me lrah, ku llit 

kelring dan telrasa sangat panas se lpe lrti telrbakar, sakit kelpala, mu lal 

selrta mu lntah selringkali te lrjadi. Nadi melnjadi kulat lagi. Biasanya 

pelnde lrita melnjadi sangat hau ls dan su lhul badan dapat me lningkat 

sampai 41°C atau l lelbih. Stadiu lm ini belrlangsulng antara 2-12 jam. 

Delmam dise lbabkan karelna pelcahnya sizon darah yang te llah matang 

dan masulknya me lrosoit darah ke l dalam aliran darah. 

3. Stadiulm be lrke lringat (swe lating stagel) 
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Stadiulm ini pelndelrita belrkelringat banyak selkali, sampai-

sampai te lmpat tidulrnya basah, kelmuldian sulhu l badan melnu lru ln 

delngan ce lpat, kadang-kadang sampai di bawah normal. Pelndelrita 

dapat tidulr de lngan nye lnyak, badan te lrasa le lmah se lte llah banguln. 

Stadiulm ini belrlangsulng 2-4 jam. 

Geljala-ge ljala te lrselbult tidak sellalu l ditelmu lkan pada se ltiap 

pelnde lrita, dan ini te lrgantulng pada spe lsie ls parasit, ulmu lr, dan tingkat 

imulnitas pe lnde lrita. 

2.1.4 Penularan Penyakit Malaria 

Malaria ditu llarkan kel pe lnde lrita de lngan masu lknya sporozoit 

plasmodiulm mellalu li gigitan nyamu lk Anophellels beltina. Adapu ln 2 macam cara 

pelnu llarannya, yaitul selcara natulral infe lction (alami) dan julga selcara tidak 

alami, selbagai be lrikult : 

1. Pelnullaran se lcara alamiah (natu lral infe lction) 

Pelnullaran ini te lrjadi me llaluli gigitan nyamu lk Anophe lle ls be ltina 

yang te lrinfelksi plasmodiulm. Nyamu lk melnggigit pe lnde lrita Malaria 

selhingga parasit ikult te lrhisap be lrsama darah pe lnde lrita Malaria. Di 

dalam tulbu lh nyamulk parasit akan be lrke lmbang dan be lrtambah banyak, 

kelmu ldian nyamu lk melnggigit orang se lhat, maka mellalu li gigitan 

telrse lbu lt parasit ditu llarkan kel orang lain. 

2. Pelnullaran se lcara tidak alamiah 

a. Malaria bawaan (congelnital) 
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Telrjadi pada bayi yang barul dilahirkan karelna ibu lnya 

melndelrita Malaria. Pelnullaran telrjadi mellalu li tali pu lsat atau l 

plaselnta. 

b. Selcara me lkanik 

Pelnullaran telrjadi mellalu li transfu lsi darah mellalu li jarulm 

su lntik. Pe lnullaran mellalu li jarulm su lntik banyak te lrjadi pada 

para morfinis yang me lnggulnakan jaru lm sulntik yang tidak 

stelril. 

c. Selcara oral (mellalu li mu llu lt) 

Cara pelnu llaran ini pelrnah dibu lktikan pada bulrulng, ayam 

(Plasmodiulm gallinasiulm), bulru lng dara (Plasmodiulm 

relle lction) dan monyelt (Plasmodiulm knowlelsi). 

Pada ulmu lmnya su lmbelr infelksi bagi Malaria pada 

manulsia adalah manulsia lain yang sakit Malaria baik delngan 

geljala maulpu ln tanpa geljala klinis. 

2.1.5 Pencegahan Penyakit Malaria 

Pelnce lgahan pe lnyakit Malaria selcara garis belsar dapat dike llompokkan 

melnjadi belbe lrapa ke lgiatan : 

1. Pelnce lgahan telrhadap parasit yaitu l delngan pelngobatan profilaksis 

atau l pe lngobatan pelncelgahan. 

a. Orang yang akan belrpe lrgian ke l daelrah-daelrah e lnde lmis 

Malaria haruls minu lm obat anti Malaria selku lrang-ku lrangnya 

selminggu l se lbe llu lm kelbe lrangkatan sampai e lmpat minggu l 

selte llah orang te lrse lbult me lninggalkan dae lrah elnde lmis Malaria. 
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b. Wanita hamil yang akan be lrpe lrgian kel daelrah e lnde lmis 

Malaria dipe lringatkan te lntang risiko yang melngancam 

kelhamilannya. Selbellulm be lrpe lrgian, ibul hamil disarankan 

u lntu lk be lrkonsulltasi ke l klinik atau l rulmah sakit dan 

melndapatkan obat anti Malaria. 

c. Bayi dan anak-anak belru lsia di bawah elmpat tahu ln dan hidulp 

di daelrah e lnde lmis Malaria haru ls melndapat obat anti Malaria 

karelna tingkat kelmatian bayi/anak akibat infelksi Malaria 

culku lp tinggi. 

2. Pelnce lgahan te lrhadap velktor/gigitan nyamulk. 

Daelrah yang julmlah pelndelritanya sangat banyak, tindakan 

ulntu lk me lnghindari gigitan nyamulk sangat pelnting. Maka dari itu l 

disarankan u lntu lk me lmakai bajul le lngan panjang dan ce llana panjang 

saat ke llu lar ru lmah telru ltama pada malam hari, me lmasang kawat 

kassa di jelndella dan velntilasi rulmah, selrta melnggu lnakan kellambu l 

saat tidu lr. Masyarakat julga dapat me lmakai minyak anti nyamu lk 

saat tidu lr dimalam hari ulntulk me lnce lgah gigitan nyamu lk Malaria, 

karelna biasanya velktor Malaria melnggigit pada malam hari. 

2.1.6 Pengendalian Penyakit Malaria 

1. Pelnge lndalian Malaria Selcara Biologi 

a. Pelnge lndalian biologi 

Caranya bisa se lpe lrti me lne lbarkan fish dan Bacillu ls 

thu lringielnsis julga larva yang lainnya. Be lrbagai 

pelnge lndaliannya dilakulkan, te lrmasulk ikan pelmakan larva 
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selpe lrti gulppy se lrta kelpala timah. Digulnakannya ke lmbali 

kolam yang te lrbelngkalai de lngan me lrawatnya 

b. Pelnge llolaan lingkulngan hidulp 

Di sini kondisi telmpatnya te llah diulbah (dimodifikasi) 

jadi selrangga se lpe lrti Anophelle ls tak dapat melnghu lni. Ke lgiatan 

mellipu lti pelnimbu lnan te lmpat pe lrke lmbangbiakan nyamu lk, 

pelnge lringan dan pe lmbangulnan be lndulngan, selrta pe lmbe lrsihan 

tanaman air dan lulmult. 

c. Pelnge lndalian Malaria delngan pelngatu lran pola tanaman 

Delngan me lmpelrbaiki pola tanaman melru lpakan salah 

satul cara ulntulk melne lkan pe lrke lmbangan pelnyakit Malaria. 

Dimu llai pilih pola tanam padi dan palawija, karelna ditinjau l 

dari strate lgi pe lngadaan pangan/pakan dan ulsaha pe lningkatan 

pelndapatan pe ltani melru lpakan alte lrnatif telrbaik, telru ltama 

dalam u lsaha pe lnge lndalian ve lktor. Apabila ke ldula tanaman ini 

disellang-selling dalam satu l tahu ln mulsim tanam, akan me lne lkan 

popullasi hama dan velktor Malaria karelna habitatnya tidak 

selsulai de lngan pe lrke lmbangan popu llasi velktor Malaria te lrselbult, 

apalagi bila ditulnjang delngan cara be lrcocok tanam de lngan 

telknik yang baik. 

Melmpe lrbaiki pola tanaman me lrulpakan cara ulntu lk 

melngu lrangi timbu llnya pe lnyakit Malaria. Mullai de lngan 

melmilih pola u lntu lk padi dan tanaman selkulndelr. Ini adalah 

pilihan te lrbaik dalam hal stratelgi sulmbelr makanan dan pakan 
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selrta ulpaya pe lningkatan pelndapatan pe ltani, telru ltama dalam hal 

pelnge lndalian velktor. Bila ke ldu la tanaman ini be lrganti-ganti 

selpanjang tahuln mulsim tanam, popullasi velktor hama dan 

Malaria dapat dite lkan kare lna habitatnya tidak selsu lai delngan 

pelrke lmbangan popu llasi velktor Malaria, apalagi jika didulku lng 

olelh pelrtanian yang baik. 

2. Pelnge lndalian Malaria Selcara Fisik 

a. Pelnultulpan te lmpat pe lnampulngan air dan telmpat sampah. 

b. Pelmbe lrantasan tu lmbulhan air. 

c. Pelnge lringan sawah selcara rultin minimal dula minggul se lkali. 

d. Pelmasangan kawat kassa pada velntalasi rulmah. 

e. Pelle lstarian tanaman bakaul. 

f. Pellancaran aliran di got. 

3. Pelnge lndalian Malaria Selcara Kimia 

Melnulru lt Anie ls (2006), belbelrapa langkah dapat dilakulkan ulntu lk 

melmbulnu lh larva dan nyamulk delwasa : 

a. Pelnye lmprotan inselkstida yang selsulai pada rulmah-ru lmah di 

daelrah e lnde lmis Malaria dula kali se ltahuln, se ltiap se lte lngah 

tahuln 

b. Larvaciding, ke lgiatan pelnye lmprotan lahan basah yang 

belrpotelnsi se lbagai te lmpat pe lrke lmbangbiakan nyamu lk Malaria. 

2.2 Epidemiologi Malaria 

ELpide lmiologi Malaria adalah ilmu l yang melmpe llajari te lntang pelnye lbaran 

Malaria dan faktor-faktor yang me lmpe lngarulhinya dalam masyarakat. Dalam 
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elpidelmiologi se llalul ada 3 faktor yang disellidiki: host (manulsia selbagai host 

inte lrmeldiate l dan nyamulk se lbagai host delfinitif), age lnt (pelnye lbab pe lnyakit 

Malaria) dan elnvironmelnt (lingkulngan). Pelnye lbaran Malaria te lrjadi bila keltiga 

faktor te lrselbu lt saling melndu lku lng. 

2.2.1 Agent 

Agelnt ataul pelnye lbab pelnyakit Malaria adalah se lmu la ulnsulr 

atau le lle lme ln hidu lp atau lpuln tidak hidu lp dalam ke lhadirannya bila diikulti 

delngan kontak yang elfe lktif de lngan manulsia yang relntan akan melmuldahkan 

telrjadinya su latu l prosels pelnyakit. Agelnt pelnye lbab Malaria adalah protozoa 

dari ge lnuls plasmodiulm. Ada lima jelnis spelsie ls plasmodiu lm yang sampai saat 

ini dise lbabkan pe lnyakit Malaria di manulsia, antara lain : 

1. Plasmodiulm Falciparulm, diselbabkan dari Malaria tropika. 

2. Plasmodiulm Vivax, diselbabkan dari Malaria te lrtian. 

3. Plasmodiulm Malariael, dise lbabkan dari Malaria qu lartana. 

4. Plasmodiulm Ovale l, parasite lMalaria langka yang dise lbabkan Malaria 

ovale l. 

5. Plasmodiulm Knowlelsi, parasite l Malaria barul yang me lnginfelksi 

monyet. 

Ciri-ciri ultama dari plasmodiu lm melmiliki dula siklu ls hidu lp, antara lain: 

1. Sikluls hidu lp ase lksulal  

Sikluls ini julga dike lnal selbagai siklu ls pada manu lsia. Ke ltika 

anophelle ls beltina melnggigit manulsia dan melmasulkkan sporozoit yang 

telrkandulng dalam air liu lr ke l aliran darah manu lsia, lalul ke l sell 
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parelnkim hati dan belre lge lne lrasi dalam belntu lk skizon hati yang di 

dalamnya te lrkandu lng banyaknya me lrozoit dalam 30-60 melnit. Di 

tahap telrakhir, skizon hati pe lcah dan melle lpaskan melrozoit kellular, 

yang me lmasu lki aliran darah. 

2. Sikluls hidu lp se lksulal 

Keltika Anophe lle ls beltina me lnghisap darah manulsia, te lrmasulk 

Malaria plasmodiulm, parasit morfologis selksulal masulk kel pe lrult 

nyamulk. Di sana, morfologi ini matang melnjadi se ll indulk mikro-

game lt dan me lmiliki zigot. Ookista ke lmu ldian me lnye lrang dinding 

pelru lt Anophe lle ls lalul te lrjadi ookista. Keltika ookista ini pe lcah, 

banyaknya sporozoit dike llu larkan kel dalam glandu lla lu ldah velktor. Dan 

keltika manulsia me lnggigit tu lbu lh manu lsia, itul siap ulntulk transmisi. 

2.2.2 Host 

1. Manulsia (Host Inte lrmeldiatel) 

Delngan kata lain, manulsia selbagai host pelrantara. Olelh karelna 

itul, jika selse lorang dapat telrinfe lksi Malaria maka ada banyak faktor 

belrkaitan pada akibat infe lksi Malaria di manulsia yaitul : 

a. U Lmulr 

Anak-anak le lbih relntan te lrhadap pelnyakit Malaria 

dibandingkan orang delwasa. Anak-anak ulsia ku lrang dari 5 tahuln 

adalah ke llompok te lrbanyak yang be lrisiko te lrhadap Malaria. 

Pelrtahanan tu lbulh telrhadap Malaria yang ditulru lnkan pelnting 

ulntu lk me llindulngi anak kelcil ataul bayi karelna sifat khulsuls 
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elritrosit yang rellatif relsisteln telrhadap masulk dan belrke lmbang 

biaknya parasit Malaria. 

b. Jelnis Kellamin 

Infelksi parasit plasmodiulm dapat melnye lrang se lmu la 

masyarakat dari se lgala golongan te lrmasu lk golongan yang paling 

relntan selpelrti wanita hamil. Hasil pe lnellitian Gome ls (2001) 

melnyatakan bahwa ibul hamil yang ane lmia kelmulngkinan 8,56 

kali me lnde lrita Malaria falsiparu lm dibandingkan de lngan ibu l 

hamil yang tidak ane lmia. 

c. Rasa atau l sulku l bangsa 

Belrbagai bangsa ataul ras me lmpu lnyai kelrelntanan yang 

belrbe lda-be lda (faktor rasial) te lrhadap pelnyakit Malaria. Individu l 

yang tidak me lmpu lnyai deltelrminan golongan darah Dulffy 

(telrmasulk kelbanyakan nelgro Afrika) melmpulnyai re lsistelnsi 

alamiah te lrhadap Plasmodiulm vivax. 

d. Kelke lbalan (imu lnitas) 

Di daelrah elndelmis Malaria, telrjadi keltika tu lbu lh manu lsia 

dapat melnghanculrkan plasmodiu lm yang masulk dan me lnce lgah 

pelrke lmbangannya. Di dae lrah yang darahnya melngandulng sell 

indu lk game ltosit, dapat me lmbu lat nyamu lk Anophe lle ls hanya 

dapat telrinfe lksi. Anak-anak dapat melnjadi sangat pelnting dalam 

hal ke lke lbalan te lrhadap kelkelbalan ini (Fitriany & Sabiq, 2018). 

Kelke lbalan (imu lnitas) di dae lrah e lnde lmis Malaria, adalah: 
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 Anti parasitic immulnity adalah belntu lk immulnitas yang 

mampu l melnelkan pelrtu lmbu lhan parasit dalam de lrajat 

sangat re lndah namu ln tidak sampai nol, hingga 

melnce lgah hipe lrparasite lmia. 

 Anti dise lasel imulnity adalah be lntu lk imu lnitas yang 

mampu l melnce lgah te lrjadinya ge ljala pe lnyakit tanpa ada 

pelngaru lh te lrhadap julmlah parasit. 

 Prelmulnition adalah keladaan se lmi-imu ln dimana relspon 

imuln mampul me lnelkan pe lrtu lmbu lhan parasit dalam 

julmlah relndah namuln tidak sampai nol, melncelgah 

hipelrparasite lmia dan me lne lkan viru llelnsi parasit, hingga 

kasuls tidak belrge ljala/sakit. 

e. Pelke lrjaan 

Pelke lrjaan yang tidak me lne ltap atau l mobilitas yang tinggi 

belrisiko lelbih be lsar telrhadap pelnyakit Malaria, se lpe lrti tu lgas-

tulgas dinas di dae lrah elnde lmis ulntu lk jangka waktul yang lama 

sampai belrtahu ln-tahuln misalnya pe ltu lgas me ldis, peltulgas militelr, 

misionaris, pe lke lrja tambang, dan lain-lain. Pelke lrjaan selbagai 

bulru lh pe lrke lbu lnan yang datang dari daelrah yang non e lnde lmis ke l 

daelrah yang e lnde lmiss bellulm me lmpu lnyai kelke lbalan te lrhadap 

pelnyakit di dae lrah yang barul te lrselbu lt selhingga be lrisiko be lsar 

ulntu lk me lnde lrita Malaria. Be lgitu l pulla pelke lrja-pelke lrja yang 

didatangkan dari daelrah lain akan be lrisiko melndelrita Malaria. 
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2. Nyamu lk (host de lfinitif) 

Nyamu lk Anophe lle ls yang me lnghisap darah hanya nyamulk 

Anophelle ls be ltina. Darah dipe lrlu lkan ulntulk pelrtulmbulhan tellulrnya. Pelrilaku l 

nyamulk sangat me lnelntu lkan dalam prosels pe lnu llaran Malaria. Be lbe lrapa 

sifat dan pe lrilakul sangat pe lnting adalah : 

a. Telmpat hinggap ataul istirahat 

 ELksofilik: nyamu lk hinggap dan istirahat di lular rulmah 

 ELndofilik: nyamulk hinggap dan istirahat di dalam rulmah 

b. Telmpat melngigit 

 ELksofagik: le lbih sulka me lngigit di lu lar ru lmah 

 ELndofagik: le lbih su lka me lngigit di dalam rulmah 

c. Objelk yang digigit 

 Antrofofilik: le lbih sulka me lnggigit manu lsia 

 Zoofilik: le lbih su lka melnggigit binatang 

d. Faktor lain yang pelnting adalah: 

 U Lmulr nyamu lk (longelvity) selmakin panjang ulmu lr nyamu lk 

selmakin belsar kelmulngkinannya u lntu lk melnjadi pe lnu llar atau l 

velktor Malaria. 

 Kelre lntanan nyamu lk telrhadap infe lksi gameltosit. 

 Frelkulelnsi me lnggigit manulsia 

 Sikluls gonotrofik yaitul waktul yang dipelrlu lkan u lntu lk 

matangnya te llu lr. 
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2.2.3 Environment 

Lingkulngan adalah telmpat manu lsia dan nyamu lk be lrada. Nyamu lk 

belrke lmbangbiak delngan baik bila lingkulngannya selsu lai delngan ke ladaan 

yang dibultulhkan ole lh nyamulk u lntu lk be lrkelmbang biak. Kondisi lingku lngan 

belrpe lngaru lh telrhadap ada tidaknya pelnyakit Malaria di sulatu l dae lrah. 

Lingkulngan yang melndu lkulng ke lhidu lpan dan pe lrke lmbangbiakkan nyamulk 

dapat dike llompokkan melnjadi 4 (e lmpat) macam, antara lain: 

a. Lingkulngan Fisik 

Lingku lngan fisik melru lpakan faktor yang belrpelngarulh pada 

pelrke lmbangbiakkan dan kelmampu lan hidulp ve lktor Malaria yaitu l 

nyamulk Anophe lle ls. Lingkulngan fisik yang dimaksuld adalah: 

1. Lingku lngan fisik yang belrhu lbu lngan de lngan rulmah telmpat tinggal 

manulsia 

a. Pelmasangan kawat kassa pada velntilasi 

Pelmasangan kawat kassa pada velntilasi rulmah akan 

melnye lbabkan ke lcilnya kontak nyamu lk yang be lrada di lular 

delngan pe lnghulni rulmah karelna nyamulk tidak dapat masulk ke l 

dalam rulmah.Me lnulrult pelnellitian Sulsi (2023) me lnulnjulkkan hasil 

ulji statistik hulbu lngan pelnggulnaan kawat kassa pada velntilasi 

delngan ke ljadian Malaria didapatkan p-valule l 0,038, yang be lrarti 

ada hulbu lngan sbelrmakna antara me lnggulnakan kawat kassa 

delngan ke ljadian Malaria atau l dapat dikatakan ada pe lrbe ldaan 

yang signifikan proporsi keljadian Malaria pada yang ru lmahnya 

melnggu lnakan kawat kassa. Delngan delmikian hasil pe lne llitian ini 
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dapat diartikan bahwa pelnggu lnaan kawat kasa dapat 

melmpe lngaru lhi ke ljadian Malaria (Le lstari, 2023). 

b. Langit-langit atau l plafon rulmah 

Plafon rulmah adalah bagian dari konstrulksi bangulnan yang 

belrgu lna u lntu lk me lnu ltulp atap ru lmah. Pe lmbatas ru langan delngan 

plafon ataul dinding atas de lngan atap yang te lrbulat dari kayu l atau l 

anyaman bambu l haluls selbagai pelnahan masulknya nyamulk ke l 

dalam ru lmah dike lnali de lngan ada tidaknya plafon di se llu lrulh 

atau l selbagian rulmah. Tidak adanya plafon di dalam ru lmah akan 

melnye lbabkan muldahnya nyamulk masulk dan me lnggigit orang di 

dalam ru lmah. 

c. Kelrapatan dinding 

Kulalitas dinding yang tidak rapat jika dinding ru lmah 

telrbu lat dari anyaman bambul kasar atau lpuln kayu l atau l papan 

yang telrdapat lu lbang lelbih dari 1,5 mm² akan me lmpe lrmu ldah 

nyamulk masulk ke l dalam ru lmah (Wayranu, 2016). Hal ini 

seljalan delngan pelne llitian yang dilakulkan Irawati, dkk (2017) di 

Kabulpate ln Bu llulku lmba Kondisi dinding rulmah me lnjadi faktor 

risiko keljadian Malaria delngan hasil analisis bivariat p-valu le l= 

0,027, OR 95%CI= 2,439 (1,165-5,107) melnu lnjulkkan adanya 

hulbulngan signifikan antara kondisi dinding delngan ke ljadian 

Malaria dan re lspondeln de lngan kondisi dinding tidak rapat le lbih 

belre lsiko te lrke lna malaria 2,439 kali le lbih belsar dari ru lmah 

delngan kondisi dinding rapat (Irawati et al., 2017). 



26 

 

 

d. Pelncahayaan 

Pelncahayaan dalam rulangan sangat dipelrlulkan ulntu lk 

melme lnulhi krite lria dari rulmah selhat. Pelncahayaan alami atau l 

bulatan yang langsu lng maulpu ln tidak langsulng dapat me lne lrangi 

sellu lrulh ru langan minimal inte lnsitasnya 60 lulx dan tidak 

melnyilau lkan (Kepmenkes RI Nomor, 1999). Pelncahayaan 

melmpe lngaru lhi pe lrkelmbangbiakan nyamulk. Ada tiga kellompok 

nyamulk yang be lrhulbulngan delngan pelncahayaan (sinar 

matahari) se lrta te lrlindulng tidaknya te lmpat pe lrindu lkannya, yaitu l 

selnang cahaya (he lliophilic), tidak selnang cahaya (he lliophobic) 

dan sulka hidu lp di habitat yang te lrlindulng. Ru lmah de lngan 

pelncahayaan yang kulrang dan tidak be lrvelntilasi me lnye ldiakan 

telmpat yang ide lal u lntulk nyamulk be lristirahat. Pelnellitian yang 

dilaku lkan olelh Nulrull (2019) me lnu lnjulkkan hasil analisis 

telrdapat hu lbulngan yang signifikan antara Kondisi pelncahayaan 

di dalam rulmah delngan ke ljadian Malaria yang dibu lktikan 

delngan nilai p < 0,05 yaitu l 0,000 (N. R. Siregar, 2019). 

e. Kelle lmbaban  

Kelle lmbaban ru langan adalah konselntrasi ulap air pada uldara 

di dalam rulangan. Pelrsyaratan ke lle lmbaban dalam rulmah adalah 

selkitar 40%-60%. Kellelmbaban uldara yang masih bisa diadaptasi 

olelh Plasmodiulm falciparulm dan Plasmodiulm vivax adalah 55% 

sampai 80%. Ke llelmbaban dibawah 60% akan melmpe lrpelndelk 

masa hidulp nyamulk selhingga ada pe lnulrulnan risiko Malaria, 
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seldangkan diatas 60% tingkat infe lksi me lningkat selcara 

signifikan karena nyamuk sangat suka berkembangbiak pada 

kelembaban diatas 60%, bahkan risiko Malaria pada kisaran 

80% adalah dula kali lelbih tinggi dari ke llelmbaban 60% (Watofa 

et al., 2018). Perkembangan nyamuk akan terhenti pada 

kelembaban udara kurang dari 60 %, hal ini disebabkan karena 

umur nyamuk menjadi pendek sehingga tidak cukup untuk 

siklus pertumbuhan parasit di dalam tubuh nyamuk. Hal ini 

menujukkan bahwa meningkatnya kelembaban udara di atas 60 

% akan meningkatkan aktifitas Anopheles untuk menghisap 

darah (Mofu, 2013). 

f. Sulhul 

Menurut Silalahi, dkk (Silalahi et al., 2013) suhu sangat 

mempengaruhi panjang pendeknya siklus sporogoni atau masa 

inkubasi ekstrinsik. Sulhul yang optimulm belrkisar antara 20°C 

sampai 30°C, makin tinggi sulhu l makin pelnde lk masa inkulbasi 

nyamulk dan se lbaliknya makin re lndah sulhul makin panjang masa 

inku lbasinya. Pada suhu 26,7°C, masa inkubasi ekstrinsik untuk 

tiap spesies adalah sebagai berikut :  

a) Plasmodium falciparum: 10 – 12 hari 

b) Plasmodium vivax: 8 – 11 hari 

c) Plasmodium malariae: 14 hari 

d) Plasmodium ovale: 15 hari 
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2. Lingku lngan fisik yang belrhulbu lngan de lngan pelrindu lkan nyamulk 

Anophelle ls 

Telmpat pe lrindu lkan nyamulk ada belrmacam-macam 

telrgantu lng spelsielsnya, selpe lrti: 

a. Rawa-rawa 

Rawa adalah selmu la macam tanah be lrlu lmpu lr yang te lrbulat 

selcara alami, atau l bulatan manu lsia de lngan me lncampu lrkan air 

tawar dan air lault, selcara pelrmane ln ataul selme lntara, te lrmasulk 

daelrah lault yang dalam airnya kulrang dari 6 m pada saat air 

sulru lt yakni rawa dan tanah pasang sulrult. Daelrah yang pe lnulh 

delngan nyamu lk, selpe lrti rawa-rawa, tellah lama me lmiliki 

hulbulngan de lngan tingginya angka se lrangan malaria. Te lmpat 

pelridu lkan air payaul telrdapat mu lara-mu lara sulngai dan rawa-

rawa yang te lrtu ltu lp hulbulngannya de lngan lau lt cocok ulntulk 

telmpat pelridulkan Anophellels sulndaicu ls dan Anophe lle ls sulbpictuls  

(Thamrin, 2011). 

b. Parit 

Parit ataul sellokan yang digu lnakan u lntu lk pelmbulangan air 

melru lpakan te lmpat belrke lmbangbiak yang diselnangi nyamulk 

(Thamrin, 2011). 

c. Selmak-se lmak 

Selmak-se lmak di selkitar ru lmah melme lgang pelranan pe lnting 

selbagai te lmpat pelristirahatan (re lsting placel) bagi nyamu lk pada 

siang hari. Delngan adanya selmak-selmak maka sinar matahari 
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tidak dapat melnelmbuls te lmpat istirahat nyamulk, se lhingga sangat 

disu lkai ole lh nyamu lk (Rahardjo, 2012). 

d. Tambak 

Adanya tambak uldang dan ikan me lrulpakan jelnis habitat 

dari larva nyamu lk Anophelle ls, dalam melnge llola tambak u ldang 

dan ikan tidak te lrle lpas adanya lahan yang telrbe lngkalai mau lpuln 

dikellola akan melngulndang nyamulk, ulntu lk be lrke lmbangbiak, 

karelna tambak delngan rulmpu lt dan lulmu lt se lbagai habitat 

Anophelle ls sulbpictuls (Mulnif, 2010). 

3. Lingku lngan fisik yang be lrhulbu lngan delngan u lmu lr dan 

pelrke lmbangbiakkan nya lmu lk Anophelle ls, antara lain: 

a. Iklim 

Pelngaru lh iklim pe lnting selkali te lrhadap ada ataul tidaknya 

malaria. Di dae lrah yang belriklim dingin, transmisi malaria 

hanya mu lngkin telrjadi pada mu lsim panas. 

b. SulhulU Ldara 

Sulhu lu ldara sangat me lmpelngarulhi panjang pelndelknya 

sikluls sporogoni ataul masa inku lbasi elkstrinsik. Makin tinggi 

sulhul makin pelndelk masa inku lbasi e lkstrinsik, dan selbaliknya 

makin re lndah su lhul makin panjang masa inkulbasi elkstrinsik. 

c. Huljan 

Telrdapat hu lbulngan langsulng antara huljan dan 

pelrke lmbangan larva nyamu lk melnjadi belntu lk delwasa. Be lsar 

kelcilnya pe lngaru lh telrgantulng pada jelnis huljan, delrasnya huljan, 
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julmlah hari hu ljan, jelnis ve lktor dan jelnis te lmpat pe lrindu lkan. 

Huljan yang dise llingi panas akan me lmpelrbe lsar ke lmulngkinan 

belrke lmbangbiaknya Anophelle ls. 

Sellama mulsim kelmaraul, julmlah kasu ls malaria u lmu lmnya 

melnu lru ln, seldangkan selte llah hu ljan belbelrapa minggu l julmlah 

kasu ls malaria mu llai melnanjak sampai me lncapai pu lncaknya. Air 

huljan yang me lnye lbabkan gelnangan-ge lnangan air me lrulpakan 

telmpat pe lrindu lkan nyamu lk selhingga delngan belrtambahnya 

telmpat pe lrindu lkan popullasi nyamu lk julga akan belrtambah 

pelnu llarannya. 

d. Angin 

Kelce lpatan angin pada saat matahari telrbit dan telrbelnam 

yang me lrulpakan saat te lrbangnya nyamu lk kel dalam atau l kel lular 

rulmah, adalah salah satul faktor yang ikult me lne lntu lkan julmlah 

kontak antara manu lsia dan nyamu lk. Jarak telrbang nyamu lk dapat 

dipelrpelnde lk atau l dipelrpanjang te lrgantulng kelpada arah angin. 

e. Sinar Matahari 

Pelngaru lh sinar matahari telrhadap pelrtu lmbu lhan larva 

nyamulk belrbe lda-belda. Anophelle ls sulndaiculs lelbih sulka telmpat 

yang te ldulh. Se lbaliknya Anophe lle ls hyrcanuls le lbih melnyulkai 

telmpat yang telrbu lka. Anophe lle ls barbirostris dapat hidu lp baik di 

telmpat yang te ldulh maulpu ln te lmpat yang telrang. 

f. Aru ls Air 
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Anophelle ls barbirostris me lnyulkai te lmpat pelrindu lkan yang 

airnya statis atau l melngalir se ldikit. Anophellels minimu ls me lnyulkai 

telmpat pelrindulkan yang aliran airnya culku lp de lras dan 

Anophelle ls le ltife lr di telmpat yang airnya telrgelnang. 

b. Lingkulngan Kimiawi 

Lingku lngan kimiawi sampai saat ini barul dikeltahu li pelngarulhnya 

adalah kadar garam te lmpat pelrindulkan, misalnya Anophellels 

sulndaicu ls tulmbu lh pada air payaul de lngan kadar garam 1,2- 2% dan 

tidak dapat be lrke lmbang biak pada kadar garam 4%. 

c. Lingkulngan Biologi 

Lingku lngan biologi melru lpakan lingku lngan flora dan faulna, selpe lrti  

tulmbu lhan bakaul, lu lmu lt, ganggang dan belrbagai jelnis tu lmbulhan lain 

dapat melmpe lngarulhi kelhidu lpan larva nyamu lk Anophelle ls kare lna dapat 

melnghalangi sinar masulk atau l me llindulngi dari selrangan makhlu lk 

hidulp yang lain. Adanya be lrbagai jelnis ikan pe lmakan larva selpe lrti 

ikan ke lpala timah, ikan gabuls, ikan nila, muljair dan lain-lain akan 

melmpe lngaru lhi popu llasi nyamu lk. 

d. Lingkulngan Sosial Buldaya 

Faktor ini be lsar pelngaru lhnya dibandingkan delngan faktor 

lingkulngan lain. Ke lbiasaan u lntu lk be lrada di lu lar rulmah sampai laru lt 

malam dimana ve lktornya le lbih be lrsifat elksofilik dan e lksofagik akan 

melmpe lrbe lsar julmlah gigitan nyamulk. Pe lnggulnaan kellambu l, 

pelmasangan kawat kassa pada velntilasi, jelndella yang tidak telrbu lka 

sampai se lnja, dinding rulmah yang rapat dan adanya langit-langit 
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rulmah se lrta pelnggulnaan zat pe lnolak nyamulk yang intelnsitasnya 

belrbe lda se lsu lai delngan pe lrbeldaan statuls sosial masyarakat, akan 

melmpe lngaru lhi angka kelsakitan Malaria.  

Faktor yang cu lku lp pelnting adalah pandangan masyarakat te lrhadap 

pelnyakit Malaria, apabila Malaria dianggap selbagai sulatu l ke lbultu lhan 

ulntu lk diatasi, ulpaya u lntu lk me lnyelhatkan lingku lngan akan 

dilaksanakan ole lh masyarakat. Dampak dari lajul pe lmbangu lnan yang 

celpat adalah timbu llnya te lmpat pe lrindu lkan bulatan manulsia selndiri 

selpe lrti pelmbu latan belndu lngan, pe lnambangan timah atau le lmas dan 

telmpat pe lmu lkiman barul me lnimbu llkan pelru lbahan lingku lngan yang 

melngu lntu lngkan bagi nyamulk Malaria. 

2.3 Kajian Integrasi Keislaman 

2.3.1 Perspektif Hadits Tentang Kebersihan Lingkungan 

Kelbe lrsihan me lrulpakan bagian dari iman. Kelselhatan belrasal dari kata 

selhat, dalam Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia selhat yaitu l su latul keladaan baik 

selge lnap badan selrta bagian-bagiannya belbas dari sakit. Ke lbelrsihan 

lingkulngan melnjadi faktor u ltama te lrwuljuldnya hidulp yang belrsih, se lhat, dan 

nyaman. Istilah lingkulngan, se lbagi ulngkapan singkat dari lingkulngan hidu lp 

melru lpakan alih bahasa dari istilah asing elnvironmelnt (Inggris) dan al-bid’ah 

(Arab) (Rahmasari, 2017). Agama Islam belrhu lbulngan de lngan kelbelrsihan dan 

kelsulcian. Selse lorang wajib sulpaya me lmpelrtahankan ke lbe lrsihan badan selrta 

lingkulngannya. Rasulllu lllah SAW be lrsabda di be lrbagai hadisnya pada 

masalah ini. 
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يْْموَاىِ الٌََّظَافةَُ هِيَ الِْ   

 “Kelbelrsihan se lbagian dari iman”  

Kelbe lrsihan bagian yang sellalu l be lrkaitan delngan kelimanan, karelna itu l 

orang yang tidak jaga kelbe lrsihan sama saja su ldah melngabaikan bagian dari 

nilai ke limanan, se lhingga tidak telrmasulk manu lsia yang belnar be lriman 

selultulhnya. De lmikianlah kaitannya de lngan ke lselhatan bahwa delngan me lnjaga 

kelbe lrsihan me lru lpakan salah satu l hal yang me lnjaga diri dari pelnyakit 

telru ltama pe lnyakit Malaria. 

Malaria me lru lpakan pelnyakit me lnu llar yang ditullarkan me llalu li gigitan 

nyamulk Anophe lle ls yang me lnginfe lksi manu lsia de lngan melnghisap darah 

manulsia. Nyamu lk Anophelle ls hidu lp di air yang kotor selbagai te lmpat 

pelrindu lkan nyamu lk. 

Sellain itu l orang-orang yang selnantiasa melnjaga kelbe lrsihan 

lingkulngan adalah telrmasulk orang-orang yang belriman dan selsulnggu lhnya 

Allah SWT melnyu lkai kelbelrsihan. Rasullulllah SAW belrsabda: 

َ تعََالً طيَِّةٌ يْمحُِةُّ الطَّيِّةَ ًظَِيفٌ يْمحُِةُّ الٌَّظاَفةََ كَسِيْمنٌ يْمحُِةُّ الْكَسَمَ جَىَادٌ يْمحُِةُّ  جُىدَ الْ  إىَِّ اللََّّ

 فٌَظَِّفىُا أفٌَْيِتَكَ

Artinya : “Selsulnggulhnya Allah itu l baik, Dia me lnyu lkai kelbaikan. 

Allah itul be lrsih, Dia me lnyu lkai kelbelrsihan. Allah itu l mullia, Dia melnyu lkai 

kelmu lliaan. Allah itul de lrmawan ia me lnyu lkai ke lde lrmawanan maka 

belrsihkanlah ole lhmu l telmpat-telmpatmul” (HR At Tirmizi: 2723). 

Islam me lngajarkan kelpada u lmatnya u lntulk hidu lp belrsih dan selhat, 

baik badannya, pakaiannya, te lmpat tinggal, dan belrsih jiwanya. Dalam diri 
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yang baik dan belrsih akan nampak pribadi yang me lnarik dan me lnge lsankan 

dalam pelrgaullan se lhari-hari, dan akan melnjadi te lladan dimanapu ln. Hadist 

julga me lngatakan bahwa: 

سْلََمُ ًطَِـيْفٌ فتَـٌَطََفىُْا فاًَِـَهُ لْيْمدَْخُلُ الْجٌَـَةَ الًِْطَِيْفٌ   الَِْْ

Artinya:  

“Agama Islam itu l adalah agama yang belrsih atau l sulci, maka 

helndaklah kamu l me lnjaga kelbelrsihan. Selsulnggulhnya tidak akan masulk sulrga 

kelcu lali orang-orang yang su lci” (HR. Baihaqi). 

Kelbe lrsihan dalam Islam me lmpulnyai aspelk ibadah dan aspe lk moral. 

Belrsih se lcara konkrit artinya be lrsih dari kotoran ataul se lsulatul yang dinilai 

kotor. Kotoran yang melle lkat selpe lrti pada badan, pakaian, te lmpat tinggal, dan 

lainnya. Kotoran yang melle lkat pada badan, pakaian, telmpat tinggal 

(lingkulngan) dan lainnya dapat me lngakibatkan ganggu lan pada kelse lhatan 

selrta timbu llnya masalah sulatul pelnyakit pada selse lorang. 

2.3.2 Perspektif Ulama Tentang Penyakit Malaria 

U Lpaya pelnce lgahan pelnyakit Malaria salah satulnya adalah mellalu li 

pelndidikan ke lselhatan masyarakat, dan tuljulan akhir dari pe lndidikan kelse lhatan 

masyarakat adalah pelru lbahan pe lrilakul yang be llu lm se lhat melnjadi pe lrilaku l 

selhat, artinya pe lrilakul yang me lndasarkan pada prinsip-prinsip selhat atau l 

kelse lhatan. Selme lntara Majellis U Llama Indonelsia (MU LI) dalam mu lsyawarah 

Nasional ULlama tahuln 1983 me lru lmu lskan kelselhatan selbagai keltahanan 

“jasmaniah, rulhaniyah dan sosial” yang dimiliki manu lsia selbagai karu lnia 

Allah yang wajib disyulku lri delngan me lngamalkan tulntulnan-Nya, dan 
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melme llihara se lrta melnge lmbangkannya. Belntu lk larangan nabi adalah agar 

dampak dan pe lnye lbaran wabah tidak mellu las, se lbagaimana sabda Rasullulllah 

Shallallahu l ‘Alaihi Wasallam; “Dan janganlah me lncampu lr yang sakit ke lpada 

yang selhat.” Melnje llaskan bahwa jika wilayah te lrdapat elndelmis Malaria maka 

janganlah datang ke lwilayah te lrselbu lt agar tidak me lnullarkan pelnyakit ke lpada 

orang yang se lhat.  

Adanya larangan masulk pada daelrah wabah. Adapuln masalah ini te llah 

diselpakati ole lh para ullama, lelwat firman Allah dalam Q.S. Al-Baqarah/2: 

195; “Dan janganlah kamu l melnjatu lhkan (diri se lndiri) dalam ke lbinasaan.” 

Dan julga lelwat sabda nabi Shalallahul ‘Alaihi Wasallam; “Larilah dari 

pelnyakit kulsta selpe lrti elngkaul lari dari singa.” Konselp larangan dan pelrintah 

nabi inilah yang melnjadi dasar, bahwa larangan masulk adalah larangan yang 

belrsifat mu ltlak ke lculali jika satu l nelgara sellu lru lhnya te lrke lna wabah, maka 

tidak masalah jika ia kellular dari satu l dae lrah dan masulk atau l belrpindah pada 

daelrah lainnya, kare lna pada waktu l itu l tidaklah dikatakan lari dari wabah. 

Mam An-Nawawi rahimahulllah dalam syarah sahih Mulslim julga 

melnje llaskan, bahwa larangan nabi Shallallahul ‘Alaihi Wasallam dalam hadis 

telrse lbu lt adalah khulsuls bagi me lre lka yang lari dari takdir Allah yaitul lari dari 

wabah, namu ln jika kellu larnya ulntu lk tu ljulan lain selpe lrti be lrdagang, be llajar dan 

julga belkelrja maka tidaklah masulk dalam larangan nabi Shallallahu l ‘Alaihi 

Wasallam. 

2.3.3 Pandangan Al-Quran Tentang Nyamuk 

Malaria adalah su latul pe lnyakit aku lt yang diselbabkan ole lh protozoa 

gelnu ls plasmodiulm. Geljala pelnyakit ini yaitul delmam, anelmia hingga 
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pelmbelsaran limpa. Pelnyakit Malaria diselbabkan olelh nyamu lk Anophelle ls 

beltina. Pe lnullaran pada manu lsia me llalu li gigitan nyamu lk. 

Selcara istilah, ba’uldhah atau l nyamu lk adalah se lrangga-se lrangga ke lcil 

yang me lmbahayakan, me lmiliki dula sayap, dan hanya ba’ūdhah beltina yang 

melmakan darah manulsia, se lrta me lnye lbabkan viru ls pe lnyakit. Se ldangkan 

ba’ūdhah jantan hanya melmakan sari pati bu lnga. Melnu lrult Pakar, nyamu lk 

beltinalah yang be lrbahaya dibanding nyamu lk jantan, kare lna nyamulk beltinalah 

yang me lnghisab darah manu lsia dan mamalia, pada nyamu lk beltina, bagian 

mu llu ltnya melmbe lntu lk probosis panjang ulntu lk melnelmbuls ku llit mangsanya. 

Seldangkan nyamu lk jantan be lrbelda de lngan nyamu lk be ltina, delngan bagian 

mu llu lt yang tidak selsulai ulntulk melnghisap darah. Dalam Al-Qulran nyamu lk 

diselbu lt delngan kata ba’uldhah se lbanyak selkali pada sulrah Al-Baqarah ayat 

26. Allah SWT be lrfirman : 

ا ٱلَّرِيْميَ ءَاهٌَىُا۟ فيَعَْلوَُ  ا تعَُىضَةا فوََا فىَْقهَاَ ۚ فأَهََّ ًِٓۦ أىَ يْمضَْسِبَ هَثلََا هَّ َ لَْ يْمسَْتحَْ تِّهِنْ   إىَِّ ٱللََّّ ىىَ أًََّهُ ٱلْحَقُّ هِي زَّ  

رَا هَثلََا ۘ يْمضُِلُّ   ُ تهََِٰ ا ٱلَّرِيْميَ كَفسَُوا۟ فيَقَىُلىُىَ هَاذَآ أزََادَ ٱللََّّ اۚ  وَهَا يْمضُِلُّ تهِِٓۦ  وَأهََّ ا وَيْمهَْدِي تهِۦِ كَثيِسا تهِۦِ كَثيِسا  

سِقيِيَ   إلَِّْ ٱلْفََٰ

 

Artinya:  

“Selsulnggulhnya Allah tidak selgan me lmbulat pe lru lmpamaan se lelkor 

nyamulk ataul yang lelbih kelcil dari itu l. Adapauln orang yang belriman, 

melrelka tahul bahwa itul ke lbe lnaran dari Tulhan. Te ltapi me lre lka yang kafir 

belrkata, “Apakah maksuld Allah melnjadikan ini u lntu lk pe lru lmpamaan?” 

Delngan (pelru lmpamaan) itul banyak orang yang dibiarkan-Nya se lsat, dan 

delngan itul banyak (pulla) orang yang dibelri-Nya pe ltu lnjulk. Te ltapi tidak ada 
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yang dia selsatkan delngan (pe lru lmpamaan) itul se llain orang-orang yang 

fasik” (QS. Al-Baqarah 2:26). 

Ayat te lrse lbult me lnulnjulkkan bahwa Allah tidak selgan me lngangkat 

nyamulk selbagai pe lrulmpamaan, atau l bahkan yang le lbih kelcil dari nyamulk. 

Allah tidak malu l melngangkat nyamu lk selbagai pelru lmpamaan karelna di 

dalamnya te lrdapat hikmah. Kalau l orang yang belriman me lyakini 

kelbe lnaran pelru lmpamaan itul dari Allah, orang-orang yang kafir 

melmpe lrtanyakan delngan ingkar manfaat dan ulrge lnsi pelru lmpamaan 

telrse lbu lt. Se ldangkan orang fasik yang diselsatkan ole lh pelru lmpamaan Allah 

itul adalah orang yang kellu lar dari ke ltaatan telrhadap Allah. 

Allah SWT melnjadikan pelru lmpamaan akan le lmahnya selmula yang 

diselmbah sellain Allah. Adapuln orang-orang Mulkmin me lre lka melngeltahu li 

hikmah Allah dalam me lmbu lat pe lrulmpamaan de lngan selsu latul yang ke lcil 

maulpu ln belsar dari makhlu lk-Nya, se ldangkan orang-orang kafir me lre lka 

melnce lmooh selmbari belrkata: “apa maksuld Allah SWT melmbulat 

pelru lmpamaan delngan selrangga-selrangga yang hina ini?”. Maka Allah 

SWT me lnjawab pelngingkaran me lre lka, bahwa tuljulannya adalah u lntu lk 

melngu lji dan me lmbeldakan mana orang mu lkmin dan mana orang kafir, 

karelna itu l Allah melmalingkan de lngan pelru lmpamaan te lrselbu lt banyak 

manulsia dari kelbelnaran lantaran pe lnghinaan melrelka te lrhadap be lntu lk 

pelru lmpamaan itu l dan selbaliknya Allah me lmbelrikan tau lfik bagi orang 

sellain me lre lka u lntu lk melndapatkan tambahan kelimanan dan hidayah. 
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2.3.4 Maqashid Al-Syariah 

Ditinjaul dari bahasa kata maqashid al-syari’ah te lrdiri du la kata yaitu 

lmaqashid dan al-syari’ah. Kata maqashid me lrulpakan be lntulk kata jamak 

(plulral) yang be lrasal dari kata tu lnggal mashid dan maqshad (keldu lanya 

belru lpa mashdar mimi), yang be lrarti ke lselngajaan atau l tuljulan. Seldangkan kata 

al-syari’ah selcara bahasa me lmiliki arti jalan me lnu ljul sulmbelr air (Khulsni 

Tamrin, 2021). Tu ljulan ini hanya bisa selmpu lrna bila ke lle lstarian hidu lp di 

dulnia julga telrjaga, selhingga ke lle lstarian hidulp puln me lnjadi tuljulan syariah. 

Selpe lrti me lnjaga jiwa, akal, ke ltu lru lnan dan harta (Sulsilo, 2017). 

Dapat disimpullkan bahwa maqashid al-syari’ah adalah tu ljulan atau l 

maksuld ditu lru lnkannya syari’at ulntu lk dilaksanakan ole lh manu lsia yang 

belrgu lna u lntu lk ke lmaslahatan baik se lcara pelrsonal mau lpuln masyarakat, kare lna 

melnjamin kelbu ltu lhan pokok manu lsia se lpe lrti agama, jiwa, keltu lrulnan, akal dan 

harta. De lngan adanya maqashid al-syari’ah maka manulsia akan melrasa 

telnte lram dan aman dalam me lnjalani kelhidu lpan (Khu lsni Tamrin, 2021). 

Pelnyakit Malaria dalam pe lrspe lktif maqashid al-syari’ah yaitul me lme llihara 

jiwa (hifz al-nafs) dan melme llihara ke ltu lrulnan (hifz al-nasl). 

Dalam konselp fiqh lingkulngan kontelks ini sangat be lrkelsinambu lngan 

delngan Maqashid Al-Syariah dimana di dalamnya konte lks lingkulngan hidulp 

ini belrkaitan delngan konselp mashlahah, karelna dalam pelngelrtian seldelrhana, 

mashlahah melru lpakan sarana ulntu lk melrawat maqasahid syariah. 

1. Melme llihara ke ltu lru lnan (hifz al-nasl) 

Melnjaga ke ltu lrulnan julga telrmasu lk dalam melnjaga lingku lngan, 

yaitu l melnjaga ke ltu lrulnan u lmat manu lsia di atas bulmi ini, maka 
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melnjaga ke ltu lrulnan melmpulnyai julga makna me lnjaga ge lne lrasi yang 

akan datang. Karelna pe lnyimpangan telrhadap pelngrulsakan 

lingkulngan akan me lnghasilkan ancaman bagi gelne lrasi masa delpan. 

Melskipu ln kita keltahuli bahwa dampak te lknologi yang suldah majul di 

zaman selkarang ini, namuln ge lne lrasi sellanjultnya yang akan 

melrasakan akibat dampak telknologi yang me lrulsak lingkulngan hidu lp 

di mu lka bulmi ini. Jika hal ini telrjadi maka kita akan me lninggalkan 

warisan-warisan kelrulsakan dan tidak ke lselimbangan pada alam. 

Melnulru lt Yulsu lf Al-Qardhawi lingkulngan telrbagi dula, yaitu l 

dinamis (hidu lp), yang me llipulti wilayah manu lsia, he lwan dan dan 

tulmbu lhan se lrta lingkulngan statis (mati), yaitul mellipu lti dula kate lgori 

pokok. Pelrtama bahwa sellu lrulh alam ini diciptakan ulntu lk 

kelmaslahatan manulsia, dan me lmbantul melme lnulhi ke lbultu lhan 

manulsia. Ke ldula adalah bahwa lingku lngan dan se lisinya, satul sama 

lain akan melndu lku lng dan saling me lnye lmpu lrnakan selrta saling 

tolong me lnolong selsulai de lngan sulnnah-sulnnah Allah yang belrlaku l 

di jagad raya ini (Qardhawi, 2002). Selhingga de lngan telrbe lntulknya 

sulsulnan lingku lngan ini yang te lrtata rapi selsulai de lngan hulku lm alam 

Tulhan te lrselbu lt, antara lingkulngan de lngan satu l dan yang lain 

(manulsia) akan saling melle lngkapi dan melnye lmpu lrnakan. Dari pelran 

yang dilaku lkan ole lh manulsia telrhadap lingku lngan yang mana 

selte llah Tu lhan melnulndulkkan alam be lselrta isi-isinya dan selmu la 

rulang me llingku lpinya, maka tahap sellanjultnya adalah tu lntu ltan ulntu lk 

belrinte lraksi delngan baik selsulai de lngan garis pelrintah Allah dan 
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mellaksanakan selrta me lme llihara hu lku lm-hu lku lm te lrselbu lt dalam 

pelngaplikasian yang nyata. 

2. Melme llihara jiwa (hifz al-nafs) 

Manulsia me lru lpakan pellaku lu ltama dalam me lmellihara 

lingkulngan. Melnjaga lingkulngan dalam melnjaga jiwa ini julga 

melru lpakan hal yang saling belrintelraksi, dalam hal ini adalah 

pelrlindu lngan te lrhadap psikis manu lsia dan kelse llamatan melre lka. 

Rulsaknya lingku lngan, pelncelmaran, pelngulrasan sulmbe lr daya alam 

selrta melngabaikan prinsip-prinsip kelselimbangannya, akan 

melmbahayakan kelhidulpan manulsia kelde lpannya. Se lmakin telr-

elksploitasi se lcara be lsar hal ini maka akan selmakin be lsar ancaman 

yang te lrjadi bagi jiwa manu lsia di mu lka bulmi ini. Mellihat beltapa 

pelntingnya pe lrsoalan harga diri dan jiwa selorang manulsia. Dalam 

firman Allah SWT di QS. Al-Maidah/32: tellah di jellaskan yaitul : 

ا ۢ تغَِيْسِ ًفَْسٍ اوَْ فسََادفًِ الَْْ  ً تٌَِيْٓ اسِْسَاۤءِيْْملَ اًََّهٗ هَيْ قتَلََ ًفَْسا لكََِۛ كَتثٌَْاَ عَلَٰ زْضِ فكََاًََّوَا قتَلََ الٌَّاسَ هِيْ اجَْلِ ذَٰ

اۗوَلقَدَْ جَاۤءَتْهنُْ زُسُلُ  اۗ وَهَيْ احَْياَهاَ فكََاًََّوَآ احَْياَ الٌَّاسَ جَوِيْعا لكَِ فًِ جَوِيْعا ٌْهنُْ تعَْدَ ذَٰ ا هِّ تِ ثنَُّ اىَِّ كَثيِْسا ٌَٰ ٌاَ تاِلْثيَِّ

 الْْزَْضلوَُسْسِفىُْىٍ 

Artinya: 

“Olelh karelna itu l, Kami me lne ltapkan (sulatul hulku lm) bagi Bani 

Israil bahwa siapa yang me lmbu lnu lh se lselorang bulkan kare lna (orang 

yang dibu lnulh itu l) tellah me lmbu lnu lh orang lain atau l kare lna te llah 

belrbu lat ke lru lsakan di bulmi, maka se lakan-akan dia te llah me lmbulnu lh 

selmu la manulsia. Selbaliknya, siapa yang melme llihara ke lhidulpan 

selorang manu lsia, dia selakan-akan te llah me lmellihara kelhidulpan 
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selmu la manulsia. Sulnggulh, rasull-rasull Kami be lnar-be lnar te llah datang 

kelpada me lre lka delngan (me lmbawa) ke ltelrangan-ke lte lrangan yang 

jellas. Kelmu ldian, selsulnggulhnya banyak di antara me lre lka se lte llah itu l 

mellampauli batas di bulmi.” 

Melme llihara jiwa melru lpakan salah satul prinsip dalam 

melwu lju ldkan maslahat. Selcara garis be lsar ulntu lk melmpe lrtahankan 

kellangsu lngan hidu lp hayati, manu lsia hartuls melndapatkan air,uldara 

dan pangan dalam kulantitas dan mu ltu l telrtelntul. Dan ke lbu ltu lhan ini 

belrsifat mu ltlak. Tanpa disadari bahwa hal yang selpelrti ini te llah 

telrsinkron antara me lnjaga elksiste lnsi me lrnjaga jiwa dan lingkulngan. 
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2.4 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Teori Simpul 

Sulmbe lr: Achmadi (2009) 

 

Kelte lrangan: Variabe ll yang ditelliti dice ltak telbal. 

 

Simpul 1 

Simpul 2 

Simpul 3 

Simpul 4 

Sumber Penyakit Parasite  

Media Transmisi 

Penyakit 
Vektor Anopheles  

Lingkungan 

Lingkungan fisik yaitu: 

1. Kawat kassa pada 

ventilasi rumah 

2. Kerapatan dinding 

rumah 

3. Plafon atau langit-

langit rumah 

4. Suhu ruangan 

5. Pencahayaan rumah 

6. Kelembaban rumah 

Perilaku 

Masyarakat 

Kejadian Penyakit 1. Sakit 

2. Sehat 
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Belriku lt pelnje llasan simpu ll yang be lrhu lbulngan de lngan pe lnyakit Malaria, 

selbagai belrikult :  

a) Simpu ll 1 : pe lnye lbab pelnyakit me lru lpakan titik awal ulntulk me lnghilangkan 

patoge ln. Pelnyakit Malaria ini yaitu l                parasite l plasmodiulm.  

b) Simpu ll 2 : me ldia pe lnullaran pelnyakit adalah lingku lngan (fisik, biologi dan 

sosial) velktornya yakni nyamu lk Anophe llels.  

c) Simpu ll 3 : pelrilaku l paparan, yang me lrulpakan ke lte lrkaitan antara faktor 

lingkulngan de lngan pelrilaku l selse lorang dari pelnyakit Malaria.  

d) Simpu ll 4 : su latul pelnyakit yang hasil dari hulbu lngan timbal balik antara 

masyarakat dan lingkulngan dan be lrpotelnsi me lnimbu llkan ganggulan 

kelse lhatan. 
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2.5 Kerangka Konsep 

 

Variabell Be lbas (Inde lpelnde lnt)  Variabell Te lrikat (De lpelnde lnt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep 

Kelrangka konselptulal adalah jelnis tahap pelne llitian yang melnggambarkan 

variabe ll-variabe ll yang dapat diamati dari pelnellitian yang dilaku lkan.Variabell 

belbas (inde lpe lndelnt) dalam pe lne llitian ini yaitu l kawat kassa pada ve lntilasi ru lmah, 

kelrapatan dinding rulmah, plafon atau langit-langit rulmah, suhu ruangan, 

pelncahayaan ru lmah dan kelle lmbaban rulmah. Se ldangkan variabe ll te lrikat 

(delpe lnde lnt) dalam pelne llitian ini adalah keljadian Malaria di Kellu lrahan Te lgal Sari 

Kelcamatan Kisaran Barat Kabulpate ln Asahan yang akan dite lliti. 

Kawat kassa pada 

ventilasi rumah 

Kejadian Malaria 

Kerapatan dinding rumah 

Plafon/langit-langit rumah 

Suhu ruangan 

 

Pencahayaan rumah 

Kelembaban rumah 
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2.6 Hipotesis Penelitian 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara kelbelradaan kawat kassa pada 

velntilasi ru lmah de lngan ke ljadian Malaria di Kellulrahan Telgal Sari 

Kelcamatan Kisaran Barat Kabu lpate ln Asahan. 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara kelbelradaan plafon ataullangit-langit 

rulmah de lngan ke ljadian Malaria di Ke llu lrahan Te lgal Sari Ke lcamatan 

Kisaran Barat Kabu lpate ln Asahan. 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara ke lrapatan jelnis dinding rulmah delngan 

keljadian Malaria di Kellu lrahan Te lgal Sari Ke lcamatan Kisaran Barat 

Kabulpate ln Asahan. 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara sulhu ruanganl de lngan keljadian 

Malaria di Kellulrahan Telgal Sari Ke lcamatan Kisaran Barat Kabu lpate ln 

Asahan. 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara pelncahayaan delngan keljadian Malaria 

di Kellu lrahan Te lgal Sari Kelcamatan Kisaran Barat Kabu lpateln Asahan. 

Ha : Ada hulbu lngan signifikan antara ke lle lmbaban rulmah delngan keljadian 

Malaria di Kellulrahan Telgal Sari Ke lcamatan Kisaran Barat Kabu lpate ln 

Asahan. 

 

 

 

 


