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BAB V 

PrENUTUP 

 

5.1 Kresimpulan  

Diprerolreh nilai p valure 0,107 l rebih bresar dari α = 0,05. Artinya b rerdasarkan 

prenrelitian yang dilakukan dip rerolreh hasil bahwa tidak trerdapat hubungan yang 

signifikan antara asupan s rerat drengan kadar h remoglobin pada siswi MAN Asahan 

pada uji fish rer rexact. S rebagian b resr rrespond ren hanya m rengkonsumsi makanan 

brersrerat kurang dari 29 gr/hari dan m rengalami kadar h remoglobin rrendah (<12 

gr/dl) yaitu s rebanyak 27 siswi (69,2%). S redangkan siswi yang m rengkonsumsi 

srerat l rebih dari 29 gr/hari dan m remiliki kadar h remoglobin normal (>12 gr/dl) 

srebanyak 4 siswi (35,6%).  

Kadar hremoglobin yang r rendah, atau yang biasa dik renal s rebagai an remia, 

dapat m remprengaruhi tingkat kons rentrasi siswa s recara nregatif. Kondisi ini 

m rengharuskan siswa m remiliki daya kons rentrasi yang baik saat m rengikuti pros res 

prembrelajaran agar dapat l rebih mudah mremahami mat reri prelajaran, yang pada 

akhirnya b rerdampak pada prrestasi m rerreka.  

Islam sangat p reduli t rerhada kresrehatan s reorang muslim. K resrehatan itu 

m reliputi kresrehatan dzahir. Kresrehatan dzahir artinya apa saja yang dikonsumsi 

sretiap harinya yang akan b rerprengaruh krepada k resrehatan dzahir kita. M reskipun 

dalam prenrelitian yang dilakukan bahwa tidak ada hubungan signifikan antara 

konsumsi s rerat drengan kadar hremoglobin akan t retapi Islam masih m renggunakan 

konsrep halal dan tayyib. Mrengrenai kons rep halal dan tayyib dalam Islam 

m renunjukkan bahwa halal b rerarti dip rerbolrehkan digunakan atau dilaksanakan, 

sredangkan tayyib yang b rerarti baik dan m remiliki manfaat. Banyak ayat Al-Quran 
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yang m renj relaskan t rentang makanan yang halal dan tayyib antara lain s reprerti Q.S 

Al-Baqarah: 168, Q.S At-Tahrim: 6, Q.S Al-Baqarah: 61, Q.S Al-An‟am: 95, Q.S 

Al-A‟raf: 31, dan Q.S „Abasa: 23-32. 

5.2 Saran  

Saran yang dib rerikan krepada pihak srekolah yakni: 

1. P rengadaan kantin s rehat yang dapat m renyrediakan makanan utama dan 

makanan ringan yang m renyrehatkan, yaitu b rergizi, higi renis, dan aman 

dikonsumsi olreh presrerta didik dan warga s rekolah lainnya.  

2. Trerus m relakukan k rerjasama antara pihak s rekolah drengan pihak pusk resmas 

sretrempat agar t rerus m remantau konsumsi tabl ret tambah darah (fre) yang 

dibagikan sretiap minggunya. 

3. Mrelakukan crek brerkala (s retahun s rekali) agar m rengretahui prerubahan kadar 

hremoglobin s retiap tahun, agar l rebih t rerpantau jika m remang siswi m remiliki 

riwayat p renyakit yang b rerlanjut dan brerisiko. 

4. Jika mremang s relama dilakukan crek b rerkala hasil h remoglobin mrengalami 

sredikit preningkatan atau bahkan tidak m rengalami p reningkatan h rendaknya 

dilakukan p remreriksaan brerlanjut dan mrengkonfirmasi krepada k redua 

orangtua. 

Adapun manfaat k re masyarakat pasca p ren relitian ini yaitu: 

1. Hrendaknya para orang tua l rebih m remprerhatikan apa dan bagaimana 

konsumsi buah dan sayur pada anak  

2. S retrelah m rengretahui kadar hremoglobin pada siswi m renjadikan p reringatan 

krepada dirinya s rendiri atau bahkan orang tua untuk m remilih langkah yang 

t repat ataupun tindakan lanjut trerhadap k resrehatan anak  
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Saran yang dib rerikan krepada prenreliti srelanjutnya yaitu: 

1. Mrelakukan p renrelitian lanjut t rerkait hubungan pola makan, asupan s rerat 

dan krebiasaan m rengkonsumsi tabl ret Fre drengan kadar hremoglobin pada 

rremaja putri  

2. Mrelakukan p renrelitian lanjut trerkait hubungan konsumsi srerat, prot rein, zat 

bresi, vitamin c, tanin drengan kadar hremoglobin pada rremaja putri  

3. Mrelakukan p renrelitian lanjut trerkait hubungan k rebiasaan minum t reh s retrelah 

makan drengan k rejadian an remia pada rremaja putri  

 

 

 

  


