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BAB III 

KrERANGKA KONS rEP DAN HIPOT rESA PrENrELITIAN 

 

3.1 Jrenis dan Dresain Pren relitian  

P renrelitian ini mrenggunakan p rendrekatan Study Obs rervasional Dreskriptif 

Analitik drengan p rendrekatan cross-srectional. Hal ini m rengindikasikan bahwa 

variabrel ind reprendren dan variab rel dreprendren diukur pada satu waktu b rersamaan, 

m remungkinkan p renreliti untuk m rengamati hubungan antara variab rel-variabrel 

t rersrebut pada saat yang sama tanpa m relakukan tindakan atau int rervrensi yang 

dit rentukan trerl rebih dahulu. 

3.2 Lokasi dan Waktu Pren relitian  

P renrelitian ini dilaksanakan di Madrasah Aliyah N regreri Asahan, yang t rerl retak 

di Jalan Latsitarda Nusantara VIII, K relurahan Kisaran Naga, K recamatan Kota 

Kisaran Timur, Kabupat ren Asahan, Provinsi Sumat rera Utara. P renrelitian ini 

dilakukan pada bulan Juni 2024. 

3.3 Populasi dan Samp rel  

3.3.1 Populasi 

Populasi p rengamatan dalam p renrelitian ini adalah siswi MAN Asahan 

brerjumlah 548 orang. P rendrekatan yang digunakan dalam p remilihan populasi 

adalah probability sampling. Anggota populasi yang t rerlibat dalam p renrelitian 

ini adalah siswi k relas X dan XI MAN Asahan. 

3.3.2 Samp rel  

Dalam pren relitian ini prenreliti mrenggunakan m retod re probability sampling 

drengan premilihan r respondren m renggunakan cara simpl re random sampling, 
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yang b rerarti s retiap populasi m remiliki preluang yang sama untuk t rerpilih 

m renjadi rrespondren akan t retapi dibatasi drengan krit reria inklusi dan rekslusi. 

Adanya batasan ataupun krit reria inklusi dan rekslusi yang harus dipastikan 

sreprerti: 

Tabrel 3. 1 Krit reria Inklusi dan Krit reria rEkslusi Rrespondren 

Kritreria Inklusi Kritreria rEkslusi 

Siswi brerusia 15-16 tahun Brelum m renstruasi  

Krelas X dan XI P rendrerita/gangguan krelainan darah  

Brersredia untuk diambil samp rel 

darah untuk t res kadar Hb-nya  

Mrendrerita prenyakit inf reksi yang 

m renular dari darah  

S redang dalam preriodre m renstruasi 

Tidak hadir k retika dilakukan 

premreriksaan  

 

Apabila jumlah populasi (N) dik retahui, maka t reknik prengambilan samp rel 

Bresarnya rrespond ren dalam p renrelitian ini dihitung b rerdasarkan rumus 

(Lrem reshow ret al., 1997). P rerhitungan samprel s reprerti di bawah ini: 

n = 
    

 

 
     (   ) 

   (   )   
  
  
 

 
      (   )

 

n = 
(    )(   )(   )(   )

(   )  (   ) (    )(   )(   )
 

n = 
(    )(    )(   )

(    ) (    )
 

n = 
      

    
 

n = 45,0  
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n = 45 

Kretrerangan: 

n = Jumlah samprel  

N = Jumlah populasi (548) 

Z² - 
 

  
 = Nilai distribusi normal tingkat k reprercayaan 95% (1,96) 

P valu re = Proporsi dalam populasi (0,5) 

d = Tingkat k reprercayaan/k retrepatan yang diinginkan (0,1) 

Brerdasarkan p rerhitungan samprel didapatkan jumlah samp rel yaitu 45  

3.4 Drevinisi Oprerasional  

Tabrel 3. 2 Tabrel Drefinisi Oprerasional P renrelitian 

Variab rel Drefinisi 

Oprerasional 

Mretodre Alat Ukur  Hasil Ukur Skala 

Ukur 

Variab rel 

Dreprendren: 

Kadar Hb 

Hremoglobin 

adalah 

kons rentrasi 

zat bresi (Fre) 

dalam darah 

siswi 

Point of 

Car re 

T resting 

(POCT) 

Srejoy Hb 

 

P rengukuran 

kadar 

hremoglobin 

(Hb) dicatat 

sresuai 

drengan 

hasil 

prengukuran 

yang 

dip rerolreh 

jika:  

- Normal, 

jika Hb > 

Ordinal 
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Variab rel Drefinisi 

Oprerasional 

Mretodre Alat Ukur  Hasil Ukur Skala 

Ukur 

12 g/dl 

- Tidak 

Normal, 

jika Hb 

<12 g/dl 

Varibarel 

Indreprendren: 

Asupan 

Makanan 

Brersrerat 

Jumlah s rerat 

dalam 

makanan 

yang 

dikonsumsi 

s relama satu 

minggu 

t rerakhir 

1. Saat ini, 

srebrerapa 

banyak 

srerat yang 

dikonsums

i dalam 

makanan 

2. Apakah 

jumlah 

konsumsi 

srerat saat 

ini mirip 

drengan 

yang 

dikonsums

i s relama 

satu 

Wawan

cara 

Ku resionrer 

SQ-FFQ 

- Cukup, 

jika hasil 

ukur 

konsumsi 

srerat 

sresuai 

krebutuhan 

yaitu 29 

g/hari 

- Tidak 

cukup, 

jika hasil 

ukur 

konsumsi 

srerat tidak 

sresuai 

krebutuhan 

yaitu <29 

g/hari 

Ordinal 
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Variab rel Drefinisi 

Oprerasional 

Mretodre Alat Ukur  Hasil Ukur Skala 

Ukur 

minggu 

yang lalu 

3.5 Jrenis Data  

Jrenis Data yang digunakan adalah data prim rer. Data prim rer dip rerolreh 

langsung dari rrespond ren s retrelah dilakukan p renrelitian b rerlangsung (prem reriksaan 

darah). Variab rel yang m renggunakan data prim rer adalah p rengukuran kadar 

hremoglobin dan konsumsi s rerat srelama brebrerapa waktu t rerakhir. 

3.6 Instrumren Pren relitian  

S recara prinsip, p renrelitian m relibatkan prosres prengukuran yang m rem rerlukan 

prenggunaan alat ukur yang handal. Alat ukur ini s rering dis rebut srebagai instrum ren 

prenrelitian. Instrum ren prenrelitian mrerupakan p rerangkat yang dipakai ol reh p renreliti 

untuk mrengumpulkan, m rengukur, dan m renganalisis data dari subjrek atau samp rel 

t rerkait topik atau p rermasalahan yang s redang dis relidiki (Insight., 2020). Instrum ren 

prenrelitian mrerujuk pada b rerbagai alat yang dapat dimanfaatkan ol reh p renreliti 

untuk m renghimpun atau m rendapatkan data, m rengukur data, s rerta m renganalisis 

data yang b rerkaitan d rengan subj rek atau masalah prenrelitian (PhDs., 2020).  

1. Form p rersretujuan  

P rersretujuan rrespondren adalah dokum ren yang m rembrerikan informasi 

krepada calon rrespondren m rengrenai tujuan, prosredur, dan risiko yang t rerlibat 

dalam prenrelitian srebrelum m rerreka m remutuskan apakah m rerreka brers redia atau 

tidak b rersredia untuk mrenjadi subj rek atau rrespondren dalam p renrelitian t rersrebut 

(Dink res Provsumut).  
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2. Kuresionrer P renrelitian  

Kuresionrer m rerupakan m retodre prengumpulan data di mana p renreliti 

m rembrerikan daftar p rertanyaan atau p rernyataan t rertulis k repada rrespondren 

untuk dijawab (Sugiyono., 2014). 

3. Form Kuresion rer SQ-FFQ  

Sremi Quantitativre Food Frrequ rency Qurestionnairre (SQ-FFQ) 

m renggambarkan s rebrerap s rering s resreorang m rengonsumsi j renis makanan 

t rertrentu dalam jangka waktu trert rentu (Olivia., 2023). Sremi Quantitativre Food 

Frrequrency Qurestionnair re (SQ-FFQ) adalah t reknik untuk m rendapatkan 

premahaman t rentang krebiasaan konsumsi gizi individu dalam jangka waktu 

t rertrentu. Prendrekatan ini srerupa drengan m retod re frrekurensi makanan baik dalam 

format maupun prelaksanaannya. 

Adapun hal yang dilakukan s rebrelum prelaksaan m retod re ini adalah: 

1) Mrembuat daftar makanan, dalam hal ini p renreliti m renggunakan Daftar 

Komposisi Bahan Makanan (DKBM) yang m rerupakan suatu daftar 

yang m remuat kandungan zat gizi brerbagai makanan baik m rentah 

maupun masak yang banyak dijumpai di Indon reisa. Ini dis resuaikan 

drengan k rebutuhan prenrelitian (makanan b rersrerat) 

2) Subyrek m remilih kat regori yang paling s resuai untuk frrekurensi konsumsi 

sretiap itrem makanan, dan m rencatat jumlah s retiap kali it rem makanan 

yang dikonsumsi dalam kotak yang s resuai (1x/minggu, 2x/minggu, 

3x/minggu, 4x/minggu, 5x/minggu, 6x/minggu, 7x/minggu, 

0x/minggu) 
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3) Subyrek diwawancarai m rengrenai ukuran rumah tangga dan porsinya. 

Untuk m remudahkan subyrek m renjawab, p rewawancara m renggunakan 

prerkiraan s reprerti srendok dan grelas  

4) Mrengrestimasikan ukuran porsi yang dikonsumsi subyrek k re dalam 

ukuran b rerat (gram) 

5) Mrengalikan fr rekurensi prerhari d rengan ukuran porsi (gram) untuk 

m rendapatkan brerat yang dikonsumsi dalam gram/hari  

6) Hitung sremua daftar makanan yang dikonsumsi subyrek p renrelitian 

sresuai drengan yang t rerisi di dalam form  

7) S retrelah dikretahui brerapa brerat yang dikonsumsi, k remudian input kre 

dalam nutrisurvrey untuk m rengretahui s recara k resreluruhan jumlah 

konsumsi srerat/hari 

Brerikut adalah prembagian k relrebihan dan k rekurangan dari m retod re SQ-FFQ: 

Tabrel 3. 3 Krelrebihan dan Krekurangan SQ-FFQ 

Krel rebihan Krekurangan 

 R relatif murah dan s redrerhana  

 Dapat dilakukan s rendiri olreh 

rrespond ren  

 Tidak m rembutuhkan latihan 

khusus 

 Dapat m renrentukan jumlah 

asupan zat gizi mikro dan gizi 

mikro s rehari  

 Sulit mrengrembangkan ku resionrer 

prengumpulan data  

 Cukup m renjremukan rrespond ren  

 P rerlu prercobaan prendahuluan 

untuk m renrentukan j renis bahan 

makanan yang akan masuk dalam 

daftar kuresion rer 

 R respondren harus jujur dan 

m rempunyai motivasi tinggi  

Sumbrer : Hardiansyah dan Supariasa (2016) 
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4. Alat Ukur Kadar Hremoglobin (Hb) 

Alat prengukur kadar h remoglobin atau Hb b rerfungsi untuk m rengukur 

jumlah hremoglobin yang t rerdapat dalam s rel darah m rerah (reritrosit) tipre yang 

digunakan yaitu Srejoy Hb. Alat Srejoy Hb dalah alat yang sangat mudah 

digunakan dan m rembrerikan hasil yang akurat, m rendrekati hasil s rebrenarnya 

dibandingkan d rengan m retod re lain s reprerti cara sahli (Lailla ret al., 2021). 

P rengukuran kadar hremoglobin (Hb) dilakukan ol reh analis k resrehatan. 

3.7 T reknik Prengumpulan Data  

3.7.1 Prersiapan 

A. Mrengurus surat izin p renrelitian mrelalui aplikasi SIM-rEPK (Sist rem 

Informasi Manaj rem ren rEtik Prenrelitian Kresrehatan), s rerta mrengurus 

surat p renrelitian kre MAN Asahan. 

B. P relatihan Pretugas Lapangan  

1. Pada tahap ini, dilakukan p renyamaan p rersrepsi antara p renreliti dan 

p rengumpul data m rengrenai p relaksanaan prengambilan data 

p renrelitian. Ini p renting untuk m remastikan bahwa k redua pihak 

m remiliki premahaman yang s reragam m rengrenai pros redur, tujuan, 

dan m retod re prengumpulan data. D rengan d remikian, k resrelarasan 

antara p renreliti dan p rengumpul data dapat t rerjaga, s rehingga hasil 

p renrelitian mrenjadi lrebih konsistren dan valid. 

2. rEnumrerator yang dipilih m remiliki kualifikasi s rebagai S1 

Krebidanan. S retrelah dipilih, dibrerikan prelatihan t rerkait drengan 

b rerbagai asp rek prenting dalam pros res prengumpulan data 

p renrelitian. Prelatihan ini m rencakup cara m renj relaskan maksud dan 
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tujuan p renrelitian krepada rrespondren, treknik wawancara, 

p remahaman t rerhadap kuresion rer, prengretahuan t rentang j renis data 

yang dip rerlukan, m retodre mremprerolreh data, srerta cara p rengisian 

data drengan l rengkap dan t repat. Srelain itu premahaman t rentang 

p rentingnya p renyresuaian drengan Ukuran Rumah Tangga (URT) 

s rerta premahaman bahasa s rehari-hari yang digunakan ol reh 

masyarakat yang m renjadi subj rek prenrelitian. Hal ini dilakukan 

agar refrektif dan m remastikan p rengumpulan data dilakukan 

d rengan akurat dan trerstruktur. 

C. Uji Coba Kuresionrer di Lapangan  

1. Uji coba dilakukan t rerhadap s rejumlah siswi rremaja putri di MAN 

Asahan. 

2. Tujuan dari uji coba ini adalah untuk m rengukur durasi 

wawancara yang dibutuhkan s rerta untuk m rengrevaluasi apakah 

susunan dan bahasa yang digunakan dalam ku resionrer dapat 

dipahami d rengan baik ol reh rrespondren. 

3.7.2 Prelaksanaan  

A. Karakt reristik R respondren 

1. Brerdasarkan P rerson  

R respondren dalam prenrelitian ini trerdiri dari rremaja putri yang 

m rerupakan siswa MAN Asahan, yang b rerada di k relas X dan XI. 

M rerreka s remua brerjrenis krelamin prerrempuan. Informasi yang 

dikumpulkan t rentang rrespond ren m reliputi nama, umur, dan 

agama m rerreka.  
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2. Brerdasarkan Tim re 

P renrelitian ini dirrencanakan mulai dirancang pada bulan 

Frebruari-April 2024. Tahapan awal m reliputi p renrelusuran daftar 

pustaka yang m rencakup sumb rer dari buku, jurnal, dan artik rel 

dari int rernret. Sretrelah itu, proposal p renrelitian disusun dan disusun 

d rengan m remprerolreh masukan dari konsultasi d rengan dos ren 

p rembimbing. Proposal k remudian dis reminarkan dalam s reminar. 

P rengambilan data dilaksanakan pada bulan Juni 2024, s resuai 

d rengan jadwal p renrelitian yang t relah dit retapkan.  

3. Brerdasarkan Placre  

Lokasi yang dipilih untuk k rebrerlangsungan p renrelitian yakni 

di MAN Asahan, Jalan Latsitarda Nusantara VIII, K relurahan 

Kisaran Naga, K recamatan Kota Kisaran Timur, Kabupat ren 

Asahan, Provinsi Sumat rera Utara. 

B. Data Asupan Makanan Brersrerat  

Data dalam prenrelitian ini dikumpulkan m relalui wawancara 

m renggunakan m retod re Sremi Quantitativre FFQ (Food Fr requrency 

Qurestionair re). Subyrek prenrelitian diminta untuk m rengisi ku resionrer yang 

brerisi prertanyaan t rentang pola makan m rerreka. Hasil wawancara 

kremudian diubah k re dalam ukuran gram dan dipros res mrenggunakan 

program Nutrisurvrey untuk m renganalisis asupan zat gizi m rerreka. 

Untuk m renilai tingkat konsumsi, data asupan gizi yang dip rerolreh 

dibandingkan d rengan Angka K recukupan Gizi tahun 2019. P rengambilan 

dan prengolahan data dilakukan ol reh prenreliti drengan bantuan 
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renumrerator. rEnum rerator m rembantu dalam pros res prengumpulan data dan 

m remastikan kreakuratan s rerta krelrengkapan data yang dip rerolreh dari 

subyrek p renrelitian. 

C. Data Kadar Hremoglobin  

1. Pastikan tangan renumator dan s remua alat yang akan digunakan 

dalam k readaan st reril  

2. Pasang t rerl rebih dahulu bat rerai S rejoy Hb, s ret relah nyala s retting 

tanggal dan jam p rengambilan samp rel (tombol pow rer untuk 

m rengubah tanggal dan waktu) 

3. Masukkan cip yang b rerguna untuk mrengaktifasi alatnya, tunggu 

hingga tampilan layar m renunjukkan “Okre” 

4. Ganti cip d rengan cip yang dis resuaikan drengan k rebutuhan 

(dalam hal ini gunakan cip Hremoglobin) 

5. S retrelah cipnya t rerpasang, pasang juga strip k remudian pastikan 

ada tampilan kod re dilayar yang mana kod re t rersrebut s resuai 

d rengan kodre cip yang dipasang (jika s resuai maka alat siap untuk 

digunakan) 

6. P rersiapkan prena lancret k remudian pasang jarumnya, untuk 

k redalaman jarumnya bisa dis resuaikan drengan krebutuhan, 

d rengan skor 1-5 (sremakin k re kanan makan s remakin dalam) 

untuk rata-rata biasanya cukup diangka 2 ataupun 3 

7. Pastikan jari r respondren yang akan diambil samp rel dalam 

k readaan st reril, strerilkan jari m renggunakan alkohol swab 
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8. Tusuk m renggunakan p rena lancip, pastikan r respondren dalam 

k readaan t renang 

9. Kremudian ambil s redikit darah m renggunakan strip, ambil dari 

sisi kanan strip, tunggu b rebrerapa saat sampai alat m renunjukkan 

hasil angkanya (pastikan angka yang muncul tidak b rerubah-

ubah) 

10. Misal angka yang muncul adalah 11,2 g/dL, artinya didalam 1 

dL darah t rerdapat 11,2 gram Hremoglobin  

3.8 T reknik Prengolahan Data  

Data yang t relah dikumpulkan k remudian diolah m relalui tahapan p rengolahan 

data srebagai b rerikut: 

Tabrel 3. 4 Tahapan P rengolahan Data 

No Tahapan Prengolahan Data Analisis Sretiap Tahapan 

1.  rEditing Data  P rengrecrekan dan prerbaikan isian kuresionrer: 

a. Mremreriksa krelrengkapan data 

b. Mremreriksa apakah jawabannya s resuai 

drengan p rertanyaan dan jawaban 

konsistren drengan prertanyaan-prertanyaan 

yang lain 

2. Coding Mrembrerikan kod re pada s retiap jawaban 

yang dib rerikan pada l rembar jawaban yang 

t rersredia d rengan tujuan untuk mremudahkan 

dalam pros res rentry data  

3. rEntry Data  Data yang sudah dibreri kodredan diredit 
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No Tahapan Prengolahan Data Analisis Sretiap Tahapan 

diinput kre komput rer untuk dilakukan 

analisa  

4. Cl reaning Data  P rengrecrekan krembali data yang sudah 

di rentry apakah saat m remasukkan data ada 

kresalahan atau tidak s reprerti kresalahan 

prengkod rean, kretidak l rengkapan dan 

srebagainya 

3.9 Analisis Data  

3.9.1 Analisis Univariat 

 Analisis univariat dilakukan untuk m rendapatkan gambaran pada 

masing-masing variab rel, data disampaikan dalam b rentuk tabrel distribusi 

frrekurensi mrenurut masing-masing variab rel yang akan dit reliti. Adapun 

kretregori variab relnya yaitu variab rel dreprendren mreliputi kadar Hremoglobin 

pada rremaja putri, sredangkan variab rel ind reprendren m reliputi asupan srerat 

yang dikonsumsi.  

3.9.2 Analisis Bivariat  

Analisis bivariat dilakukan untuk m relihat hubungan antara variab rel 

ind reprendren drengan variab rel dreprendren. Analis yang dipakai pada analisis 

bivariat adalah Fish rer rExact. Pada dasarnya uji ini dilakukan untuk 

m relihat ada tidaknya p rerbredaan proporsi yang b rermakna antara distribusi 

frrekurensi yang diamati d rengan yang diharapkan. D rerajat kremaknaan yang 

dipakai adalah p valu re <0,05.  
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3.10 T reknis Prenyajian Data  

P renrelitian ini mrenggunakan t reknik prenyajian data d rengan m renggunakan tab rel 

srebagai brentuk rangkuman m renyreluruh dari hasil p renrelitian. Tab rel digunakan 

untuk m renampilkan data s recara sist rematis dan mudah dipahami. 

 


