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ABSTRAK

Kandungan serat yang tinggi dalam buah-buahan dan sayuran dapat
mempengaruhi penyerapan zat besi dalam tubuh. Keduanya memiliki peran
penting dalam mencegah dan mengatasi anemia karena keduanya banyak
mengandung zat besi, folat dan dapat meningkatkan kadar hemoglobin. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan serat dengan kadar
hemoglobin pada siswi Madrasah Aliyah Negeri Asahan Kecamatan Kota Kisaran
Timur, Kabupaten Asahan. Metode penelitian dilakukan secara kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan pada tanggal 20 Mei — 22 Juni
2024. Pemilihan sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan cara
simple random sampling. Hasil penelitian uji fisher exact memperlihatkan p-
value 0,107 > a. = 0,05, menunjukkan tidak ada korelasi antara hubungan asupan
serat dengan kadar hemoglobin pada siswi MAN Asahan. Secara stastistik
memang tidak berhubungan namun dalam penelitian ini teori yang digunakan itu
benar membuktikan bahwa konsumsi serat rendah berpengaruh terhadap
rendahnya hemoglobin. Adapun saran dari penelitian ini yaitu pengadaan kantin
sehat yang dapat menyediakan makanan utama dan makanan ringan yang
menyehatkan, terjalinnya kerjasama antara pihak puskesmas dengan sekolah
untuk melakukan cek hemoglobin secara berkala agar lebih terpantau secara
berlanjut.

Kata Kunci : Asupan Serat, Hemoglobin



THE RELATIONSHIP BETWEEN FIBER INTAKE AND HEMOGLOBIN
LEVELS IN FEMALE STUDENTS OF MADRASAH ALIYAH NEGERI
ASAHAN, EAST KISARAN CITY DISTRICT, ASAHAN DISTRICT

SELLY PRATAMA PUTRI
NIM: 0801202300

ABSTRACT

The high fiber content in fruits and vegetables can affect the absorption of
iron in the body. Both have an important role in preventing and overcoming
anemia because they contain a lot of iron, folate and can increase hemoglobin
levels. The purpose of this study was to determine the relationship between fiber
intake and hemoglobin levels in female students of Madrasah Aliyah Negeri
Asahan, Kota Kisaran Timur District, Asahan Regency. The research method was
quantitative with a cross-sectional approach conducted on May 20 - June 22,
2024. The sample selection used in this study used simple random sampling. The
results of the fisher exact test showed a p-value of 0.107> o = 0.05, indicating
there was no correlation between the relationship between fiber intake and
hemoglobin levels in MAN Asahan students. Statistically it is not related but in
this study the theory used is true proving that low fiber consumption affects low
hemoglobin. The suggestions from this study are the procurement of a healthy
canteen that can provide healthy main meals and snacks, the establishment of
cooperation between the health center and the school to conduct regular
hemoglobin checks to be more continuously monitored.

Keywords: Fiber Intake, Hemoglobin
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