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LAMPIRAN
Lampiran 1
Kuesioner Penelitian

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Kepada Yth,

Karyawan Last Mile Delivery Perusahaan Ekspedisi Pelayanan Jasa
Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara mengharapkan kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini.
Kuesioner ini adalah alat pengambilan data dalam penyusunan skripsi saya yang
berjudul “Hubungan Beban Kerja Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada
Karyawan First Mile Delivery Di Kota Rantau Prapat Sumatera Utara”.

Informasi yang sedianya anda berikan sangat membantu kelancaran penelitian ini.
Atas perhatian dan kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan

terima kasth.

Peneliti,

Putri Dwita Aprilia

Apakah anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini?

o Bersedia

o Tidak Bersedia

1. Identitas Responden
Isilah data diri Anda dengan sebenar-benarnya

Nama Responden
Usia
Masa Kerja
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BB/TB
Apakah Anda merokok?

o Ya
o Tidak

Berapa jumlah rokok dalam sehari?

o Dberat (lebih dari >20 batang per hari),
o sedang (10-20 batang per hari)

o ringan (kurang dari <10 batang per hari)

Apakah Anda melakukan posisi statis selama 15-20 menit?
o Selalu

o Sering

o Jarang

o Tidak Pernah

Berapa berat beban yang dibawa ketika bekerja?

o <5kg
o 5-10kg
o >10kg

Kuesioner Penelitian

Pada bagian ini anda di minta menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya
untuk mengukur Beban Kerja

No | Pertanyaan Jawaban

Beban Kerja Selalu (4) Sering(3) Jarang(2) Tidak
Pernah(1)

Skor

1. | Apakah Anda
melakukan

posisi statis
(tidak bergerak,
tidak berubah)
selama bekerja?

2. | Apakah Anda
menggunakan
tenaga berlebih
saat bekerja?
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Gerakan
Berulang

4) = 4x
dalam 1
menit

(3) 4x dalam
1 menit

(2)= 4x lewat
dari 1 menit

(1)Tidak
melakukan

3. | Apakah Anda
melakukan
pergerakan
yang berulang
saat bekerja?

Durasi Waktu | (1) 2 jam

(2) 4 jam

3) 6 jam

(4) 6-8 jam

4. | Berapa lama
durasi  waktu
yang anda
butuhkan ketika

bekerja?

lama
terpapar
yang
dari
motor
anda

5. | Berapa
anda
getaran
berasal
sepeda
saat
bekerja?

Kuesioner Penelitian

Pada bagian ini anda diminta menjawab pertanyaan sesuai dengan keluhan yang
anda rasakan untuk mengukur apakah anda mengalami Nyeri Punggung Bawah

Pertanyaan Nyeri | Jawaban
Punggung Bawah
nnssns B (4) Tidak | (3) (2) Nyeri | (1) SKOR
Nyeri Sedikit Sangat
Nyeri nyeri
6. | Pada waktu terakhir, apakah
Anda  mengalami  nyeri
punggung bawah?
7. | Apakah nyeri Anda
mempengaruhi aktivitas

Anda?
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Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

tidur?

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

berjalan?

10

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang duduk?

11

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang terluka/cedera?

12

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang mengangkat beban?

13

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang berdiri?

14

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang mengangkat beban
yang ringan?

15

Apakah Anda mengalami
nyeri punggung bawah yang
mengganggu Anda saat

sedang mengangkat beban
yang berat?




Lampiran 2

Surat izin penelitian

)((? KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
S Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor : B.1498/Un.1 1/KM.I/PP.00.9/05/2024 30 Mei 2024
Lampiran: -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Surat ini di ajukan untuk memohon agar diberikannya izin dan
bantuannya terhadap pelaksaan riset di Instansi terkait

Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan

mahasiswa:
Nama : Putri Dwita Aprilia
NIM : 0801202335
Tempat/Tanggal Lahir : Aek Nabara, 26 April 2002
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)
Alamat : Dsn. Cinta Makmur Desa Perbaungan, Aek Nabara

Kecamatan Bilah Hulu

Surat ini kami ajukan untuk mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di
Instansi terkait, guna memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan
Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Beban Kerja Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada
Karyawan First Mile Delivery Di Kota Rantau Prapat Sumatera Utara

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 23 Mei 2024

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Digitally Signed

NIP. 197311122000031002

Tembusan:
- Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan

info : Silahkan scan QRCode diatas dan klik link yang muncul,
untuk mengetahui keaslian surat
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Surat balasan

&F SICEPATy 1 61 CEPAT EKSPRESS INDONESIA
JI. Urip Sumoharjo No.88, Kec. Rantau Utara Labuhan Batu, S tera Utara
Kode pos : 21411-21419 Telepon : +6283116075847
Email : Usi Website : https://www.

Rantau Prapat, 31 Mei 2024

No : B.149/Un.1 Kepada Yth,
1/KM.P/PP.00.9/05/2024
Hal + Izin Penelitian Dekan Fakultas Keschatan
Lampiran Homea Masyarakat UINSU
Di-
tempat

Sehubungan dengan Surat Kepala Pemimpin Cabang SiCepat express kota Rantau Prapat dengan
No B.149/Un.1 1/KM.P/PP.00.9/05/2024 pada tanggal 31 Mei 2024 perihal permohonan izin penelitian

kepada:
Nama : Putri Dwita Aprilia
Nim : 0801202335
Prodi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi : Hubungan Beban Kerja Dengan Keluhan Nyeri P g Bawah

Pada Karyawan First Mile Delivery Di Kota Rantau Prapat Sumatera
Utara
Dengan ini disampaikan kepada Saudara bahwa nama diatas diterima untuk melaksanakan
penelitian di kantor cabang SiCepat Express kota Rantau Prapat selama 1 (satu) bulan terhitung sejak
tanggal surat ini dan mematuhi peraturan dan ketentuan di lokasi penelitian. Hasil Penelitian dilaporkan
kepada kepala kantor cabang dalam bentuk Soft Copy.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan,
Rantau Prapat, 31 Mei 2024

Dedek Syahrial Hasibuan
Kepala Kantor Cabang SiCepat Express



Lampiran 3

Hasil pengolahan data

1. Uji Validitas dan Uji Reabilitas
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Beban Kerja
No , Nilai
. r tabel | Keterangan | Cronbach’s Keterangan
Soal | hitung
alpha
1 0,663 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
2 0,374 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
3 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
Waktu/Durasi Kerja
No. r Nilai
. r tabel | Keterangan | Cronbach’s Keterangan
Soal | hitung
alpha
1 0,655 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
2 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
Nyeri Punggung
No. r Nilai
. r tabel | Keterangan | Cronbach’s Keterangan
Soal | hitung
alpha
1 0,820 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
2 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
3 0,655 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
4 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
5 0,655 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
6 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
7 0,852 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
8 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
9 0,820 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
10 0,919 0,294 Valid 0,961 Sangat Reliabel
2. Karakteristik Responden
Usia Pekerja
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid >30 Tahun 6 14.0 14.0 14.0
<30 Tahun 37 86.0 86.0 100.0
Total 43 100.0 100.0




Masa Kerja
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid >2 Tahun 15 34.9 34.9 34.9
< 2 Tahun 28 65.1 65.1 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics
Usia Masa
Responden | Kerja
N Valid 43 43
Missing | 0 0
Mean 25.6512 2.1395
i;:jmr °oF | 51756 20936
Median 25.0000 2.0000
Mode 23.00? 1.00
Std. Deviation 3.39386 1.37289
Variance 11.518 1.885
Range 14.00 6.00
Minimum 21.00 1.00
Maximum 35.00 7.00
Sum 1103.00 92.00
a. Multiple modes exist. The smallest value is
shown
Hasil IMT
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Gemuk 13 30.2 30.2 30.2
Kurus 1 23 23 32.6
Normal 29 67.4 67.4 100.0
Total 43 100.0 100.0
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Perilaku Merokok
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tidak 10 233 233 233
Ya 33 76.7 76.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Rokok yang dikonsumsi Perhari
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <10 batang/hari 9 20.9 20.9 20.9
zzpoez?;ng 10 233 233 44.2
10-20 batang/hari 14 32.6 32.6 76.7
Tidak Merokok 10 233 233 100.0
Total 43 100.0 100.0
Berat Beban Yang Dibawa Perhari
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid <5kg 2 4.7 4.7 4.7
>10 kg 24 55.8 55.8 60.5
5-10 kg 17 39.5 39.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
3. Tabel Frequency Beban Kerja
Beban Kerja
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Berat 19 44.2 44.2 44.2
Valid Ringan 24 55.8 55.8 100.0
Total 43 100.0 100.0




4. Tabel Frequency Nyeri Punggung Bawah
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Nyeri Punggung Bawah
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Berat 22 51.2 51.2 51.2
Valid Ringan 21 48.8 48.8 100.0
Total 43 100.0 100.0

5. Crostabs
Beban Kerja * Nyeri Punggung Bawah Crosstabulation
Nyeri Punggung Total
Bawah
Berat Ringan
Count 18 1 19
% within Beban Kerja 94.7% 5.3%| 100.0%
Berat % within Nyeri 81.8%|  48%| 44.2%
Punggung Bawah
Beban % of Total 41.9% 2.3%| 44.2%
Kerja Count 4 20 24
% within Beban Kerja 16.7% 83.3%| 100.0%
Ringan % within Nyeri 182%|  952%| 55.8%
Punggung Bawah
% of Total 9.3% 46.5%| 55.8%
Count 22 21 43
% within Beban Kerja 51.2% 48.8% | 100.0%
Total 7o within Nyeri 100.0%| 100.0%]| 100.0%
Punggung Bawah
% of Total 51.2% 48.8% | 100.0%
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Exact Sig. (1-

sided)
.000

sided)
.000

Sig.[Exact Sig. (2

Asymp.
(2-sided)
.000
.000
.000
.000

df
1
1
1
1

Value
25.8682
22.838
30.125
25.266
43

6. Chi-Square Tests

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.28.

b. Computed only for a 2x2 table

Pearson Chi-Square
[Continuity Correction®
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases
Lampiran 4
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Lampiran 5 Dokumentasi
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Gambar 6 Wawancara Pekerja
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Gambar 7 postur tubuh dan beban saat bekerja



