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ABSTRAK

Latar Belakang Berdasarkan survei pendahuluan berupa observasi dan wawancara yang
dikerjakan dilokasi penelitian di medan baru pada pekerja terkait kelelahan mata, pekerja
mengeluhkan mata sakit dan gangguan penglihatan apabila tidak menggunakan kacamata
dan mata lelah/tidak nyaman pada saat terus-terusan menatap layar komputer, serta
pengaruh dari intensitas pencahayaan juga membuat mata menjadi lelah. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan keluhan
kelelahan matapada pekerja operator foto copy di medan baru Metode penelitian yang
digunakan di dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jumlah sampel
sebanyak 69 orang. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji univariat dan uiji
bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 47 orang karyawan (68%) tidak
mengalami keluhan pada mata, sedangkan sisanya sebesar 22 orang (32%) mengalami
keluhan pada mata mereka. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara usia dengan keluhan pada mata dari karyawan operator fotocopy di
Medan Baru, yang dibuktikan dengan nilai p value sebesar 0.254 (p value > 0.000).
Namun, terdapat hubungan yang signifikan antara masa kerja dengan keluhan pada mata,
yang dibuktikan dengan nilai p value sebesar 0.000 (p value < 0.000). Penelitian ini juga
menemukan adanya hubungan antara durasi penggunaan komputer dengan keluhan pada
mata, yang dibuktikan dengan nilai p value sebesar 0.000 (p value < 0.000). Saran yang
dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian tersebut adalah karyawan fotocopy,
disarankan untuk melakukan rehat sejenak dan menggunakan kacamata anti radiasi untuk
mencegah gangguan pada mata setelah bekerja menggunakan komputer.

Kata Kunci: Kelelahan Mata, Usia, Masa Kerja, Durasi Kerja



FACTORS ASSOCIATED WITH EYE FATIGUE COMPLAINTS AMONG PHOTO

COPY OPERATORS IN MEDAN BARU

Silvia Eliza
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ABSTRACT
Background: Based on a preliminary survey conducted through observations and
interviews at the research location in Medan Baru regarding eye fatigue among workers,
it was found that workers complained of eye pain and vision problems when not using
glasses, as well as discomfort and eye fatigue when continuously staring at computer
screens. Additionally, the intensity of lighting was reported to contribute to eye fatigue..
Methods: The research employed a quantitative method with a sample size of 69
individuals. The data analysis techniques used were univariate and bivariate tests.
Results: The study results indicated that 47 employees (68%) did not experience eye
complaints, while the remaining 22 employees (32%) experienced eye complaints. The
study also showed no relationship between age and eye complaints among photocopy
operators in Medan Baru, as evidenced by a p-value of 0.254 (p > 0.000). However, there
was a significant relationship between the length of service and eye complaints, as
evidenced by a p-value of 0.000 (p < 0.000). Additionally,. The study also found a
relationship between the duration of computer use and eye complaints, as evidenced by a
p-value of 0.000 (p < 0.000). Suggestions: Based on the research findings, it is
recommended that photocopy employees take short breaks and use anti-radiation glasses
to prevent eye strain after working with computers.

Keywords: Eye Fatigue, Age, Work Period, Duration, Eye Distance
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