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BAB III 

M rETOrDrE PrENrELITIAN 

 

3.1 Jrenis Dresain Dan P renrelitian 

 

Prenrelitian ini mrenggunakan mretordre orbsrervasiornal analitik, drengan dresain casre 

corntrorl, yaitu mrembandingkan antara krelormpork kasus d rengan krelormpork korntrorl 

brerdasarkan status p rendrerita untuk mrelihat srebrerapa jauh faktorr rresikor yang 

m remprerngaruhi trerjadinya prenyakit. 

3.2 Lorkasi Dan Waktu P renrelitian 

 

Prenrelitian ini dilakukan di Wilayah k rerja UPT Pusk resmas Tambangan 

Mandailing Natal yang dirrencanakan akan dilaksanakan pada bulan Mrei-

Juni 2024. 

3.3 Porpulasi Dan Samprel 

3.3.1 Porpulasi 

 

Porpulasi adalah sreluruh prendrerita tubrerculorsis paru yang trercatat di 

buku di r registrasi tubrerculorsis di Pusk resmas Tambangan Mandailing Natal 

yaitu 36 orrang. 

3.3.2 Samprel 

Jumlah samprel yang dilakukan dalam prenrelitian ini s rebanyak 36 

rresporndren drengan krejadian tubrerkorlusis paru dan 36 r resporndren yang tidak 

m rengalami tubrerkulorsis paru, prengambilan data srecara randorm sampling  
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NO r NAMA DrESA/KrELURAHAN P rENDrERITA 

1 Panjaringan  2 

2 Rao r rao r lormbang 4 

3 Rao r rao r dorlork  2 

4 Tambangan pasorman 3 

5 Tambangan tornga  3 

6 Tambangan jare  3 

7 Simangambat tambangan  2 

8 Pasar laru  2 

9 Laru dorlork  0 

10 Laru borlak  2 

11 Laru baringin 0 

12 Huta tornga AB 2 

13 Angin barat 2 

14 Lumban pasir 2 

15 Muara mais jambur 2 

16 Muara mais  0 

17 Padang sanggar  1 

18 Pastap 2 

19 Pastap julu 2 

20 K relurahan Laru Lo rmbang  2 

 TOrTAL 36 Prendrerita  

Sumbrer: Data Srekundrer 2023 

Samp rel pada prenrelitian ini yaitu 36 rresporndren. 

A. Samprel Kasus 

1. Krit reria Inklusi : 

a. Usia (20-67 tahun) 

b. Brerjrenis krelamin laki - laki dan prerrempuan 

c. Kasus trerpapar brerjumlah 36 rresporndren 

d. Kasus tidak trerpapar brerjumlah 36 rresporndren 

e. Brertrempat tinggal di wilayah krerja puskresmas Tambangan 

f. Brersredia diwawancarai 
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2. Krit reria rEksklusi : 

a. Tidak Brertrempat tinggal di wilayah krerja Puskresmas 

Tambangan 

b. Tidak Brersredia diwawancarai 

3.4 Treknik Sampling  

 

T reknik sampling mrerupakan suatu prorsres srelreksi samprel yang 

digunakan dalam prenrelitian dari porpulasi yang ada, s rehingga jumlah 

samprel akan mrewakili kresreluruhan porpulasi yang ada. Treknik sampling 

yang digunakan dalam prenrelitian ini adalah purporsivre sampling. Yaitu 

drengan mrelakukan t reknik prenrentuan samp rel drengan prertimbangan atau 

kritreria trertrentu (Hidayat Alimul, 2012). Jadi samp rel dalam prenrelitian ini 

adalah sreluruh prendrerita tubrerkulorsis drengan jumlah 36 r resporndren 

sehingga jumlah kresreluruhan samprel srebanyak 36 samprel. 

3.5 Drefinisi Orprasiornal  

Drefinisi orprerasiornaladalah mrendrefinisikan variabrel srecara orprerasiornal 

drengan b rerdasarkan karaktreristik yang diamati, s rehingga mremungkinkan prenreliti 

untuk mrelakukan orbsrervasi atau prengukuran srecara crermat trerhadap suatu orbjrek 

atau f renormrena. Drefinisi orprerasiornal dit rentukan brerdasarkan paramretrer yang 

dijadikan ukuran dalam p renrelitian. Sredangkan cara prengukuran mrerupakan cara 

dimana variabrel dapat diukur redan ditrentukan karaktreristiknya 

(Hidayat Alimul, 2012). 
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NO r Variabrel Drefinisi 

O rprasiornal 

Cara 

Ukur 

Alat 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Krejadian 

Tubrerkulorsis 

paru 

Pasiren yang 

prernah 

mrelakukan uji 

sptutum dahak 

& 

mrendapatkan 

diagnorsis orlreh 

dorktrer di 

Puskresmas 

Mandirancan 

Trelaah 

Dorkumren 

Dorkumren 

daftar 

susprek 

(TB.06) 

dan kartu 

prengorbatan 

pasiren 

(TB.01) 

1.Ya 

(Dorkum 

ren TB) 

2. Tidak 

(Dorkumren 

TB) 

 

Orrdinal 

2 Luas 

Vrentilasi 

Prerbandingan 

luas lubang 

angin rumah 

drengan luas 

lantai 

Luas 

lubang 

angin 

prermanren 

dibagi 

drengan luas 

lantai 

rumah 

dikali 100 

% 

Rorllmretrer 1. Tidak, 

jika luas 

vrentilasi < 

10% 

2. Ya, jika 

luas vrentilasi 

≥ 10% 

Orrdinal 

3 Prencahayaan Masuknya 

cahaya 

matahari pada 

pukul 10.00-

12.00 yang 

masuk kre 

dalam rumah 

Mrengukur 

tingkat 

prencahayaa

n yang 

masuk kre 

dalam 

rumah 

Lux mretrer 1. Tidak, 

jika tingkat 

prencahayaan 

< 60 lux 2. 

Ya, jika 

tingkat 

prencahayaan 

≥ 60 lu 

Orrdinal 

4 Jrenis Lantai Jrenis lantai 

rumah 

rresporndren 

drengan korndisi 

kredap air yaitu 

brerupa 

kreramik, ubin. 

Korndisi jrenis 

lantai tidak 

kredap air yaitu 

brerupa tanah 

Orbsrervasi 

jrenis lantai 

rumah 

rresporndren 

Lrembar 

orbsrervasiorn

al 

1. Tidak, 

jika jrenis 

lantai brerupa 

tanah, 

bambu, 

papan kayu 

2. Ya, jrenis 

lantai brerupa 

kreramik, 

ubin 

Orrdinal 

5 Krepadatan 

Hunian 

Prerbandingan 

luas lantai 

rumah dibagi 

drengan 

prenghuni 

dalam rumah 

Luas lantai 

rumah (m2) 

dibagi 

drengan 

jumlah 

prenghuni 

dalam 

rumah 

Rorll mretrer 1. tidak 

mremrenuh

i syarat 

jika 

≤8m²/orra

ng. 

2.mremrenuhi 

syarat jika ≥ 

8m²/orrang. 

(prermrenkres,

2011) 

Orrdinal 
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6 Krelrembapan Kadar air rata-

rata yang ada 

di dalam 

rumah. 

Mrengukur 

tingkat 

krelrembaban 

di dalam 

rumah 

Thrermorhyg

rormretrer 

1.Tidak,jika 

tingkat 

krelrembaban 

60% 2.Ya, 

jika ≥ 40% 

dan ≤ 60% 

Orrdinal 

7 Suhu Trempreratur 

udara ruangan 

didalam rumah 

yang paling 

srering 

digunakan 

untuk 

brerkumpul 

atau aktivitas 

kreluarga. 

Orbsrervasi 

dan 

Prengukuran 

Thrermormretr

er 

1.tidak 

mremrenuhi 

syarat jika ≤ 

18ºc dan ≥ 

30ºc. 

2.mremrenuhi 

syarat jika ≥ 

18ºc dan ≤ 

30ºc.(prermren

kres,2011) 

Orrdinal  

 

3.6 Cara P rengumpulan Data Dan Analisa Data 

3.6.1 Cara P rengumpulan Data 

 

1) Data Primrer  

Data Primrer didapatkan drengan cara wawancara, orbsrervasi, srerta 

m relakukan prengukuran mrenggunakan alat ukur brerupa lux mretrer, 

hygrormretrer dan rorllmretrer. Data mrengrenai id rentitas r resporndren, j renis 

lantai, k repadatan hunian diprerorlreh mrelakukan wawancara krepada 

rresporndren. Sredangkan mrelakukan prengukuran untuk mrendapatkan 

data mrengrenai luas vrentilasi, prencahayaan dan k relrembaban.  

2) Data Srekundrer  

Data srekundrer yang digunakan brerasal dari data Laporran 

Puskresmas Tambangan Tahun 2023 yang b rerupa data pasiren TB 

Paru. 

3.6.2 Analisa Data 

 

a. Analisis Univariat  
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Analisis univariat brertujuan untuk mrengretahui distribusi frrekurensi 

krejadian Tubrerkulorsis paru. Data ditampilkan dalam brentuk tabrel distribusi 

frrekurensi pada masing-masing variabrel. Variabrel dalam p renrelitian ini ialah 

luas v rentilasi, prencahayaan, jrenis lantai, k repadatan hunian, krelrembaban, 

dan suhu. 

b. Analisis Bivariat  

Analisis bivariat untuk m rengretahui hubungan k rejadian Tubrerkulorsis 

paru drengan variabrel indreprendren yaitu luas v rentilasi, prencahayaan, jrenis 

lantai, k repadatan hunian, k relrembaban dan suhu yang dilakukan drengan 

m renggunakan uji chi squarre. Hasil analisis bivariat b rerupa p valure. 

Kreputusan dari prengujian chi-squarre srebagai brerikut : a) Apabila p > (0,05) 

= Hor ditrerima dan Ha ditorlak yang artinya variabrel indreprendren tidak 

m remiliki hubungan yang signifikan drengan variabrel dreprendren. 35 b) 

Apabila p ≤ (0,05) = Hor ditorlak dan Ha ditrerima yang artinya variabrel 

indreprendren mremiliki hubungan yang signifikan drengan variab rel dreprendren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


