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ABSTRAK 

Sanitasi adalah salah satu aspek terpenting dalam kehidupan untuk mencapai 

derajat kesehatan yang tinggi . data who menyebutkan kematian yang disebabkan 

karena pencemaran air mencapai 3.400.000 jiwa/tahun. Diare merupakan penyebab 

kematian utama, yaitu1.400.000 orang/tahun. Oleh karena itu perlunya peningkatan 

sanitasi yang baik, yerutama jamban. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi partisipasi Masyarakat terhadap program stbm 

pilar 1 stop babs di Puskesmas Simarpinggan Kabupaten Tapanuli Selatan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, menggunakan desain cross-sectional 

study dengan jumlah partisipan 94. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner 

dan dokumentasi. Data dianalisis secara univariat dan bivariat (chi square). hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pendidikan 

(p=0,000), pengetahuan (p=0,000, budaya masyarakat (p=0,010), dukungan tenaga 

kesehatan (p=0,000) terhadap program stbm pilar 1 stop babs, dan tidak ada 

hubungan dukungan pemerintah daerah terhadap program stbm pilar 1 stop babs 

(p=0,592). Pemerintah Daerah diharapkan untuk terus mendukung program STBM 

dengan menyediakan fasilitas sanitasi, meningkatkan kampanye, melakukan 

evaluasi, dan bekerja sama dengan berbagai pihak, Puskesmas Simarpinggan 

diharapkan harus aktif memberikan penyuluhan, melakukan pendekatan langsung 

ke masyarakat, dan terus berinovasi dalam metode penyuluhan dan untuk 

Masyarakat perlu meningkatkan kesadaran akan pentingnya sanitasi, mengubah 

perilaku buang air besar sembarangan, dan berpartisipasi aktif dalam program 

STBM. 

 

 

 

 

Kata kunci : STBM, Stop Buang Air Besar Sembarangan, Partisipasi 

Masyarakat. 
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ABSTRACT 

Sanitation is one of the most important aspects of life to achieve a high level of 

health. WHO data states that deaths caused by water pollution reach 3,400,000 

people/year. Diarrhea is the main cause of death, namely 1,400,000 people/year. 

Therefore, there is a need to improve good sanitation, especially latrines. This 

research aims to determine the factors that influence community participation in the 

STBM Pillar 1 Stop Babs program at the Simarpinggan Community Health Center, 

South Tapanuli Regency. The type of research used is quantitative, using a cross-

sectional study design with a total of 94 participants. Data collection was carried 

out through questionnaires and documentation. Data were analyzed univariately 

and bivariately (chi square). The results of this study indicate that there is a 

significant relationship between education (p=0.000), knowledge (p=0.000, 

community culture (p=0.010), support from health workers (p=0.000) towards the 

STBM Pillar 1 Stop Babs program, and there is no relationship between regional 

government support for the STBM pillar 1 stop babs program (p=0.592). The 

Regional Government is expected to continue to support the STBM program by 

providing sanitation facilities, improving campaigns, conducting evaluations, and 

collaborating with various parties. The Simarpinggan Community Health Center is 

expected to be active in providing outreach. , take a direct approach to the 

community, and continue to innovate in education methods and the community 

needs to increase awareness of the importance of sanitation, change open defecation 

behavior, and actively participate in the STBM program. 

 

 

 

 

Keywords: STBM, Stop Open Defecation, Community Participation. 

 

 

 

 

 

 









 

viii 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama    : Maya Saufinah Pane 

Nim    : 0801202295 

Tempat/Tanggal Lahir  : Padangsidimpuan, 14 April 2002 

Agama    : Islam 

Golongan Darah  : O 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Kewarganegaraan  : Indonesia  

Alamat  : Jalan Sisingamangaraja No 167 Kelurahan 

Pancuran Bambu, Kota Sibolga, Sumatera Utara 

Email : msaufinah19@gmail.com  

No. HP : 082216142841 

 

PENDIDIKAN FORMAL 

1. 2007-2008 : TK PRIBUMI ABDI PADANGSIDIMPUAN 

2. 2009-2014  : SD NEGERI 100105 AEK LUBUK 

3. 2014-2017 : MTS NEGERI 1 PADANGSIDIMPUAN 

4. 2017-2020 : MA NEGERI 1 PADANGSIDIMPUAN 

5. 2020-2024 : FKM UINSU MEDAN 

 

PENGALAMAN MAGANG 

 

1. Rumah Sakit Mitra Sejati, Medan Sumatera Utara Tahun 2024  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:msaufinah19@gmail.com


 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji Syukur kepada Allah SWT yang selalu memberikan limpahan rezekinya 

tidak lupa shalawat beriringkan salam kita hadiahkan kepada Rasullah SAW, dan 

mudah-mudahan termasuk umat yang akan mendapat syafaaynay di kemudian hari. 

Berkat izin dan rahmat Allah SWT penulis akhirnya bisa selesai 

mengerjakan skripsi ini sebagai dari penyelesaian tugas akhir dari penulis yang 

berjudul “Faktor Partisipasi Masyarakat Terhadap Pelaksanaan Program 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat Pilar I (Stop Babs) Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Simarpinggan Kabupaten Tapanuli Selatan” yang tujuan nya untuk 

meraih gelar starata satu (S1) prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri 

Sumatra Utara. Penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan beberapa 

pihak,dengan itu penulis berterima kasih kepada: 

1. Kepada Allah Swt, Karena penyusunan skripsi ini selesai atas pertolongan allah 

Allah Swt.   

2. Kedua orang tua saya yang saya sayangi yaitu, bapak M. Agung pane dan ibu 

Dermasari atas kasih sayang, didikan, perhatian, dan dukungan baik moril 

maupun material terkhusus untuk limpahan doa kepada penulis untuk 

menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini.  

3.  Ibu Prof. Dr. Nurhayati, M.Ag, yaitu Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara. 

4. Bapak Prof. Dr. Mesiono, S.Ag, M.Pd, yaitu Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 



 

x 

 

5. Bapak Dr.Hasrat Efendi Samosir, M.A yaitu Wakil Dekan I Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatra Utara 

6. Bapak Irwansyah, M.H yaitu Wakil Dekan I Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatra Utara 

7. Ibu Dr.Asnil Aidah Ritonga, M.A yaitu Wakil Dekan II Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatra Utara dan Dosen Pembimbing 

Kajian Integrasi Keislaman yang sudah mau meluangkan waktunya dan sudah 

memberikan bimbingan dan pengarahan kepada saya. 

8. Bapak Rapotan Hasibuan, S.KM, M.Kes selaku Ketua Prodi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara serta Dosen 

penguji II yang telah berkenan meluangkan waktunya memberikan arahan 

demi perbaikan skripsi ini. 

9. Ibu Nurhayati, S.Si.T., M.Si selaku Dosen Pembimbing skripsi yang telah 

berkenan meluangkan waktunya dalam memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada saya untuk menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

10. Ibu Reni Agustina Harahap, SST, M.Kes selaku ketua penguji yang telah 

berkenan meluangkan waktunya dalam memberikan pengarahan kepada saya 

untuk menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

11. Kepada seluruh dosen dan staff  Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara yang telah memberikan ilmunya kepada saya. 

12. Kepada Seluruh Keluarga, Uak ,Tante, Udak, Abang, Kakak yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan baik moral maupun materil kepada saya 

dalam penyusunan skripsi ini.       



 

xi 

 

13. Kepada diri saya yang terlah berjuang keras dan bertahan dalam menyelesaikan    

skripsi ini  

14. Kepada Ibu Dian Aspasia, selaku Kepala Puskesmas Simarpinggan yang telah 

memberikan izin melakukan penelitian ini. 

15. Kepada masyarakat wilayah kerja puskesmas simarpinggan, yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan pendapat nya untuk penyelesaian 

skripsi ini 

16. Kepada teman-teman yang tidak mungkin disebutkan satu per satu yang 

sudah bersedia, memberikan bantuan dan telah menyemangati saya selama 

masa skripsi ini. 

Penulis juga menyadari bahwa penulisan proposal skripsi ini masih jauh 

dari kata sempurna. Meskipun demikian, penulis berusaha semaksimal 

mungkin agar penyusunan proposal skripsi ini berhasil dengan sebaik-baiknya 

sehingga dapat di terima dan di setujui pada saat sidang seminar proposal 

skripsi. Demikian yang dapat penulis sampaikan, semoga proposal skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi kita semua. 

                                                                                                      

                                                                                        Medan, 15 April 2024 

                                    

                                               

                                                                                          Maya Saufinah Pane 

                                                                                         Nim : 0801202295 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

ABSTRACT .......................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 6 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................. 6 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................ 7 

1.4.2 Manfaat Praktis ................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 8 

2.1 Sanitasi Total Berbasis Masyarakat ...................................................... 8 

2.2 Pilar STBM .............................................................................................. 9 

2.2.1 Stop Buang Air Besar Sembarangan (Stop BABS) atau Open 

Defecation Free ............................................................................................... 9 

2.2.2 Cuci Tangan Menggunakan Sabun ................................................... 9 

2.2.3 Pengelolaan Makanan dan Air Minum Rumah Tangga .................. 10 

2.2.4 Pengamanan Sampah Rumah Tangga (PS-RT) .............................. 11 

2.2.5 Pengamanan Limbah Cair Rumah Tangga (PLC-RT) .................... 12 

2.3 Pilar I Stop Buang Air Besar Sembarangan (STOP BABS) ............. 12 

2.4 Partisipasi Masyarakat ......................................................................... 16 

2.4.1 Pengertian Partisipasi Masyarakat .................................................. 16 

2.4.2 Bentuk Partisipasi Masyarakat ........................................................ 16 

2.4.3 Faktor Partisipasi Masyarakat ......................................................... 18 

2.4.4 Upaya Meningkatkan Partisipasi Masyarakat ................................. 19 

2.5 Kajian Integrasi Islam .......................................................................... 20 

2.5.1 Menjaga Kebersihan dalam Islam ................................................... 20 

2.5.2 Islam Terhadap Perilaku (STOP BABS)......................................... 22 

2.5.3   Partisipasi Masyarakat dalam Islam ................................................... 24 



 

xiii 

 

2.6 Kerangka Teori ...................................................................................... 26 

2.7 Kerangka Konsep .................................................................................. 26 

2.8 Hipotesis Penelitian ............................................................................... 27 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 28 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian .................................................................. 28 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................. 28 

3.3 Populasi dan Sampel ............................................................................. 28 

3.3.1 Populasi ........................................................................................... 28 

3.3.2 Sampel ............................................................................................. 29 

3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel........................................................... 30 

3.4 Variabel Penelitian ................................................................................ 30 

3.5 Definisi Operasional .............................................................................. 31 

3.6 Aspek Pengukuran ................................................................................ 33 

3.6.1 Aspek pengukuran variabel dependen ............................................ 33 

3.6.2 Aspek pengukuran variabel independen meliputi: .......................... 33 

3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................ 34 

3.7.1 Uji Validitas .................................................................................... 34 

3.7.2 Uji Reliabilitas ................................................................................ 36 

3.8 Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 36 

3.8.1 Jenis Data ........................................................................................ 36 

3.8.2 Alat dan Instrumen Penelitian ......................................................... 37 

3.8.3 Tekhnik Pengumpulan Data ............................................................ 37 

3.9 Analisis Data .......................................................................................... 38 

3.9.1 Analisis Univariat............................................................................ 38 

3.9.2 Analisis Bivariat .............................................................................. 38 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 40 

4.1 Hasil Penelitian ...................................................................................... 40 

4.1.1 Deksripsi Lokasi Penelitian............................................................. 40 

4.1.2 Deskripsi Sarana Kesehatan ............................................................ 41 

4.1.3 Karakteristik Responden Penelitian ................................................ 42 

4.1.4 Analisis Univariat............................................................................ 44 

4.1.5 Analisis Bivariat .............................................................................. 47 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 52 

4.2.1 Gambaran faktor partisipasi masyarakat terhadap pelaksanaan 



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Defenisi Operasional……………………………………………………....31 

Tabel 4.1 Sarana Kesehatan Puskesmas Simarpinggan……………………………...41 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia………..………………....…...42 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin …………….………42 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan …………….……..43 

Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Pendidikan……………...…...44 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Faktor Pendidikan……………..44 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Faktor Pengetahuan…………....45 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Faktor Budaya Masyarakat…....46 

Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Faktor Dukungan Tenaga 

Kesehatan ...................................................................................................... 46 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Faktor Dukungan Pemerintah 

Daerah ........................................................................................................... 47 

Tabel 4.11 Analisis Biraviat Faktor Pendidikan ........................................................... 48 

Tabel 4.12 Analisis Biraviat Faktor Pengetahuan ......................................................... 49 

Tabel 4.13 Analisis Biraviat Faktor Budaya Masyarakat ............................................. 50 

Tabel 4.14 Analisis Biraviat Faktor Dukungan Tenaga Kesehatan .............................. 51 

Tabel 4.15 Analisis Biraviat Faktor Dukungan Pemerintah Daerah ............................. 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

program stbm pilar I (STOP BABS) ............................................................. 52 

4.2.2 Pembahasan Analisis Bivariat ......................................................... 54 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 67 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 67 

    5.2      Keterbataan penelitian………………………...……………………. 69 

    5.3      Saran………………………………………………………………...…69 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Teori Partisipasi Sastropoetro (1988)  ....................................................... 26 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ...................................................................................... 26 

Gambar 4.1 Peta Wilayah Kecamatan Angkola Selatan.………………………………40

 


	491e903b4098f83a51ec06e69095474f92c2b1a65c9ed1055d23ee67d6b54896.pdf
	bf99499f17558a718f9ecd9ff100a31c02011d6d86671b4f10cfed9660d7982c.pdf
	491e903b4098f83a51ec06e69095474f92c2b1a65c9ed1055d23ee67d6b54896.pdf
	491e903b4098f83a51ec06e69095474f92c2b1a65c9ed1055d23ee67d6b54896.pdf
	491e903b4098f83a51ec06e69095474f92c2b1a65c9ed1055d23ee67d6b54896.pdf
	491e903b4098f83a51ec06e69095474f92c2b1a65c9ed1055d23ee67d6b54896.pdf

