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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Pesetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Jenis Kelamin :
Pekerjaan

Alamat

Saya yang tersebut di atas menanyakan setuju dan bersedia untuk terlihat
dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Konsumsi Fast Food dan Status Gizi
dengan Kejadian Hipertensi pada Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas
Medan Sunggal” yang diselenggarakan oleh Annisyafira Nasution dari Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Dalam kegiatan

ini, saya telah menyadari dan menerima bahwa :

1. Saya diminta untuk memberi informasi yang sejujur-jujurnya.
2. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung.
3. Identitas pribadi saya akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan

secara terbuka kepada umum.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak menerima paksaan dari pihak

manapun sehingga saya bersedia mengikuti penelitian ini.
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Lampiran 2 Kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

Hubungan Konsumsi Fast Food dan Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi

pada Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Sunggal

Petujuk pengisian:

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan di bawah ini.
2. Tulislah jawaban yang sesuai dengan data diri anda.
3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dan berikan tanda centang (V).

4. Jawaban yang diberikan dijamin kerahasiaannya.

A. Karakteristik Responden

Nama

Usia

Jenis kelamin : [ Laki-laki 1 Perempuan

Pendidikan terakhir . [ SDb ] Perguruan Tinggi
] SMmP L1 Tidak sekolah
L1 smA

B. Pengukuran Antropometri
1. Berat badan X kg
2. Tinggi badan X cm

3. Status gizi (IMT)



C. Tekanan Darah

1. Sistole

2. Diastole

D. Food Frequency Quetionnare (FFQ) Konsumsi Fast Food

mmHg

mmHg

74

Jenis makanan cepat saji (fast food) yang biasa dikonsumsi dalam satu bulan

terakhir.

No | Nama Makanan | >1x/ Ix/ 3-6x/ 1-2x/ | <2x/ | Tidak

hari hari | minggu | minggu | bulan | pernah

1. | Fried chicken

2. | Kentang goreng

3. | Hamburger

4. | Nugget

5. | Sosis

6. | Kebab

7. | Bakso

8. | Siomay

9. | Donat

10. | Martabak telor

11. | Martabak manis

12. | Bakwan

13. | Risol

14. | Pisang goreng

15. | Tahu isi
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16.

Batagor

17.

Sate

18.

Soto

19.

Mie sop

20.

Mie ayam

21.

Mie tumis/goreng

22.

Lontong sayur

23.

Nasi uduk

24,

Nasi goreng

25.

Nasi padang

Sumber : Gibson, 2005 (dimodifikasi)




Lampiran 3 Analisis Univariat

Frequency Table
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent

20 -39 22 25.3 25.3 25.3
Valid 40-59 65 74.7 74.7 100.0

Total 87 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent

Laki-laki 28 32.2 32.2 32.2
Valid Perempuan 59 67.8 67.8 100.0

Total 87 100.0 100.0

Pekerjaan
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent

IRT 27 31.0 31.0 31.0

Petani 6 6.9 6.9 37.9
valid Pedagang 12 13.8 13.8 51.7

Karyawan Swasta 37 42.5 42.5 94.3

PNS 5 5.7 5.7 100.0

Total 87 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent

SD 3 3.4 34 3.4

SMP 11 12.6 12.6 16.1
Valid SMA 64 73.6 73.6 89.7

Perguruan Tinggi 9 10.3 10.3 100.0

Total 87 100.0 100.0
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Kejadian Hipertensi
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Hipertensi 61 70.1 70.1 70.1
valid Tidak Hipertensi 26 29.9 29.9 100.0
Total 87 100.0 100.0
Kebiasaan Konsumsi Fast Food
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Sering 44 50.6 50.6 50.6
valid Jarang 43 49.4 49.4 100.0
Total 87 100.0 100.0
Status Gizi
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Gizi Lebih 35 40.2 40.2 40.2
valig Normal 52 59.8 59.8 100.0
Total 87 100.0 100.0

Lampiran 4 Analisis Bivariat

Status Gizi * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi Total
Hipertensi Tidak
Hipertensi
Count 32 3 35
. .. % within Status Gizi 91.4% 8.6% 100.0%
Gizi Lebih o o
Y6 within Kejadian 52.5% 11.5%|  40.2%
. Hipertensi
Status Gizi
Count 29 23 52
% within Status Gizi 55.8% 44.2% 100.0%
Normal o i o
/6 within Kejadian 47.5% 88.5%|  59.8%
Hipertensi
Total Count 61 26 87
% within Status Gizi 70.1% 29.9% 100.0%
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o i .
/6 within Kejadian 100.0% 100.0%|  100.0% |
Hipertensi
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
(2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 12.6952 1 .000
Continuity Correction® 11.050 1 .001
Likelihood Ratio 14.251 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 12,549 1 000
Association
N of Valid Cases 87

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.46.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence
Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Status
Gizi (Gizi Lebih / 8.460 2.297 31.161
Normal)
For cohort Kejadian 1.639 1.261 2.131
Hipertensi = Hipertensi
For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak 194 .063 .596
Hipertensi
N of Valid Cases 87

Kebiasaan Konsumsi Fast Food * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi Total
Hipertensi Tidak
Hipertensi

Count 28 16 44

Kebiasaan % within Kebiasaan
. . . 6% A% 100.0%

Konsumsi  Sering Konsumsi Fast Food 63.6% 36.4% 00.0%
Fast Food % withi iadi

Y6 within Kejadian 45.9% 615%|  50.6%

Hipertensi
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Count 33 10 43
% within Kebiasaan
. 76.7% 23.3% 100.0%
Jarang Konsumsi Fast Food ° ° °
O i .
Y6 within Kejadian 54.1% 385%|  49.4%
Hipertensi
Count 61 26 87
% within Kebiasaan
. 70.1% 29.9% 100.0%
Total Konsumsi Fast Food 0.1% 9.9% 00.0%
o i .
Y6 within Kejadian 100.0%|  100.0%| 100.0%
Hipertensi
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. [ Exact Sig.
(2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 1.7832 182
Continuity Correction® 1.212 271
Likelihood Ratio 1.796 .180
Fisher's Exact Test 242 135
Llnear_—b}/—Lmear 1.763 184
Association
N of Valid Cases 87

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.85.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence
Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Kebiasaan
Konsumsi Fast Food .530 .208 1.353
(Sering / Jarang)
For cohort Kejadian 829 628 1.094
Hipertensi = Hipertensi
For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak 1.564 .801 3.053
Hipertensi
N of Valid Cases 87




Lampiran 5 Master Data

STATUS KEJADIAN
i R Rl R R BB B IMT GIZI SISTOLE | DIASTOLE | KET | HIPERTENSI
R1 55 1 3 3 78 150 34,7 1 145 99 2 1
R2 43 1 2 3 75 167 26,9 1 156 97 2 1
R3 47 1 4 2 86 165 31,6 1 170 90 2 1
R4 31 2 4 3 47 155 19,6 2 122 87 1 2
RS 53 2 5 4 69 160 27 1 170 97 2 1
R6 53 1 3 3 65 160 25,4 1 140 99 2 1
R7 34 2 4 3 48 155 20 2 112 78 1 2
R8 58 1 2 2 80 170 B 1 170 90 2 1
R9 27 2 4 4 47 156 20,1 2 130 80 1 2
R10 45 2 2 3 62 155 25,8 1 170 90 2 1
R11 39 2 4 3 64 157 26 ! 145 90 2 1
R12 32 2 4 3 62 155 25.8 1 120 80 1 2
R13 53 2 4 3 51 155 21,2 2 130 80 1 2
R14 47 2 1 3 56 158 22,4 2 157 95 2 1
R15 52 1 4 4 67 168 23,7 2 144 98 2 1
R16 51 1 4 3 80 170 27,7 1 162 102 3 1
R17 56 1 4 4 82 180 25,3 1 180 100 3 1
R18 34 2 4 3 67 159 26,5 1 125 78 1 2
R19 57 1 3 3 68 155 28,3 1 158 95 2 1
R20 25 2 3 3 65 156 26,7 1 159 98 2 1
R21 45 2 4 3 65 155 27,1 1 140 90 2 1
R22 51 2 4 3 64 155 27,1 1 156 97 2 1

80



R23 34 2 4 3 59 158 23,6 2 113 87 1 2
R24 52 1 4 2 67 159 26,5 1 160 90 2 1
R25 52 1 4 3 65 157 26,4 1 155 92 2 1
R26 52 1 3 3 67 155 27,9 1 140 90 2 1
R27 48 2 1 3 66 156 27,1 1 159 99 2 1
R28 43 2 1 3 62 158 24,8 2 130 82 1 2
R29 58 1 3 3 60 167 21,5 2 126 78 1 2
R30 20 1 4 3 73 179 22,8 2 120 80 1 2
R31 50 2 1 3 62 158 24,8 2 170 98 2 1
R32 46 1 4 4 54 162 20,6 2 163 90 2 1
R33 42 2 1 3 64 156 26,3 1 170 100 3 1
R34 41 2 5 4 65 159 25 3 1 154 99 2 1
R35 56 2 4 3 63 156 25,9 1 147 90 2 1
R36 44 2 1 3 63 156 250 1 142 90 2 1
R37 48 2 1 2 61 155 25,4 1 156 90 2 1
R38 34 1 4 3 65 172 22 2 120 89 1 2
R39 32 2 4 4 52 157 21,1 2 124 89 1 2
R40 54 2 1 3 67 160 26,2 1 140 99 2 1
R41 48 1 3 1 83 170 28,7 1 173 100 3 1
R42 44 2 4 3 59 163 22,2 2 156 97 2 1
R43 52 1 3 3 67 155 27,9 1 140 90 2 1
R44 56 2 1 3 75 162 28,6 1 158 98 2 1
R45 39 1 4 3 56 162 21,3 2 123 80 1 2
R46 47 2 4 3 50 156 20,5 2 154 90 2 1
R47 48 2 4 3 83 164 30,9 1 155 92 2 1
R48 57 2 1 3 62 154 26,1 1 150 90 2 1
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R49 39 2 1 3 63 172 21,3 2 145 95 2 1
R50 52 1 2 3 62 160 24,2 2 156 99 2 1
R51 42 2 4 3 73 167 25,8 1 124 89 1 2
R52 32 2 4 3 57 161 22 2 156 99 2 1
RS53 29 1 4 3 58 162 22,1 2 150 94 2 1
R54 57 2 1 3 48 152 20,8 2 139 89 1 2
R55 49 2 4 3 60 162 22,9 2 160 99 2 1
R56 39 2 4 3 64 158 25.6 1 145 98 2 1
R57 58 2 1 2 48 152 20,8 2 156 97 2 1
R58 28 2 1 2 58 160 22,7 2 130 79 1 2
R59 55 2 1 2 50 152 21,6 2 120 80 1 2
R60 33 2 4 3 75 167 26,9 1 144 98 2 1
R61 58 2 1 1 54 156 22,2 2 155 85 2 1
R62 45 2 4 3 54 162 20,6 2 163 90 2 1
R63 57 2 1 2 60 158 24 2 168 98 2 1
R64 52 2 1 3 57 158 22,8 2 132 80 1 2
R65 53 2 3 3 50 155 20,8 2 120 82 1 2
R66 25 2 4 4 52 157 21,1 2 166 87 2 1
R67 54 2 1 3 67 167 24 2 125 78 1 2
R68 50 1 4 3 63 172 21,3 2 180 98 2 1
R69 47 2 1 2 50 150 22,2 2 160 90 2 1
R70 54 2 3 3 48 155 20 2 143 90 2 1
R71 32 1 2 3 64 165 23,5 2 180 98 2 1
R72 26 2 4 3 54 158 21,6 2 157 90 2 1
R73 49 2 1 3 55 150 24,4 2 145 99 2 1
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R74 58 1 5 4 58 165 21,3 2 141 90 2 1
R75 54 2 1 1 56 150 24,9 2 160 90 2 1
R76 59 1 3 2 67 167 24 2 157 97 2 1
R77 40 2 5 3 53 158 21,5 2 149 98 2 1
R78 57 2 1 3 50 156 20,5 2 180 99 2 1
R79 48 1 2 3 68 175 22,2 2 120 82 1 2
R80 38 2 4 3 60 160 23,4 2 156 90 2 1
R81 54 1 3 3 59 155 24,6 2 143 90 2 1
R82 45 2 4 3 52 153 22,2 2 123 87 1 2
R83 41 2 1 2 56 150 24,9 2 122 80 1 2
R84 50 2 1 3 60 160 23,4 2 130 85 1 2
R85 50 2 1 3 52 156 21,4 2 120 79 1 2
R86 49 1 5 3 59 160 23 2 110 70 1 2
R87 57 2 1 3 64 156 26,3 1 158 98 2 1
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Variabel Konsumsi Fast Food
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

"
&, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
m FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
v ——— JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371

RMTERAVAR MU Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor :B.715/Un.11/KM I/PP.00.9/03/2024 01 Maret 2024

Lampiran : -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami

tugaskan mahasiswa:
Nama : Annisyafira Nasution
NIM : 0801202136
Tempat/Tanggal Lahir : Tanjungbalai, 08 Februari 2001
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)
Alamat ; JLN. NUSA INDAH Kelurahan SELAT LANCANG Kecamatan
DATUK BANDAR TIMUR

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Sunggal, guna memperoleh informasi/keterangan dan
data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Konsumsi Fast Food dan Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi pada Usia
Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Medan Sunggal

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima kasih.

Medan, 01 Maret 2024

a.n. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Digitally Slgn
Dr. Hasrat Efendi Samosir, MA
NIP. 197311122000031002

Tembusan:
-Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan

info : Silahkan scan QRCode diatas dan klik link yang muncul, untuk mengetahui keaslian surat

Gambar 3. Surat Izin Penelitian.



Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS MEDAN SUNGGAL
Jalan TB. Simatupang No. 251 - Medan

Emall pounednainalon

Medan, 25 Maret 2024

No : 800/ 85.3/KET /Il / 2024
Lamp : -
Hal : Balasan memberikan izin

Kepada Yth :
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
di—

Medan

Nama : ANNISYAFIRA NASUTION

NIM : 0801202136
Judul : Hubungan Konsumsi Fast Food dan Status Gizi

Gambar 4. Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 8 Surat Balasan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS MEDAN SUNGGAL
Jalan TB. Simatupang No. 251 - Medan

Email : E.ignsﬁa!medangﬁmail.gom

Medan, 26 Juni 2024

No : 800/ 196 / KET / VI / 2024
Lamp : -
Hal : Bala: lesai

Kepada Yth :

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
di—

kat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara di UPT

Puskéanas Medan Sunggal. Adapun mahasiswa yang melakukan
adalah sebagai berikut :

Nama : ANNISYAFIRA NASUTION
NIM : 0801202136
Judul : Hubungan Konsumsi Fast Food dan Status G

Gambar 5. Surat Balasan Selesai Penelitian
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Gambar 6. Pengukuran tekanan Gambar 7. Penimbangan berat badan
darah Responden oleh Perawat Responden oleh Peneliti
Puskesmas

Gambar 8. Pengukuran tinggi badan Gambar 9. Wawancara kuisioner
Responden oleh Peneliti FFQ dengan Responden



