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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan 
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Lampiran 3 Kuisioner Penelitian 

KUESIONER 

Data Karakteristik Responden  

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur  : 

4. Tanggal Lahir : 

5. Kelas  : 

PENILAIAN PENGETAHUAN 

Petunjuk :Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada 

jawaban yang kamu anggap benar. 

1. Apakah yang dimaksud dengan pangan jajanan yang sehat dan aman?  

a. Pangan jajanan yang sehat dan aman adalah pangan jajanan yang 

rasanya enak. 

b. Pangan jajanan yang sehat dan aman adalah pangan jajanan yang dijual 

di area sekolah.  

c. Pangan jajanan yang sehat dan aman adalah pangan jajanan yang dapat 

menyehatkan tubuh.  

d. Pangan jajanan yang sehat dan aman adalah pangan jajanan yang bebas 

dari bahaya fisik, cemaran bahan kimia dan bahaya biologis.  
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2. Dibawah ini apa saja yang termasuk ciri-ciri jajanan yang bebas dari bahaya 

fisik?  

a. Tidak terdapat lalat dan serangga pada jajanan. 

b. Tidak menggunakan pewarna, pemanis maupun penyedap rasa pada 

jajanan  

c. Tidak terdapat jamur pada jajanan  

d. Tidak terdapat kerikil, rambut dan isi stapler pada jajanan  

3. Apakah yang dimaksud dengan jajanan yang bebas dari bahaya kimia? 

a. Jajanan yang bebas dari kerikil dan rambut.  

b. Jajanan yang bebas dari serangga dan lalat.  

c. Jajanan yang bebas dari cemaran bahan kimia yang masuk ke dalam 

pangan.  

d. Jajanan yang bebas dari virus dan bakteri.  

4. Dibawah ini yang termasuk ciri jajanan yang terdapat bahaya biologis yaitu? 

a. Terdapat kerikil, rambut dan isi stapler pada jajanan.  

b. Terdapat virus, parasit, kapang, bakteri, lalat dan serangga.  

c. Menggunakan pewarna, pemanis maupun penyedap rasa pada jajanan.  

d. Terdapat jamur pada jajanan.  

5. Dibawah ini merupakan ciri-ciri jajanan yang mengandung perwarna, 

kecuali.....  

a. Meninggalkan bekas pada tangan dan lidah  

b. Warna sangat mencolok  

c. Warna tidak cerah  
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d. Warna tidak merata pada makanan  

6. Apakah ciri-ciri jajanan yang mengandung pemanis?  

a. Meninggalkan bekas pada tangan dan lidah  

b. Rasanya sangat manis 

c. Teksturnya sangat kental  

d. Berwarna-warni  

7. Apa yang kamu ketahui tentang ciri jajanan yang mengandung penyedap 

rasa?  

a. Dapat menyehatkan badan  

b. Rasanya terlalu gurih dan dapat menyebabkan kanker  

c. Rasanya tidak enak  

d. Rasanya enak dan dapat meningkatkan konsentrasi belajar  

8. Dibawah ini merupakan ciri-ciri jajanan yang mengandung formalin, 

kecuali.....  

a. Pada mie basah terlihat lebih mengkilap  

b. Pada bakso tekstur lebih kenyal 

c. Jajanan tidak tahan lama atau cepat busuk  

d. Pada mie basah tidak lengket satu sama lain  

9. Dibawah ini merupakan ciri-ciri jajanan yang mengandung boraks, 

kecuali.....  

a. Tekstur makanan akan lebih kenyal dan padat  

b. Pada bakso berwana agak putih dan sangat kenyal  

c. Tekstur makanan akan lebih lembek  
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d. Pada mie basah akan tidak gampang putus  

10. Jajanan yang berwarna mencolok dan dapat menyebabkan rasa gatal di 

tenggorokan setelah memakannya adalah ciri dari jajanan yang 

mengandung apa?  

a. Mengandung pemanis buatan  

b. Mengandung formalin  

c. Mengandung penyedap rasa  

d. Mengandung pewarna  

11. Menurut kamu bagaimanakah tempat berjualan jajanan yang sehat itu?  

a. Dekat dengan jalan raya  

b. Tempat kotor dan berdebu  

c. Dekat dengan tempat sampah  

d. Tempat bersih dan tertutup  

12. Dibawah ini termasuk kemasan pembungkus jajanan yang benar, kecuali..... 

a. Kemasan utuh  

b. Terdapat nomor BPOM  

c. Dibungkus dengan koran  

d. Terdapat tanggal kadaluarsa  

13. Apakah akibat dari mengkonsumsi jajanan yang mengandung boraks?  

a. Dapat menyehatkan tubuh.  

b. Dapat mengakibatkan gigi berlubang.  

c. Dapat menggemukkan badan 
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d. Dapat mengakibatkan pusing, muntah, diare, kram perut, bahkan 

kematian.  

14. Apa yang kamu ketahui tentang dampak dari mengkonsumsi jajanan yang 

tidak sehat?  

a. Badan terasa lebih sehat  

b. Dapat menimbulkan berbagai macam penyakit  

c. Dapat meningkatkan konsentrasi belajar  

d. Dimarahi guru dan orang tua  

15. Apa yang kamu ketuhui tentang manfaat dari mengkonsumsi jajanan yang 

sehat?  

a. Dapat menbahagiakan orang tua  

b. Dapat nilai yang bagus 

c. Badan menjadi lebih gemuk  

d. Dapat meningkatkan konsentrasi belajar, meningkatkan prestasi belajar, 

dan meningkatkan kecerdasan 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 
 

KUESIONER  

PENILAIAN SIKAP 

Petunjuk : Berikan pendapat adik-adik pada kolom yang tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) 

Keterangan :  

SS : bila sangat setuju dengan pernyataan dibawah ini 

S : bila setuju dengan pernyataan dibawah ini 

TS : bila tidak setuju 

STS : bila sangant tidak setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Makanan jajanan sehat adalah makanan yang 

bersih dan tertutup aman untuk dimakan dan 

bebas dari bahaya fisik, semaran bahan kimia dan 

bahaya biologis. 

    

2. Apabila membeli jajan saya akan memilih yang 

mengandung bahan kimia karena dapat 

menyehatkan tubuh. 
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3. Apabila pada jajanan yang saya beli terdapat 

benda seperti kerikil, rambut dan isi stapler saya 

tidak akan memakannya. 

    

4. Saya lebih senang bila membeli jajanan yang 

berwarna mencolok dan mengkilap karena lebih 

menarik  

    

5. Makanan yang sangat manis adalah jajanan yang 

mengandung pemanis 

    

6. Apabila saya membeli nugget saya tidak akan 

memilih yang terlalu kenyal karena mengandung 

formalin 

    

7. Makanan yang banyak mengandung MSG atau 

penyedap rasa dan terlalu gurih baik untuk 

dimakan karena rasanya enak 

    

8. Apabila membeli bakso saya akan memilih bakso 

yang memiliki berwarna agak putih dan tekstur 

yang lebih kenyal 

    

9. Makanan yang dibungkus lebih terjamin 

kebersihannya 
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10. Melihat tanggal kadaluarsa dan BPOM pada 

bungkus jajanan terlebih dahulu sebelum 

mengkonsumsinya 

    

11. Membeli jajanan dengan memilih tempat yang 

bersih dan tertutp karena lebih hygienis 

    

12. Jajanan yang dibungkus dengan koran dapat 

menyebabkan penyakit  

    

13. Jajanan yang mengandung penyedap rasa (MSG) 

dapat menyebabkan pusing 

    

14. Mengkonsumsi jajanan yang tidak sehat dapat 

mengakibatkan sakit dan tidak dapat masuk 

sekolah 

    

15. Makanan yang sehat dan banyak mengandung zat 

gizi dapat meningkatkan kecerdasan dan 

meningkatkan konsentrasi belajar. 
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Lampiran 4 Master Data Penelitian 

A. PRE TEST CERAMAH 

No Identitas Responden  Pengetahuan  Sikap  

Umur  Kelas  Jenis Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jlh  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh  

1 11 VI Perempuan 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 37 

2 10 IV Perempuan  0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 1 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 1 2 1 4 39 

3 10 IV Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 4 2 2 3 3 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 48 

4 10 IV Perempuan  0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 4 1 3 2 2 4 1 2 2 3 4 2 2 4 3 39 

5 10 IV Perempuan 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 4 1 3 2 2 4 1 4 2 3 3 2 2 4 3 40 

6 10 IV Perempuan 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 4 1 2 2 4 2 1 2 4 4 4 1 4 4 4 43 

7 11 VI Laki-Laki 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 44 

8 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 44 

9 10 IV Perempuan 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 1 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 1 2 1 4 39 

10 10 IV Perempuan 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 1 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 1 2 1 4 39 

11 11 VI Laki-Laki 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 3 3 2 4 1 3 4 2 2 4 3 4 3 1 2 1 39 

12 10 IV Laki-Laki 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 3 3 2 4 1 3 4 2 2 4 3 4 3 1 2 1 39 

13 11 VI Laki-Laki 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 51 

14 10 IV Laki-Laki 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 3 2 4 1 3 4 3 1 2 4 3 2 1 37 
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15 10 IV Perempuan 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 4 1 4 1 1 4 1 4 3 2 4 1 3 4 2 39 

16 9 IV Perempuan 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 4 2 1 2 2 27 

17 10 IV Perempuan 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 3 2 2 1 34 

18 10 IV Perempuan 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 3 2 2 1 34 

19 10 IV Perempuan 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 3 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 41 

20 10 IV Perempuan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 54 

21 10 IV Perempuan 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 40 

22 12 VI Perempuan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 38 

23 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 2 1 4 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 2 1 35 

24 10 IV Laki-Laki 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 2 1 3 1 3 1 2 1 4 2 1 4 1 4 2 33 

25 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 1 2 1 2 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 45 

26 10 IV Laki-Laki 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 4 1 4 2 4 1 2 3 3 4 4 4 3 1 4 44 

27 10 IV Perempuan 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 4 1 1 4 3 2 4 1 3 2 4 3 2 1 4 39 

28 11 VI Perempuan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 42 

29 11 VI Laki-Laki 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 44 

30 11 VI Perempuan 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 4 3 1 3 4 1 3 3 4 3 4 1 2 2 4 40 

31 12 VI Laki-Laki 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 5 4 4 1 1 1 4 3 2 4 1 4 1 2 1 4 37 

32 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 43 
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33 11 VI Laki-Laki 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 3 2 1 1 2 2 1 4 4 3 4 1 1 1 4 34 

34 11 VI Laki-Laki 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 1 4 2 1 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 46 

35 11 VI Laki-Laki 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 1 4 2 1 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 46 

36 11 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 4 1 4 2 1 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 46 

37 11 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 4 1 4 2 1 4 3 4 4 4 2 4 4 1 4 46 

38 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 4 2 1 1 3 1 4 3 4 4 4 2 2 2 4 41 

39 11 VI Perempuan 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 43 

40 12 VI Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 3 3 3 2 4 2 3 3 4 1 4 3 2 1 4 42 

41 11 VI Perempuan  0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 2 1 2 4 2 4 4 3 4 4 3 1 2 1 4 41 
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B. POST TEST KELOMPOK CERAMAH 

No Identitas Responden  Pengetahuan  Sikap  

Umur  Kelas  Jenis Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jlh  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh  

1 11 VI Perempuan  1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 4 2 3 1 3 4 2 2 3 3 4 1 3 4 4 43 

2 10 IV Perempuan  1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 4 3 4 1 3 2 4 1 2 3 4 3 3 2 4 43 

3 10 IV Laki-Laki 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 4 3 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 3 2 3 36 

4 10 IV Perempuan  1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 3 2 4 4 3 1 2 3 4 2 2 1 4 3 4 42 

5 10 IV Perempuan 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 4 3 1 4 2 4 1 3 2 4 3 3 4 2 3 43 

6 10 IV Perempuan 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 4 1 3 1 3 3 2 3 4 4 4 3 2 4 4 45 

7 11 VI Laki-Laki 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 50 

8 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 2 40 

9 10 IV Perempuan 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 4 1 4 1 3 3 2 3 4 4 2 3 4 4 3 45 

10 10 IV Perempuan 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 4 1 1 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 43 

11 11 VI Laki-Laki 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 5 4 1 4 2 3 3 1 1 3 4 4 4 3 4 4 45 

12 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 4 1 3 2 3 4 1 2 4 4 3 3 3 3 3 43 

13 11 VI Laki-Laki 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 4 3 4 1 3 2 3 1 2 4 1 3 4 4 4 43 

14 10 IV Laki-Laki 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 4 1 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 48 

15 10 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 1 3 2 1 3 3 1 3 3 2 3 1 2 1 3 32 
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16 9 IV Perempuan 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 1 3 2 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 2 3 30 

17 10 IV Perempuan 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 4 1 3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 49 

18 10 IV Perempuan 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 4 1 4 2 3 3 1 1 3 4 4 1 3 4 4 42 

19 10 IV Perempuan 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 4 1 3 2 3 3 1 1 3 4 4 1 3 4 4 41 

20 10 IV Perempuan 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 4 1 4 2 3 3 1 1 3 4 4 1 3 4 3 41 

21 10 IV Perempuan 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 3 1 4 3 2 1 1 1 3 4 3 3 1 1 3 34 

22 12 VI Perempuan 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 4 1 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 3 4 4 43 

23 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 4 1 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 3 2 4 41 

24 10 IV Laki-Laki 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 4 1 4 2 2 3 3 2 3 1 4 4 4 3 4 44 

25 11 VI Perempuan 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 4 3 4 1 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 48 

26 10 IV Laki-Laki 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 4 1 4 2 4 4 2 4 3 2 4 3 2 2 4 45 

27 10 IV Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 3 2 3 2 3 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 46 

28 11 VI Perempuan 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 4 1 4 2 3 4 1 2 3 4 4 4 3 4 4 47 

29 11 VI Laki-Laki 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 3 1 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 43 

30 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 4 1 2 3 1 4 2 4 3 1 3 2 4 1 4 39 

31 12 VI Laki-Laki 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 4 1 3 1 1 2 1 3 3 4 4 4 1 3 4 39 

32 11 VI Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 4 1 2 1 1 2 2 1 4 2 4 1 3 1 4 33 

33 11 VI Laki-Laki 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 4 1 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 1 43 
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34 11 VI Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 4 3 2 4 2 4 1 3 4 3 3 4 3 4 2 46 

35 11 VI Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 4 1 3 2 3 1 2 4 3 2 3 4 1 3 1 37 

36 11 VI Laki-Laki 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 3 1 1 3 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 1 36 

37 11 VI Laki-Laki 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 4 1 1 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 4 4 43 

38 11 VI Perempuan 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 4 1 4 2 3 3 2 1 3 4 4 4 3 4 4 46 

39 11 VI Perempuan 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 4 2 4 2 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 48 

40 12 VI Laki-Laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 4 1 4 2 1 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 45 

41 11 VI Perempuan  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 4 1 4 2 1 3 1 1 4 4 4 4 3 4 4 44 
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C. PRE TEST KARTU BERGAMBAR 

No Identitas Responden  Pengetahuan  Sikap  

Umur  Kelas  Jenis Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jlh  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh  

1 12 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 4 43 

2 11 VI Perempuan  1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 1 2 4 1 3 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 37 

3 11 VI Laki-Laki 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 3 2 1 4 3 3 2 4 1 2 3 3 3 4 3 38 

4 12 VI Laki-Laki  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 1 4 2 3 4 3 1 3 3 2 4 2 37 

5 12 VI Perempuan 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 2 1 4 1 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 43 

6 11 VI Perempuan 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 2 3 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 2 1 4 27 

7 11 VI Laki-Laki 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 2 1 1 4 1 2 1 4 4 3 2 3 4 4 36 

8 12 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 3 2 3 3 4 1 2 3 2 3 4 1 3 2 4 37 

9 10 IV Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 4 4 2 1 4 2 4 1 3 3 3 2 4 2 4 39 

10 12 VI Laki-Laki 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 1 1 1 2 4 2 3 1 3 2 3 3 2 3 4 34 

11 11 VI Perempuan 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 1 1 4 2 4 3 3 1 4 4 4 2 3 3 3 41 

12 11 VI Perempuan 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 1 1 4 2 4 3 3 1 4 4 4 1 3 3 3 40 

13 10 IV Perempuan 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 1 1 4 1 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 43 

14 11 VI Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 2 2 4 2 3 4 1 2 4 1 4 4 4 3 3 41 

15 11 VI Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 3 1 4 1 3 4 1 2 4 1 4 4 4 3 3 39 
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16 10 IV Laki-Laki 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

17 10 IV Perempuan 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 3 3 4 1 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 4 45 

18 11 VI Laki-Laki 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 2 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 29 

19 10 IV Perempuan 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 2 2 4 1 3 4 2 1 4 4 3 3 4 3 4 42 

20 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 2 3 4 1 4 4 2 1 3 4 4 4 3 4 4 45 

21 10 IV Perempuan 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 2 2 4 1 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 4 44 

22 10 IV Laki-Laki 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 1 2 4 3 1 3 4 2 3 4 1 4 1 3 2 37 

23 11 VI Laki-Laki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 1 3 2 4 2 2 4 3 1 2 1 1 31 

24 11 VI Laki-Laki 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 3 3 4 3 3 2 1 3 4 3 4 2 1 37 

25 11 VI Laki-Laki 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 1 1 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 45 

26 11 IV Perempuan 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 4 2 3 1 3 4 2 4 3 3 2 4 1 40 

27 11 IV Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 1 1 4 3 2 3 1 3 4 3 4 3 4 2 1 38 

28 10 IV Perempuan 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 1 4 4 1 3 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 45 

29 10 IV Laki-Laki 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 1 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 44 

30 11 IV Laki-Laki 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 3 1 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 2 36 

31 10 IV Perempuan 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 1 1 4 1 3 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 42 

32 12 VI Perempuan 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 2 1 1 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 39 

33 11 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 1 1 4 2 3 3 1 1 3 4 4 4 3 4 4 41 
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34 10 IV Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 3 1 3 2 3 4 1 2 4 4 3 3 3 3 3 39 

35 10 IV Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 1 1 3 2 3 4 1 2 4 4 3 3 3 3 3 39 

36 10 IV Laki-Laki 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 1 3 4 1 3 2 3 1 2 4 1 3 4 2 4 37 

37 10 IV Laki-Laki 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 1 3 1 4 2 4 1 3 2 4 3 3 4 2 1 37 

38 12 VI Laki-Laki 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 1 2 4 4 3 1 2 3 4 2 2 1 4 3 4 39 

39 12 VI Laki-Laki 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 3 2 2 31 

40 11 IV Laki-Laki 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 1 3 4 1 3 2 4 1 2 3 4 3 3 2 4 39 

41 11 IV Laki-Laki 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 4 2 3 1 3 4 2 2 3 3 4 1 3 4 4 39 
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D. POST TEST KARTU BERGAMBAR 

No Identitas Responden  Pengetahuan  Sikap  

Umur  Kelas  Jenis Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jlh  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh  

1 12 VI Laki-Laki 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 3 2 3 2 3 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 46 

2 11 VI Perempuan  1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 4 1 4 2 3 4 1 2 3 4 4 4 3 4 4 47 

3 11 VI Laki-Laki 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 3 1 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 43 

4 12 VI Laki-Laki  1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 4 1 2 1 1 4 2 4 3 1 3 2 4 1 4 39 

5 12 VI Perempuan 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 4 1 3 1 1 2 1 3 3 4 4 4 1 3 4 39 

6 11 VI Perempuan 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 4 1 2 2 1 2 2 1 4 2 4 3 1 1 4 39 

7 11 VI Laki-Laki 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 4 1 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 1 33 

8 12 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 2 2 4 1 3 4 3 3 4 3 4 2 43 

9 10 IV Laki-Laki 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 4 1 3 3 3 1 2 4 3 2 3 4 1 3 1 46 

10 12 VI Laki-Laki 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 3 1 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 4 3 1 37 

11 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 4 1 1 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 4 4 36 

12 11 VI Perempuan 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 4 1 4 2 3 3 2 1 3 4 4 4 3 4 4 43 

13 10 IV Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 4 2 4 2 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 46 

14 11 VI Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 4 1 4 2 1 3 1 1 4 4 4 4 3 4 4 48 

15 11 VI Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 4 1 4 2 1 3 1 1 4 4 4 4 3 4 4 44 
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16 10 IV Laki-Laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 4 1 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 44 

17 10 IV Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 4 2 3 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 44 

18 11 VI Laki-Laki 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 4 2 4 2 3 4 1 2 4 4 2 2 1 2 4 47 

19 10 IV Perempuan 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 4 2 4 2 3 4 1 2 4 4 3 3 2 3 4 41 

20 11 VI Perempuan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 3 1 4 2 4 3 1 1 3 4 4 3 4 4 4 45 

21 10 IV Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 4 2 4 2 3 3 1 3 3 4 4 4 3 3 3 45 

22 10 IV Laki-Laki 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 4 1 3 2 3 1 1 1 4 3 2 3 4 2 4 46 

23 11 VI Laki-Laki 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 4 3 1 1 2 3 4 1 3 2 3 4 2 4 1 38 

24 11 VI Laki-Laki 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 4 4 2 1 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 4 39 

25 11 VI Laki-Laki 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 4 3 1 2 4 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 47 

26 11 IV Perempuan 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 4 3 4 2 2 4 1 1 3 2 4 2 3 4 3 43 

27 11 IV Perempuan 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 4 3 3 2 1 4 1 4 3 2 4 4 3 4 3 45 

28 10 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 4 1 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 48 

29 10 IV Laki-Laki 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5 1 3 2 1 3 3 1 3 3 2 3 1 2 1 3 32 

30 11 IV Laki-Laki 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 1 3 2 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 2 3 30 

31 10 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 4 1 3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 49 

32 12 VI Perempuan 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 4 1 4 2 1 3 2 3 3 4 4 1 3 4 3 42 

33 11 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 4 1 4 2 3 3  1 3 4 4 1 3 4 4 42 
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34 10 IV Perempuan 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 4 1 3 2 2 4 1 2 4 4 3 4 3 3 3 43 

35 10 IV Perempuan 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 4 1 4 2 3 3 1 1 3 4 4 1 3 4 4 42 

36 10 IV Laki-Laki 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 3 1 4 2 3 1 1 1 3 4 3 3 1 1 3 34 

37 10 IV Laki-Laki 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 4 1 4 2 4 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 46 

38 12 VI Laki-Laki 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 4 3 4 1 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 49 

39 12 VI Laki-Laki 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 3 1 4 2 2 3 3 2 3 1 4 4 4 4 4 44 

40 11 IV Laki-Laki 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 4 1 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 3 2 4 41 

41 11 IV Laki-Laki 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 4 1 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 3 4 4 43 

 

 

 

 

 



104 
 

 
 

Lampiran 5 Kartu Bergambar 

1. Zat Gizi Pada Makanan 

     

2. Cara Memilih Jajanan Tidak Sehat 
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3. Tips agar Terhindar dari Jajanan Tidak Sehat 

     

4. Manfaat Sarapan 

   

5. 4 Prinsip Gizi Seimbang 
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6. Contoh Jajanan Sehat 

   

   

7. Jajanan yang Tidak Sehat 
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8. Bahaya yang Dapat Terjadi dari Jajanan Tidak Sehat 
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Lampiran 6 Output Penelitian 

Normalitas 

1. Metode Ceramah 

 

 

Univariat 

1. Karakteristik Responden 
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2. Hasil Pre-Post Pengetahuan Intervensi Kartu Bergambar 
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3. Hasil Pre-Post Pengetahuan Intervensi Ceramah 

 

 
4. Hasil Pre-Post Sikap Intervensi Kartu Bergambar 
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5. Hasil Pre-Post Sikap Intervensi Ceramah 

 

 

Bivariat 
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Uji Wilcoxon Ceramah 
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Uji Wilcoxon Kartu Bergambar 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

1. Pemberian Penjelasan Mengenai Permainan Kartu Bergambar dan 

Pemberian Pertanyaan 

        

2. Siswa Memilih Kartu untuk Menjawab Pertanyaan 
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3. Pengisian Post Test 

 

 
 

4. Intervensi dengan Metode Ceramah 

 

 


