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PERAN PROGRAM GENERASI BERENCANA DALAM MENURUNKAN 

ANGKA PERNIKAHAN DINI DI KOTA MEDAN 

 

HAFIZAH ANGGRAINI 

NIM: 0801203433 

ABSTRAK 

Pernikahan dini sebuah resiko permasalahan yang dilakukan oleh remaja dengan 

kategori usia belum matang untuk melakukan pernikahan. Dalam hal ini remaja 

melakukan pernikahan sebelum memasuki usia 21 tahun. Prilaku yang memicu 

permasalahan pada diri remaja, seperti melakukan sex pranikah, kehamilan tidak 

diinginkan, dan aborsi. Adapun hal yang mendorong permasalahan ini, salah 

satunya dari faktor internal yaitu faktor dari dalam diri (afeksi) dan eksternal. 

Dalam rangka mengatasi permasalahan remaja, BKKBN mendirikan sebuah wadah 

yang dikelola oleh, dari dan untuk remaja yaitu dikenl sebagai Genre (Generasi 

Berencana). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran program Generasi 

Berencana (Genre) dalam mengatasi permasalahan remaja serta mengetahui upaya 

dan hambatan dari program ini. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan 

deskriptif kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam melalui penanggung 

jawab, ketua dan anggota Genre. Hasil penelitian menunjukkan peran program 

Genre sebagai public relation, sebagai role model (panutan), dan juga sebagai 

motivator kepada para remaja. Upaya Genre yaitu menyebarluaskan terkait 

informasi dan edukasi kepada remaja dengan menjadi pendidik sebaya (konselor), 

kemudian menjadi penyuluh saat sosialisasi serta melakukan pembinaan kepada 

PIK-R disekolah-sekolah. Faktor penghambat dari Genre ialah pola pikir yang 

rendah dari masyarakat, serta kendala menjalin kerja sama dengan pihak sekolah, 

lalu kurangnya partisipasi terkait ketertarikan remaja dalam kegiatan yang 

dilaksanakan Generasi Berencana (Genre).  

 

 

Kata Kunci: Pernikahan Dini, Generasi Berencana, Remaja. 
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THE ROLE OF GENERASI BERENCANA PROGRAM IN REDUCING THE 

RATE OF EARLY MARRIAGE IN MEDAN CITY 

 

HAFIZAH ANGGRAINI 

NIM: 0801203433 

 

 

ABSTRACK 

Early marriage is a risk of problems committed by adolescents with an immature 

age category for marriage. In this case, adolescents marry before entering the age 

of 21. Behavior that triggers problems in adolescents, such as premarital sex, 

unwanted pregnancy, and abortion. As for the things that drive this problem, one of 

them is from internal factors, namely factors from within (affection) and external. 

In order to overcome the problems of adolescents, BKKBN established a forum that 

is managed by, from and for adolescents, namely known as Genre (Generasi 

Berencana). This study aims to determine the role of Generasi Berencana (Genre) 

in overcoming adolescent problems as well as knowing the efforts and obstacles of 

this program. This research method uses a descriptive qualitative approach by 

conducting in-depth interviews through the person in charge, chairman and 

members of Genre. The results showed the role of Genre as a public relation, as a 

role model, and also as a motivator to teenagers. Genre's efforts are to disseminate 

information and education to adolescents by becoming peer educators 

(counselors), then becoming instructors during socialization and providing 

guidance to PIK-R in schools. The inhibiting factors of Genre are the low mindset 

of the community, as well as constraints in establishing cooperation with the school, 

then the lack of participation related to youth interest in activities carried out by 

Generasi Berencana (Genre).  

 

Kata Kunci: Early marriage, Generasi Berencana, Adolescents. 
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MOTTO 

"Believing in yourself merupakan awal terciptanya fondasi penghormatan terbaik 

untuk perjuangan orang tuamu. Don't let others' judgments block your path, 

Hiduplah dengan tujuanmu bukan dengan ekspektasi orang lain. Transparency is 

key, silence Will only create injustice, jangan biarkan dirimu dibodohi dengan 

menutup diri melalui kalimat "rules" 

 

Kami mewasiatkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada kedua orang 

tuanya. Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-

tabah dan menyapihnya dalam dua tahun. (wasiat kami) “bersyukurlah kepadaku 

dan kepada kedua orang tuamu.” Hanya kepadaku (kamu) kembali. 

 

Apa yang bisa kamu capai jika kamu malas seperti itu?, Apa yang akan kamu 

lakukan dengan kemalasan seperti itu?, saya rasa pertanyaan seperti itu cukup 

memprovokasiku. Aku cenderung berusaha keras untuk hidup dengan rajin dan 

sibuk, tapi aku masih belum puas, jadi aku membagi waktuku lebih banyak lagi. 

saya berharap menjadi orang yang lebih rajin. By Yoongi BTS". 

 

Tidak ada pemberian orang tua yang paling berharga kepada anaknya daripada 

pendidikan akhlak mulia." -HR. Bukhari 
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