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ABSTRAK

Makanan jajanan merupakan hidangan makanan atau minuman yang umumnya
disajikan di lokasi-lokasi strategis seperti tepi jalan, kantin sekolahan ataup tempat
umum lainnya, makanan jajanan ini biasanya telah diolah sebelumnya, baik di
fasilitas produksi, kediaman penjual, atau langsung di tempat penjualan. Adapun
faktor yang mempengaruhi pemilihan makanan jajanan meliputi faktor
pengetahuan, sikap, uang jajan, kebiasaan membawa bekal, dan pengaruh teman
sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan
pemilihan makanan jajanan anak sekolah dasar di Yayasan Pendidikan Islam
Nurhafizah Deli Serdang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu observasional analitik dengan pendekatan kuantitatif yang di desain
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
siswa kelas 5 di YPI Nurhafizah Deli Serdang yang berjumlah 67 orang.
Pengambilan besar sampel dalam penelitian ini menggunakan Total Sampling,
dimana seluruh populasi dijadikan sebagai sampel. Teknik analisis data yang
digunakan vyaitu analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa adanya hubungan pengetahuan, sikap, uang jajan, kebiasaan
membawa bekal, dan pengaruh teman sebaya terhadap pemilihan jajanan, dimana
hasil uji chi-square menunjukan bahwa nilai P-value lebih kecil dari 0,05. Adapun
kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapatnya hubungan pengetahuan, sikap,
uang jajanan, kebiasaan membawa bekal, dan pengaruh teman sebaya terhadap
pemilihan makanan jajanan pada siswa kelas 5 di YPI Nurhafizah Deli Serdang.
Disarankan bagi pihak sekolah untuk melakukan sosialiasi kepada para siswa
tentang cara memilih makanan yang aman. Serta melakukan pengawasan terhadap
para penjual makanan dan minuman yang ada di lingkungan sekolah. sehingga para
siswa di YPI Nurhafizah Deli Serdang dapat memilih jajanan sekolah yang aman
dan sehat untuk dikonsumsi.

Kata Kunci: Pemilihan Jajanan, Pengetahuan, Sikap, Uang Jajan, Kebiasaan
Membawa Bekal, Dan Pengaruh Teman Sebaya



FACTOR RELATED TO THE CHOICE OF SNACKS FOR ELEMANTARY
SCHOOL CHILDREN AT THE NURHAFIZAH DELI SERDANG ISLAMIC
EDUCATION FOUNDATION

SILVIA ADE YULIA
NIM: 0801203421

ABSTRACT

Snacks are food or drink dishes that are generally served in strategic locations such
as roadsides, school canteens or other public places. These snacks are usually pre-
processed, either at the production facility, the seller's residence, or directly at the
point of sale. The factors that influence the choice of shack foods include
knowledge, attitudes, pocket money, provisions, and peer influence. This research
aims to determine the factors related to the choice of snacks for elementary school
children at the Nurhafizah Islamic Education Foundation Deli Serdang. The
research method used in this research is analytical observational with a
quantitative approach designed using a cross sectional approach.The population
in this study was 67 class V students at YPI Nurhafizah Deli Serdang. The sample
size in this study used Total Sampling, where the entire population was used as the
sample. The data analysis techniques used are univariate analysis and bivariate
analysis. The results of this research show that there is a relationship between
knowledge, attitudes, pocket money, the habit of bringing provisions, and the
influence of peers on the choice of snacks, where the results of the chi-square test
show that the P-value is smaller than 0.05. The conclusion of this research is that
there is a relationship between knowledge, attitudes, snack money, the habit of
bringing lunch, and the influence of peers on the choice of snacks among class V
students at YPI Nurhafizah Deli Serdang. It is recommended for schools to provide
outreach to students about how to choose safe food. As well as supervising food and
drink sellers in the school environment. So that students at YPI Nurhafizah Deli
Serdang can choose school snacks that are safe and healthy to consume.

Keywords: Selection of Snacks, Knowledge, Attitude, Pocket Money, Habit of
Bringing Provisions, and Influence of Peers
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