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ABSTRAK

Manusia sangat bergantung pada makanan dan air minum untuk kelangsungan
hidupnya. Penanganan makanan yang baik dan benar penting untuk mencegah
penularan penyakit. Di Pasar Horas, Kota Pematang Siantar, para pedagang
seringkali kurang memperhatikan sterilitas kerapihan makanannya. Escherichia coli
dapat membahayakan manusia, terutama menyebabkan masalah pencernaan seperti
diare. Minuman yang mengandung Escherichia coli menunjukkan praktik sanitasi
lingkungan yang tidak memadai. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan higiene makanan dan kandungan E.coli pada air minum di Pasar
Horas Kota Pematang Siantar. Dengan sampel sebanyak 22 pemilik warung makan.
desain penelitian deskriptif observasional ini menggunakan Total Sampling sebagai
metode pengambilan sampel. Analisis data penelitian ini adalah analisis univariat
dan uji laboratorium E.coli. Hasil dari penelitian ini yaitu bahwa 9 warung makan
memiliki kebersihan peralatan dengan kategori tidak memenuhi syarat, 7 warung
makan yang mengolah makanan dengan kategori tidak memenuhi syarat, 13 warung
makan yang memiliki lokasi penjualan dengan kategori tidak memenuhi syarat, dari
22 pedagang hanya 9 warung makan yang penyimpanan makanan dengan ketegori
memenuhi syarat. Hasil uji E.coli mendapatkan bahwa air minum di 22 warung
makan mengandung E.coli dengan kadar terendah 0 CFU/100ml dan paling tinggi
21 CFU/ml yang dimana 45,5% tidak memenuhi syarat kualitas air minum.
Kesimpulannya adalah belum semua pedagang memenuhi syarat hygiene sanitasi
makanan. Diharapkan kepada pemerintah untuk melakukan evaluasi setiap
pedagang di pasar agar tercipta warung sehat dan baik.

Kata Kunci : Makanan. Hygiene Sanitasi Makanan, Escherichia Coli
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ABSTRACK

Humans are highly dependent on food and drinking water for their survival. Proper
food handling is important to prevent the spread of disease. In Horas Market,
Pematang Siantar City, traders often pay less attention to the sterility of their food's
tidiness. Escherichia coli can be harmful to humans, especially causing digestive
problems such as diarrhea. Drinks containing Escherichia coli indicate inadequate
environmental sanitation practices. The purpose of this study was to describe food
hygiene and E. coli content in drinking water at Horas Market, Pematang Siantar
City. With a sample of 22 food stall owners. This descriptive observational research
design uses Total Sampling as a sampling method. The data analysis of this study
is univariate analysis and E. coli laboratory tests. The results of this study are that
9 food stalls have equipment cleanliness with an unqualified category, 7 food stalls
that process food with an unqualified category, 13 food stalls that have sales
locations with an unqualified category, out of 22 traders only 9 food stalls have food
storage with an unqualified category. The results of the E.coli test found that
drinking water in 22 food stalls contained E.coli with the lowest level of 0
CFU/100ml and the highest 21 CFU/ml, where 45.5% did not meet the
requirements for drinking water quality. The conclusion is that not all traders meet
the requirements for food hygiene and sanitation. The government is expected to
evaluate each trader in the market in order to create healthy and good stalls.
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