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UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK DAUN PACAR AIR 

(Impatiens balsamina L.) TERHADAP GINJAL 

TIKUS WISTAR (Rattus novergicus L.)  

YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

 

ABSTRACT 

 

Aloksan mengakibatkan kerusakan pada sel β pankreas dengan cara mengaktifkan 

oksigen reaktif oleh reaksi reduksi dari aloksan, sehingga menyebabkan 

ketidakmampuan pankreas dalam memproduksi insulin, dan mengakibatkan stres 

oksidatif yang berakhir pada penurunan fungsi ginjal, yaitu ditandai dengan 

adanya kenaikan kadar ureum dan kreatinin. Ekstrak daun pacar air (Impatiens 

balsamina L.) merupakan tanaman yang berpotensi sebagai antioksidan untuk 

mengurangi efek radikal bebas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun pacar (Impatiens balsamina L.) 

terhadap kadar ureum dan kreatinin, serta mengetahui morfologi dan indeks organ 

ginjal tikus wistar jantan (Rattus novergicus L.) diinduksi oleh aloksan. Penelitian 

ini menggunakan rancangan acak lengkap dengan 24 ekor tikus yang dibagi 

menjadi 6 perlakuan dan 4 ulangan. Kontrol normal tikus yang diberi pakan dan 

minum, kontrol negatif (aloksan 150 mg/kg BB), kontrol positif (aloksan 150 

mg/kg BB dan glibenklamid), kelompok perlakuan 1, 2, dan 3 diberikan ekstrak 

daun pacar air dengan dosis bertingkat (P1=450, P2=500, dan P3= 550 mg/kg. 

Tahapan penelitian ini meliputi identifikasi tanaman, skrining fitrokimia, 

penginduksian aloksan, penginduksian ekstrak, pengambilan darah dan pengujian 

kadar ureum dan kreatinin menggunakan spektrofotometer. Analisis data 

menggunakan one away ANOVA dan dilanjutkan dengan uji duncan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa aloksan 150 mg/kg BB dapat merusak kadar 

ureum dan kreatinin. Pemberian ekstrak daun pacar air (Impatiens balsamina L.) 

dengan dosis 500 mg/kg BB berpengaruh nyata menurunkan kadar ureum dan 

kreatinin pada tikus putih yang diinduksi aloksan dengan taraf signifikan 

(p<0,05). Pemberian ekstrak daun pacar air (Impatiens balsamina L.) dengan 

dosis 450 mg/kg BB berpengaruh nyata dalam memperbaiki morfologi ginjal pada 

tikus putih yang diinduksi aloksan, sedangkan pada indeks organ ekstrak daun 

pacar air tidak dapat mencegah peningkatan bobot ginjal pada tikus putih yang 

diinduksi aloksan. 

Kata kunci: (Impatiens balsamina L.), aloksan, ureum, kreatinin  
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ABSTRACT 

 

Alloxan causes damage to pancreatic β cells by activating reactive oxygen 

through the reduction reaction of alloxan, causing the pancreas to be unable to 

produce insulin, and resulting in oxidative stress which ends in a decrease in 

kidney function, which is characterized by an increase in urea and creatinine 

levels. Water henna leaf extract (Impatiens balsamina L.) is a plant that has 

potential as an antioxidant to reduce the effects of free radicals. The aim of this 

research was to determine the effect of giving henna leaf extract (Impatiens 

balsamina L.) on urea and creatinine levels, as well as to determine the 

morphology and index of the kidney organs of male Wistar rats (Rattus novergicus 

L.) which were induced by alloxan. This study used a completely randomized 

design with 24 mice divided into 6 treatments and 4 replications. Normal control 

rats were given food and drink, negative control (alloxan 150 mg/kg BW), 

positive control (alloxan 150 mg/kg BW and glibenclamide), treatment groups 1, 

2, and 3 were given henna leaf extract in graded doses ( P1=450, P2=500, and 

P3= 550 mg/kg Research stages include plant identification, phytrochemical 

screening, alloxan induction, extract induction, blood sampling and testing of urea 

and creatinine levels using a spectrophotometer followed by the duncan test 150 

mg/kg BW can damage urea and creatinine levels. Administration of henna leaf 

extract (Impatiens balsamina L.) at a dose of 500 mg/kg BW has a significant 

effect on reducing urea and creatinine levels in white mice which induces alloxan 

0.05). Administration of water henna leaf extract (Impatiens balsamina L.) at a 

dose of 450 mg/kg BW had a significant effect on improving kidney morphology 

in white rats which induced alloxan, while the organ index Water henna leaf 

extract could not prevent the alloxan-induced increase in kidney weight in white 

rats. 

Keywords: (Impatiens balsamina L.), alloxan, urea, creatinine   
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