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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Kelas
Alamat
No Hp

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bersedia dan tidak
keberatan menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Yoan Tanara
(NIM 0801202349) Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara Medan dengan judul penelitian "Hubungan Kebiasaan
Konsumi Fast Food dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada Siswa/i
SDIT Ashabul Kahfi Deli Serdang”. Data yang dapat digunakan untuk
menyelesaikan tugas akhir skripsi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2 Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama
Jenis kelamin
Tanggal lahir

Usia

DATA ANTROPOMETRI
Berat Badan
Tinggi Badan

IMT
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Lampiran 3 Kuesioner FFQ

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

POLA KONSUMSI FAST FOOD

No. | Jenis Fast Food | Tidak 2 kali/ | 1-2 kali/ | 3-6 kali/ | 1 kali/ | >3 kali/
pernah bulan minggu | minggu hari hari
0) ) (10) as) (25) (30)

1. | Ayam goreng

2. | Burger

3. | Nugget

4. | Bakso goreng

5. | Bakso bakar

6. | Sosis

7. | Batagor

8. | Siomay

9. | Otak-otak

10. | Mie instan

I1. | Donat

12. | Telur gulung

13. | Martabak mini

14. | Molen pisang

15. | Mie lidi

16. | Bakmie goreng

17. | Gorengan

18. | Jasuke

Sumber Modifikasi : Bonita I.A (2016)
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Lampiran 4 Kuesioner PAQ-C

KUESIONER AKTIVITAS FISIK UNTUK ANAK

Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C)

Nama
Usia
Jenis kelamin

Kelas

Kami ingin mengetahui tingkat aktivitas fisik kamu selama 7 hari terakhir (dalam seminggu
terakhir). Contoh aktivitas fisik adalah olahraga atau kegiatan lain yang membuat kamu
berkeringat atau yang membuat kaki kamu merasa lelah, atau permainan yang membuat
kamu bernapas dengan terengah-engah seperti permainan kucing-kucingan, lompat tali, berlari,

memanjat, dan lain-lain.

Ingat :
1. Tidak ada jawaban yang benar dan salah - ini bukan tes.
2. Mohon menjawab semua pertanyaan dengan sejujur-jujurnya dan sebenar-benarnya - ini

sangat penting.
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. Kegiatan fisik saat kamu senggang ; Apakah kamu sudah melakukan kegiatan-kegiatan
berikut ini selama 7 hari terakhir (seminggu terakhir)? Jika iya berapa kali? (Cukup centang

satu lingkaran per baris)

Tidak 1-2 3-4 56 7 kali
atau lebih
Lompat tali 1 2 3 4 5
Mendayung/bersampan 1 2 3 4 5
Bermain Sepatu roda 1 2 3 4 5
Bermain kucing-kucingan 1 2 3 4 5
Jalan-jalan untuk berolahraga 1 2 3 4 5
Bersepeda 1 2 3 4 5
Jogging atau lari 1 2 3 4 5
Senam aerobik 1 2 3 4 5
Berenang 1 2 3 4 5
Kasti, Bisbol, Softbol 1 2 3 4 5
Menari 1 2 3 4 5
Sepak bola 1 2 3 4 5
Bulu tangkis 1 2 3 4 5
Bermain skateboard 1 2 3 4 5
Futsal 1 2 3 4 5
Bola voli 1 2 3 4 5
Tenis meja 1 2 3 4 5
Bola basket 1 2 3 4 5
Beladiri (karate, silat, dll) 1 2 3 4 5
Lainnya : 1 2 3 4 5
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2. Dalam 7 hari terakhir, selama jam pelajaran pendidikan jasmani (penjas), seberapa sering
kamu bergerak dengan sangat aktif (banyak bermain, berlari, melompat, melempar)?

(Berilah tanda centang pada salah satu pilihan berikut)

Saya tidak ikut pelajaran Penjas @)
Hampir tidak pernah @)
Kadang @)
Cukup sering @)
Selalu ®)

3. Dalam tujuh hari terakhir, sebagian besar waktu saat jam istirahat sekolah kamu gunakan

untuk melakukan kegiatan apa? (Berilah tanda centang pada salah satu pilihan berikut)

Duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah) O

Berdiri atau jalan-jalan
Lari atau bermain sebentar

Lari atau bermain agak lama

O O O O

Lari dan bermain selama sebagian besar jam istirahat

4. Dalam 7 hari terakhir, apa yang biasanya kamu lakukan saat istirahat makan siang?

(Berilah tanda centang pada salah satu pilihan berikut)

Duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah)

Berdiri atau jalan-jalan

Lari atau bermain sebentar

Lari atau bermain agak lama

Lari dan bermain selama sebagian besar jam istirahat

O O O OO
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5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari setelah pulang sekolah yang kamu gunakan untuk
berolahraga atau melakukan permainan yang membuat kamu bergerak dengan sangat

aktif? (Berilah tanda centang pada salah satu pilihan berikut)

Tidak pernah

1 kali selama seminggu terakhir

2 atau 3 kali selama seminggu terakhir

4 kali selama seminggu terakhir

O 0O O O O

5 kali selama seminggu terakhir

6. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak waktu di sore hari yang kamu gunakan untuk
berolahraga atau melakukan permainan yang membuat kamu bergerak dengan sangat

aktif? (Berilah tanda centang pada salah satu pilihan berikut)

Tidak pernah

1 kali selama seminggu terakhir

2 atau 3 kali selama seminggu terakhir

4 kali selama seminggu terakhir

O O O O O

kali selama seminggu terakhir

7. Di akhir pekan selama ‘seminggu terakhir, seberapa sering kamu berolahraga atau
melakukan permainan yang membuat kamu bergerak dengan sangat aktif? (Berilah tanda

centang pada salah satu pilihan berikut)

Tidak pernah

1 kali

2 -3 kali

4 -5 kali

OO0 O O O

kali atau lebih
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8. Mana satu dari pernyataan berikut yang paling menggambarkan kamu selama 7

hari terakhir? Bacalah dengan seksama kelima pernyataan sebelum memilih satu jawaban

yang menggambarkan kamu.

A
B.

Saya sedikit melakukan aktivitas fisik untuk mengisi sebagian besar waktu luang saya
Saya kadang-kadang (1-2 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan fisik di
waktu luang (misalnya berolahraga, lari, berenang, bersepeda, senam aerobik)

Saya sering (3-4 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan fisik di waktu
luang

Saya sangat sering (5-6 kali dalam seminggu terakhir) melakukan kegiatan fisik di
waktu luang

Saya sangat sering sekali (7 kali atau lebih dalam seminggu terakhir) melakukan

kegiatan fisik di waktu luang

9. Berikan tanda centang seberapa sering kamu melakukan kegiatan fisik (seperti berolahraga,

bermain, menari, atau kegiatan fisik lainnya) setiap harinya selama seminggu terakhir

Tidak Pernah Sedikit | Cukup sering | Sering | Sangat sering
Senin 'e) O @) O O
Selasa O O O O (@)
Rabu @) O @) O O
Kamis O O O O O
Jumat O '®) ®) O O
Sabtu O O O O O
Minggu @) @) @) @) @)

10. Apakah kamu sakit Minggu lalu, atau apakah ada sesuatu yang membuat kamu tidak

bisa melakukan aktivitas fisik seperti biasanya? (Pilih'salah satu)

Ya @)
Tidak @)

Jika ya apa yang menghalangi kamu?

Sumber : PAQ-C
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

}f{’ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
ARSI Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683
Nomor : B.428/Un.11/KM I/PP.00.9/02/2024 20 Februari 2024
Lampiran : -
Hal . Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala SDIT Ashabul Kahfi
Assalamulaikum Wr: Wb,

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan mahasiswa:

Nama : Yoan Tanara

NIM : 0801203349
Tempat/Tanggal Lahir : Stabat, 16 Juli 2002
Program Studi : Ilmu Keschatan Masyarakat
Semester : VI (Delapan)

JLD.LPANJAITAN LINGK | SIDOMULYO Kelurahan Sidomulyo
Alamat R
Kecamatan Stabat
untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan Riset di Jalan Persatuan
No, 68 Kabuy Deli Serdang S Utara 20353 Ind guna peroleh infi si/keterangan dan

data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Konsumsi Fast Food dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada Siswa SDIT Ashabul
Kahfi

Demikian kami atas b dan kerjas ya divcapkan terima kasih.

Medan, 20 Februari 2024

an. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

NIP. 197311122000031002

Tembusan:

Dekan Fakultas Keschatan Masyarahat UIN Sumaters Utara Medan
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Lampiran 6 Surat Pernyataan Selesai Penelitian

YAYASAN ASHABUL KAHFI

SEKOLAH DASAR ISLAM TERPADU (SDIT)
ASHABUL KAHFI

YAYASaN asauL KAHF

ILF No. 68 Desa Tuntungan Il Kec. Pancur Batu, Kode Pos 20353 HP. 081376750422

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No. 731/SDIT-AK/TTG-1I/X1/2024

[Tof2Jof7 o1 r]of1[3]4]

NSS
tion (61917 [9[9[8 [8]6]

Kepada Yth.

Dekan Kementrian Agama RI
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
Medan, Fakultas Kes. Masyarakat

di Tempat.

Sehubungan dengan Surat Wakil Dekan Kemetrian Agama RI, Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara Medan Nomor : B.428/Un.11/KM I/PP.00.9/02/2024 perihal izin riset, maka
Kepala SDIT Ashabul Kahfi dapat memberikan Surat Keterangan Selesai Penelitian yang
dilaksanakan di Sekolah Dasar Islam Terpadu (SDIT) Ashabul Kahfi, pada April 2024, kepada:

Nama : YOAN TANARA

Nim : 0801203349

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian : “Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food dan Aktivitas Fisik

dengan Kejadian Obesitas pada Siswa/l SDIT Ashabul Kahfi
Deli Serdang.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,

.. Tuntungan I1, Agustus 2024

Kepala SPIT-Ashabul Kahfi
/ \}"" -}“"Q.‘J'\(';f‘ r-\.\_ .

A
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Lampiran 7 Hasil Analisis Univariat dan Bivariat

MEAN SKOR FFQ DAN PAC-Q

Statistics
skorkonsUmsi skoraktivitasfisik
i valid 72 72
Missing 0 0
Mean 242.24 57.36

KARAKTERISIK USIA DAN JENIS KELAMIN RESPONDEN

jenis keldmin

FreqUency Percent valid Percent CUmuUIative Percent
valid laki-laki 41 56.9 56.9 56.9
perempUan 31 431 431 100.0
Total 72 100.0 100.0
Usia
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid  10tahUn 9 12,5 125 125
11 tahUn 41 56.9 56.9 69.4
12 tahUn 22 30.6 306 100.0
Total 72 100.0 100.0

JAWABAN SOAL FFQ

k1
FreqUency Percent Vvalid Percent CUmUIative Percent
valid 10 17 23.6 23.6 23.6
15 39 54.2 54.2 77.8
25 10 13.9 13.9 91.7
50 6 8.3 8.3 100.0
Total 72 100.0 100.0
k2
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valig 0 5 6.9 6.9 6.9
10 46 63.9 63.9 70.8
15 14 19.4 194 90.3
25 7 9.7 9.7 100.0
Total 72 100.0 100.0
k3
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valid 0 2 2.8 2.8 2.8
10 28 38.9 38.9 41.7
15 34 47.2 47.2 88.9
25 7 9.7 9.7 98.6
50 1 1.4 14 100.0
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Total 72 100.0 100.0
k4
FreqUency Percent valid Percent cUmUIative Percent
valid 0 2 2.8 2.8 2.8
10 14 194 19.4 22.2
iS5 46 63.9 63.9 86.1
25 7 9.7 9.7 95.8
50 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
k5
FreqUency Percent Vvalid Percent CUmuUIative Percent
valid 10 22 30.6 30.6 30.6
5 45 62.5 62.5 93.1
25 2 2.8 2.8 95.8
50 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
k6
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid 10 24 33.3 33.3 33.3
5 40 55.6 55.6 88.9
25 5 6.9 6.9 95.8
50 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
k7
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid 0 2 2.8 2.8 2.8
10 10 13.9 13.9 16.7
15 39 54.2 54.2 70.8
2% 15 20.8 20.8 91.7
50 6 8.3 8.3 100.0
Total 72 100.0 100.0
k8
FreqUency Percent Valid Percent cUmuUlIative Percent
valid 0 4 5.6 5.6 5.6
10 23 319 31.9 375
15 32 44.4 44.4 81.9
25 11 15.3 15.3 97.2
50 2 2.8 2.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
k9
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valig O 15 2038 208 2038
10 44 61.1 61.1 81.9
15 10 13.9 13.9 95.8
25 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
k10
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valid 0 6 8.3 8.3 8.3
10 51 70.8 70.8 79.2
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15 9 12.5 12.5 91.7
25 5 6.9 6.9 98.6
50 1 14 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
k11
FreqUency Percent Valid Percent CUmUIative Percent
valid 0 13 18.1 18.1 18.1
10 43 59.7 59.7 77.8
i 13 18.1 18.1 95.8
25 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
JAWABAN SOAL PAC-Q
afl1
FreqUency Percent valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 55 76.4 76.4 76.4
2 15 20.8 20.8 97.2
3 2 2.8 2.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
arf12
FreqUency Percent valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 67 93.1 93.1 93.1
2 2 2.8 2.8 95.8
3] 3 4.2 4.2 100.0
Total 72 100.0 100.0
arfi3
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 67 93.1 93.1 93.1
2 5 6.9 6.9 100.0
Total 72 100.0 100.0
afi4
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 56 77.8 77.8 77.8
2 9 12.5 12.5 90.3
3 2 2.8 2.8 93.1
5) 5 6.9 6.9 100.0
Total 72 100.0 100.0
aris
FreqUency Percent Valid Percent CUmUIative Percent
vanig L 47 65.3 65.3 653
2 15 20.8 20.8 86.1
3 6 8.3 8.3 94.4
4 2 2.8 2.8 97.2
5) 2 2.8 2.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
arfi6
FreqUency Percent valid Percent CUmUlIative Percent
valid 1 21 29.2 29.2 29.2
2 22 30.6 30.6 59.7
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3 18 25.0 25.0 84.7
4 2 2.8 2.8 87.5
5 9 12.5 12.5 100.0
Total 72 100.0 100.0
af17
FreqUency Percent Valid Percent CUmUIative Percent
valid 1 49 68.1 68.1 68.1
2 18 25.0 25.0 93.1
3 3 4.2 4.2 97.2
4 1 14 1.4 98.6
5 1 1.4 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
arf18
FreqUency Percent valid Percent CUmuUlative Percent
vaig L 58 80.6 80.6 80.6
2 13 18.1 18.1 98.6
3 1 14 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
arf19
FreqUency Percent valid Percent CUmuUIative Percent
vaig L 46 63.9 63.9 639
2 18 25.0 25.0 88.9
3 4 5.6 5.6 94.4
4 2 2.8 2.8 97.2
5) 2 2.8 2.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
af110
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid 1 54 75.0 75.0 75.0
2 14 19.4 194 94.4
3 3 4.2 4.2 98.6
5 1 14 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
arf111
FreqUency Percent Valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 48 66.7 66.7 66.7
2 8 111 11.1 77.8
3 2 2.8 2.8 80.6
4 5 6.9 6.9 87.5
5) 9 12.5 12.5 100.0
Total 72 100.0 100.0
arf112
FreqUency Percent valid Percent CUmUlIative Percent
valid 1 46 63.9 63.9 63.9
2 9 12,5 12.5 76.4
3 4 5.6 5.6 81.9
4 4 5.6 5.6 87.5
5 9 12.5 12.5 100.0
Total 72 100.0 100.0
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af113

FreqUency Percent valid Percent CcUmUIative Percent
valid 1 57 79.2 79.2 79.2
2 7 9.7 9.7 88.9
3 3 4.2 4.2 93.1
4 4 5.6 5.6 98.6
) 1 1.4 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
af114
FreqUency Percent valid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 66 91.7 91.7 91.7
2 4 5.6 5.6 97.2
3 1 1.4 14 98.6
4 1 1.4 14 100.0
Total 72 100.0 100.0
ar11s
FreqUency Percent Vvalid Percent CUmuUIative Percent
valid 1 56 77.8 77.8 77.8
2 11 15.3 15.3 93.1
3 4 5.6 5.6 98.6
5 1 14 1.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
af116
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid 1 63 87.5 87.5 87.5
2 2 2.8 2.8 90.3
3 4 5.6 5.6 95.8
4 2 2.8 2.8 98.6
5 1 1.4 1.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
ar117
FreqUency Percent Valid Percent cUmuUiative Percent
valid 1 70 97.2 97.2 97.2
2 2 2.8 2.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
ar118
FreqUency Percent valid Percent CUmUlIative Percent
valid 1 68 94.4 94.4 94.4
2 3 4.2 4.2 98.6
3 1 14 1.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
ar
FreqUency Percent Valid Percent CUmUIative Percent
vaig 1L 4 56 56 56
2 2 2.8 2.8 8.3
3 40 55.6 55.6 63.9
4 16 22.2 22.2 86.1
5) 10 13.9 13.9 100.0
Total 72 100.0 100.0
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ars

FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid 1 18 25.0 25.0 25.0
2 19 26.4 26.4 51.4
3 14 19.4 19.4 70.8
4 12 16.7 16.7 87.5
5 9 12.5 12.5 100.0
Total 72 100.0 100.0

KATEGORI OBESITAS, KONSUMSI FAST FOOD DAN AKTIFITAS
FISIK

obesitas
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid  tidak obesitds 57 92 92 92
obesitas 15 20.8 20.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
konsUmsi
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid sering 31 43.1 43.1 43.1
jarang 41 56.9 56.9 100.0
Total 72 100.0 100.0
aktivitas fisik
FreqUency Percent valid Percent CUmUIQtive Percent
valid  aktivitas fisik rendah 37 514 514 514
aktivitas fisik tingg 35 48.6 48.6 100.0
Total 72 100.0 100.0
sakit atau tidak
FreqUency Percent valid Percent CUmUIative Percent
valid ya 11 15.3 15.3 15.3
tidak 61 84.7 84.7 100.0
Total 72 100.0 100.0

HUBUNGAN KONSUMSI FAST FOOD DENGAN OBESITAS

Crosstabs

KonsUmsi fast food * obesitds

Crosstab
Obesitas Total
obesitas |Tidak obesitas
. Count 15 16 31
Konsumsi Fast Food  sering
Expected Count 6.5 24.5 31.0
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% of Total 20.8% 22.2% 43.1%
Count 0 41 41
jarang  Expected Count 8.5 325 41.0
% of Total 0.0% 56.9% 56.9%
Count 15 57 72
Total Expected Count 15.0 57.0 72.0
% of Total 20.8% 79.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Vvalue df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
[Pearson Chi-Square 25.059° 1 .000
ContinUity Correction® 22.212 1 .000
Likelihood Ratio 30.748 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
Association 24711 ! 000
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimUm expected count is 6.46.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
JFor cohort Obesitas = tidak
besitas .516 .367 726
N of Valid Cases 72
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN OBESITAS
aktivitas fisik * obesitas
Crosstab
Obesitas Total
obesitas [Tidak obesitas
Count 12 25 37
aktivitas fisik rendah Expected Count 7.7 29.3 37.0
Aktivitas Fisik % of Total 16.7% 34.7%|  51.4%
aktivitas fisik tinggi Couint 3 3 3
Expected Count 7.3 21.7 35.0
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% of Total 4.2% 44.4% 48.6%
Count 15 57 72
Total Expected Count 15.0 57.0 72.0
% of Total 20.8% 79.2%| 100.0%
Chi-Square Tests
Vvalue df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
|Pearson Chi-Square 6.209° 1 .013
Continuity Correction® 4.846 1 .028
Likelihood Ratio 6.589 1 .010
Fisher's Exact Test .019 .013
Linear-by-Linear
Association 6123 ! 013
N of Valid Cases 72

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimUm expected count is 7.29.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper

Odds Ratio for Aktivitas Fisik
(aktivitas  fisik rendah 195 .050 768
aktivitas fisik tinggi)
IFor cohort Obesitas = tidak

) .739 .578 .944
obesitds
IFor cohort Obesitdas =

) 3.784 1.165] 12.286
obesitas
N of Valid Cadses 72

MASTER TABEL
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Konsumsi Fast Food

No. Res |(Inisial [JK|U| BB| TB
1| 2 3| 4] 5[ 6] 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18|JML| Status [Kode
1 MH 1]2] 30| 141 [50]|10|50]| 50| 15 50| 50|15] 10| 15| 15| 15| 15| 10| 10| 10| 15| 15|420| sering 1
2 NU 1|2] 41| 139 |15|25|25]15[10{ 15| 15{10f O] Of 15| 10| 10| 10| 15[ 10| 25| 0[225| jarang 2
3 RS 1]2| 26| 135|50|10{15|15|50| 15[ 50{15| 10| 10| 25/ 15| 15[ 10| 0| Of 15| 0[320| sering 1
4 HJ 1]2] 55| 142 |50| O] 0] 10{10{ 50| 15{15 O] 25| 10| 10| 15| 15| 10{ O] 15| 5[255| sering 1
5 MH 1]2] 34| 136 [15|10|15] 15|15 15| 25|15] 15| 10| 10 25| 15| 10| 15| 10| 15| 10| 260| sering 1
6 HAG 1]2] 31| 139 [15|25|15]| 15|15 15| 25|25]| 15| 15| 25| 15| 25| 15| 15| 25| 25| 10|335| sering 1
7 AFA 1|2] 23| 133 |15|25| 0| 0O[50[50| Of Of 0] 50 O| 15| O] Of 10{ 10| 15| 0[240| jarang 2
8 AAG [1]2] 43129 |15 0/10{50]/10/10|10| O] 0| 15[ 10|15 O] O] Of O] 15| 0]160| jarang 2
9 RR 1|3] 50| 140 |15|10]10] 10{10{ 15| 10{15[ O] 10| 10| 15| 10| 10| 10{ 10| 50| ©0f220| jarang 2
10 AZR 1]1| 47 132)15|10{15|50|50{ 15[ 10 O] O] 10| 10f 25| 25[ 15| 10| 25/ 50| 0[335| sering 1
11 MAD | 1([1] 49| 133 |15/15{15|15|25] 15| 25|15]| 25| 25| 15| 25| 10 15| 10| 15| 25[ 5|310| sering 1
12 \2 1]1) 32 129 [15]|10|15] 15|15 15| 25|25] 10| 10| 10{ 10| 10{ 10| 10| 10| 50| 5|270| sering 1
13 AJST |[1[3] 52| 146 |25|15|10] 15|15 15| 15|25| 15| 15| 10| 10| 15| 15| 10| 25| 50| 15|315| sering 1
14 VS 1|2]| 53| 140 |25|15|15]| 15[15( 15| 25|25| 10| 10| 10| 15| 10| 10| 10{ 10| 50| 5[290| sering 1
15 RP 1]2] 36| 140 [50|25|15]| 25|15 15| 50|15] 25| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 50| 25|415| sering 1
16 MAN | 1[3] 57 [ 145 |25|25[15| 25| 15| 15| 25|25] 15| 15| 25| 15| 15| 50| 15| 15| 50 15| 400| sering 1
17 RFD 1]1] 46| 148 [25]|15|25]| 25|15 10| 50|15] 10| 15| 10| 15| 15| 10| 10| 10| 50| 25|350| sering 1
18 SF 2 (3] 46 [ 140 |15|15{15| 25| 15] 25| 50|25] 15| 25| 15| 15| 25| 15| 25| 25| 50 25| 420| sering 1
19 DB 2 (2] 62 [ 149 |25|15[25]| 15]|15] 15| 25|50] 15| 25| 15| 50| 15| 15| 25| 25| 50| 25|445| sering 1
20 NS 2|2 41 139 |10{10| 10| 1510} 15| 15|15[ 15| 10| O] 10| O] 10| 10| 10| 25| 5[195| jarang 2
21 KAP 2 |1] 29 | 142 |15/10{15| 15]/10] 10| 10|10] 10{ 10| 15| 10| 10 10| 10| 10| 15[ 15| 210| jarang 2
22 GAW | 2 (2] 48| 146 [15|25|25| 10{10| 10| 10{10{ 10{ 10| 10| 15| 10| 10 15| 15| 50| 15| 275 sering 1
23 NMH |2 [2] 28 [ 142 |15|15(25] 15| 15| 15| 15]|10] 10{ 10| 15| 10| 15f O 10| 10| 15[ 5|225| jarang 2
24 AZA 2|2 31 ) 140 |15{15|25( 10| 10| 15| 15|15{ 10| 10| 10| 10f 10| 10| 10| 10| 25| 10[{235| jarang 2
25 RA 2 |1| 54| 147 |50{15|15| 15[15]| 15| 15|10{ 10{ 10 O] 10{ O] O] 10| 10| 50| 10[{260| sering 1
26 ANA [2|2] 42| 143 |15|10{10| 15|15]| 15| 15{10| 10| 10| 10| 10| 10 10| 10| 10| 25 5|215| jarang 2
27 C 2|1 33] 133 |15 0J15[15[15]| 15| 15|15{10[ O] 10| 10| 10| 10| 10| O] 10| 5[180| jarang 2
28 NS 2|1] 41 | 148 |15/15{15]| 15/10] 10| 10|15] 10{ 10| 10| 10| 10 15| 10| 10| 15[ 5|210| jarang 2
29 SP 2 |2| 37 136 |25[{10| 15[ 15[ 15| 15| 15|15 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 1[261| sering 1
30 FNF 2 (1] 32 130 |15/ 0f10] 15|15] 15| 15|10] 15| 10| 15| 10| 15 15| 15| O] 25| 25|240| jarang 2
31 AZH 2 |2| 40| 130 |15{15|15[15[15] 15| 15|15[ 15| 25| 15| 15| 15| 15| 15| 15| 25| 15[290| sering 1
32 RR 1]2]| 27| 130 [15|25|15]| 25|15 15| 50/{50| O] O 15[ 15| Of 15| 50| Of 15| 15|335| sering 1
33 TH 2 (2] 28| 139 |25/ 0[10] 0]|10| 25| O] O] Of 10| 10| 10| Of 10| O] O| 25| 10| 145| jarang 2
34 WAR | 1|3 48| 153 |15|10|15( 25|25] 15| 15|10{ 10| 10| 10| 10| 10| 10| Of 0} 50| 5[245| sering 1
35 JB 1|2]| 48| 143 |15|15|10] 10{10{ 10| 15(15f 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10f 10| 25| 5[/210| jarang 2
36 SNH | 2(2] 39 139 (10|10|15| 15[{15| 15| 25/|25( 10{ 10| 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 25| 0]|235 jarang 2
37 RA 1|3]| 40 | 142 [10|15|15]| 15/ 10{ 10| 15/15] 10| 15| 10{ 10| 10{ 10] O] Of 25/ 5|200| jarang 2
38 RGR |1 (3| 45| 152 |15[10{15| 15| 15| 15| 15|10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| Of 25[ 5[210| jarang 2
39 RN 2 |3| 60| 148 |15[{10| 15| 25[ 15| 10| 25|10( 10{ 10| 10| 10| 10| 10| Of 10| 50| 0f245| sering 1
40 PH 1]2] 67| 157 [15]10|15] 15|15 25| 25|10] 10| 10| 10{ 10| 10{ 10| O] Of 50| 5|245| sering 1
41 NS 2 (2] 30| 138 (10/10|10{ 10{15| 15| 15/10{ 10/ 0] 10| 10| 10| 10{ 10| Of 15| 5|175| jarang 2
42 MIK 1|3] 34| 138 |10|10| 10| 15{15( 15| 15/{10{ 10| 10{ 10| 10] O] O Of 10| 25| 0[175| jarang 2
43 MAR |12 24] 132 |10{10{10| 10|10 10{ 10{10| O] 10| 10{ 10| 10f 10| 10| 10f 15| 5[170| jarang 2
44 EPS 1|2]| 46 | 144 [15|10|15]| 10|15 10| 15|15| O] O] 10| 10| 10{ 10] 10| Of 25/ 0]|180| jarang 2
45 EPG 1|3] 33| 146 [10]|10|10] 15|15 15| 10{15] 25| 10| 10{ 10| 10| 10| 10| 10{ 15| 5|215]| jarang 2
46 EPS 1|3| 42| 131 |10{10| 10 15[15]| 10| 25|10 Of 10| O] 10| O] 10| 10| 10| 15| O[170| jarang 2
47 DAAZ | 1|3] 66 | 156 |15|10{15| 15|15]| 25| 25|10| 10| 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 10| 50 10| 270| sering 1
48 AA 2 (3] 35| 140 (10/10| 10| 10{15| 15| 15/10{ 10{ 10| O] 10| 10| 10{ 10| 10| 25| 0|190| jarang 2
49 ATP 2 [3] 60 | 148 |15/10{15| 15]|15] 15| 15|15] 10{ 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 10| 25 5|225| jarang 2
50 AAN [1[2] 32 140 |10{10{15[ 15|15/ 15| 15|15| O| 10[ 0] 10{ 10| O] Of 10| 25| 0|175| jarang 2
51 AKP 2 |2]| 45 [ 146 |15/10{10] 15|15] 10| 15|15/ 10{ 10| O] 10| Of O O] 10| 25 5|175| jarang 2
52 SAO 2|2 58] 143 |15{10| 15[ 15[15] 15| 25|25( 10| 10| 10| 10{ 10| 10| Of O] 50| 5[250| sering 1
53 RAQ | 2]2]| 53| .140(15/10}15|15/10{ 10f 15{25]| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10} 10| 50| 10| 255 sering 1
54 RTA 22| 61 150 |15{10|15f15[15| 10| 15|25{ 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 10f 10| 50| 10{260| sering 1
55 RR 1]3] 41| 134 (10]|10|10| 15|15 15/ 15/{10] O] O] Of[ 10| Of O] O] Of 15/ 0]125| jarang 2
56 RI 1]2]| 27| 131 ]10|10|10] 10{10{ 10| 15{15{10] 10f Of 10| O] Of 10f O] 15| 0[145| jarang 2
57 NPI 2 (3] 64| 153 [15/10|15) 15{10| 10| 25|25( 10{ 10| 10| 10| 10[ Of O] 10| 50| 10[245| 'sering 1
58 NI 1|3] 35| 140 [15|10|10] 10/ 10{ 10| 15|15]| 10| 10| Of 10| O O] O] 10{ 15/ 0[150| jarang 2
59 MZN 1|3]| 37| 153 |15|10| 10| 15[10{ 10| 10{10{ O] 10{ O] 10| O] 10| 10{ 10| 15| O[155| jarang 2
60 MA 1]3] 28| 135 [10|10|10| 15|15 10{ 15/10| 10| 10| Of 10| Of O] O] Of 15| 10[150| jarang 2
61 MFD |2 |2]| 37| 140 |15/10(10] 15| 15| 10| 15|10] 10{ 10| 10| 10| 10 10| 10| 10| 25[ 5[210| jarang 2
62 GDA | 1(3] 34 148 (10|10|10| 15[{15| 15| 1515/ 10{ 10| 10| 15| 10| 10{ 10| 10| 25| 5[220( jarang 2
63 FS 1|3] 44 | 144 |15|10]10] 10{10{ 10| 10{10{ 10| 10| 15| 10| 10| 10| 10{ 10| 25| 5[200| jarang 2
64 DBP 1]2] 28| 138 [10]|10|15] 15|15 10{ 15|15] 10| 10| 10 10| 10{ 10| 10| 10{ 15| 5[205]| jarang 2
65 DP 2 |2| 60| 148 |25[(10| 15| 15[ 10| 15| 15|15 10{ 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 50| 5[255| sering 1
66 DP 2 (2] 44 | 136 |15/10{10] 10| 10| 10| 15|15] 10{ 10| 10| 10| 10 10| 10| 10| 25| 15[215| jarang 2
67 DA 1|2]| 42| 155 [10]|10|10]| 15|15 15| 15/15] 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 25| 10[220| jarang 2
68 CA 2 |2] 63 [ 155 |50{15(25| 15|15] 25| 25|10] 10{ 10| 10| 15| 10{ 10| 10| 10| 50 10[325| sering 1
69 ATS 2 (2] 22| 133 (15/10|10| 10{10| 10| 15/15( 10{ 10| 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 50| 5[230| jarang 2
70 AF 2 |2] 59 [ 147 |25|10{15| 15| 15] 15| 15|15] 10{ 10| 10| 10| 10{ 10| 10| 10| 50 10[265| sering 1
71 AJDJ [1[3] 31 146 |10{10{10{15|15| 15| 15|15|10| 10[ 0| 10[ O] O] Of O] 15/ 10[160| jarang 2
72 ABP 1]2] 28| 132 [25]|10|10] 15|15 15| 15|15| 0] 10| 10| 15| 10| 10| 10| 10| 25| 10[230| jarang 2
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Lampiran 8 Pengukuran Antropometri

1. Pengukuran Tinggi Badan
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2. Pengukuran Berat Badan
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