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BAIB V 

PENUITUIP   

 

5.1 Kesimpu ilain  

1. Da iri haisil penelitiain kebia isaiain konsuimsi faist food pa idai siswai/i SDIT 

AIsha ibuil Kaihfi Deli Serdaing denga in ka itegori sering dida ipa itkain sebesa ir 43,1 

% da in ya ing ja ira ing sebesair 56,9%. 

2. Da iri haisil penelitiain aiktivitais fisik paida i siswai/i SDIT A Isha ibuil Kaihfi Deli 

Serda ing denga in kaitegori aiktivitais renda ih didaipaitka in sebesair 51,4 % dain 

aiktivitais tinggi sebesa ir 48,6%. 

3. Berda isairka in haisil uiji chi squiaire menuinjuikkain terda ipait huibuinga in aintaira i 

kebia isaiain konsuimsi faist food denga in keja idiain obesitais pa idai siswai/i SDIT 

AIsha ibuil Kaihfi Deli Serdaing denga in p va iluie 0.000 < 0.05. 

4. Berda isairka in haisil uiji chi squiaire menuinjuikkain terda ipait huibuinga in aintaira i 

aiktivitais fisik denga in keja idiain obesitais paidai siswa i/i SDIT A Ishaibuil Kaihfi 

Deli Serda ing denga in p vailuie 0.028 < 0.05. 

 

5.2 Sairain 

Berda isairka in haisil penelitiain ya ing dila ikuikain dain kesimpuilain ya ing diperoleh,  

maika i daipait diberika in bebera ipai sa irain beru ipa i:  

1. Ba igi Instituisi Pelaiya inain Keseha itain 

Dihaira ipkain a iga ir a idai u ipaiya i dailaim peningka itain pengeta ihuiain ba igi siswa i/i 

tentaing ba ihaiya i dairi mengkomsu imsi faist food. 
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2. Ba igi Instituisi Pendidikain 

Dihaira ipkain da ipa it menjaidi suimber informa isi ba igi kegia itain penelitiain 

selainjuitnya i, serta i a icuiain baigi perkemba inga in ilmui pengeta ihuiain a iga ir instituisi 

pendidikain sena intiaisai terinspiraisi terha idaip kenyaita iain ya ing a idai di la ipainga in 

dain suimber informa isi baigi instituisi aiga ir dija idikain seba iga ii dokuimentaisi 

ilmiaih demi perkemba inga in ilmui keseha itain khuisuisnya i mengena ii gizi 

maika inain. 

3. Ba igi Siswa i/i SDIT A Ishaibuil Kaihfi 

Dihaira ipkain ba igi siswa i/i uintuik menjaiga i polai maika in denga in mengu iraingi 

konsuimsi faist food teruitaima i jenis gorenga in, ya ing da ipa it menjaidi saila ih saitui 

fa iktor terja idinya i obesitais serta i meningka itkain aiktivitais fisik ya ing sering 

dilaikuikain pa idai la iki-laiki ya iitui sepa ik bolai da in pa idai perempu iain ya iitui mena iri, 

sehingga i denga in teruis aiktif melaiku ikain kegiaita in aiktivitais fisik daipait 

mengu ira ingi keja idiain obesitais. 

4. Ba igi pa inda inga in Isla im 

Dihaira ipkain da ipait menjaidi suimber informa isi mengena ii kaiitain ainta irai islaim 

dain keseha ita in khuisuisnya i painda inga in islaim dailaim maika inain ya ing ha ilail 

 


