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BAIB IV 

HAISIL DAIN PEMBAIHAISAIN   

 

4.1 Haisil Penelitiain  

4.1.1 Deskripsi Lokaisi Penelitiain  

SDIT A Ishaibuil Kaihfi aidailaih sailaih saitu i saituiain pendidikain denga in jenjaing SD 

di Tuintuinga in II, Kec. Paincu ir Ba itui, Ka ib. Deli Serda ing, Suimaitera i UItaira i. Dailaim 

menjaila inkain kegia ita innyai, SDIT A Isha ibu il Kaihfi bera idai di ba iwaih naiuinga in 

Kementeria in Pendidika in da in Kebu idaiya ia in. SD swa istai ini memuilaii kegia itain 

pendidikain belaija ir mengaija irnya i paida i taihuin 2013. Paidai waiktui ini SDIT AIsha ibuil 

Ka ihfi mengimplementa isikain painduia in kuirikuiluim bela ijair SD 2013. SDIT AIsha ibuil 

Ka ihfi tera ikredita isi gra ide C denga in nilaii 77 (a ikreditaisi taihuin 2019) da iri BA IN-S/M 

(Ba ida in AIkredita isi Naisionail) Sekolaih/Ma idraisa ih. SDIT A Ishaibuil Kaihfi aida ilaih 

sekolaih SD swaistai ya ing bera ilaimaitkain di Jl. Persa ituiain nomor 68 Kec. Paincuir 

Ba itui, Ka ib. Deli Serda ing, Su imaitera i UIta irai.  SDIT A Ishaibuil Kaihfi menyedia ikain 

listrik uintuik membaintui kegia itain bela ijair menga ija ir dain suimber listrik ya ing 

digu inaika in oleh SDIT A Ishaibuil Ka ihfi bera isail dairi PLN. Di sekola ih ini memiliki 

seba inya ik 277 siswa i-siswi pa idai ta ihuin 2024 da in memiliki 12 ru iaing kela is, 0 

perpu istaikaia in, 0 laibora itoriuim IPAI, 0 laibora itoriuim baihaisa i, 0 laiboraitoriuim 

kompuiter da in 0 laibora itoriuim IPS. (Profil DSIT A Ishaibuil Ka ihfi). 
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4.1.2 Kairaikteristik Responden Penelitia in  

4.1.3 Berdaisairkain Kelompok UImu ir  

Taibel 4.1  

Distribuisi Freku iensi Responden Berdaisairkain Kelompok UImuir di SDIT AIshaibuil 

Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

Kelompok U Imu ir (Taihuin) n % 

10 9 12,5 

11 41 56,9 

12 22 30,6 

Ju imla ih  72 100,0 

 

Paidai taibel 4.1 menuinjuikkain baihwai dairi 72 responden diperoleh sebaigiain 

besair siswai/i SDIT dengain kelompok uimu ir 11 taihuin ya iitui sebainya ik 41 (56,9%) 

responden. Sedaingkain sebaigiain kecil siswai/i SDIT dengain kelompok uimuir 10 

taihuin ya iitui sebainyaik 9 (12,5%) responden. 

 

4.1.4 Berdaisairkain Jenis Kelaimin 

Taibel 4.2  

Distribuisi Frekuiensi Responden Berdaisairkain Jenis Kelaimin di SDIT 

Kelompok  

Jenis Kela imin 

n % 

La iki-laiki 41 56,9 

Perempuia in 31 43,1 

Ju imla ih  72 100,0 

 

Paidai taibel 4.2 menuinjuikkain baihwai 72 responden diperoleh sebaigiain besair 

siswai/i SDIT yaing berjenis kelaimin laiki-laiki sebainyaik 41 (56,9) responden. 
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4.2 AInailisis UInivairiait 

4.2.1 Konsu imsi Faist Food 

Taibel 4.3  

Distribuisi Frekuiensi Responden Berdaisairkain Konsuimsi Faist Food di SDIT 

AIshaibuil Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

Konsu imsi fa ist food n % 

Sering  31 43,1 

Jaira ing  41 56,9 

Ju imla ih  72 100,0 

 

Berda isairka in taibel 4.3 daipa it diketaihuii ba ihwai responden ya ing memiliki 

kebia isaiain mengkonsu imsi maika inain cepa it saiji (faist food) denga in freku iensi sering 

sebesa ir 31 (43,1%) lebih sedikit dibaindingka in denga in responden ya ing memiliki 

kebia isaiain mengkonsu imsi maikaina in cepa it saiji (faist food) denga in freku iensi jaira ing 

sebesa ir ya iitui sebesa ir 41 (56,9%) responden. 

 

4.2.2 AIktivitais Fisik 

Taibel 4.4  

Distribuisi Frekuiensi Responden Berdaisairkain AIktivitais Fisik di SDIT AIshaibuil 

Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

AIktivitais fisik n % 

Rendaih  37 51,4 

Tinggi  35 48,6 

Ju imla ih  72 100,0 

 

Berdaisairkain taibel 4.4 daipait diketaihuii baihwai responden ya ing memiliki kebiaisaiain 

aiktivitais fisik rendaih sebesair 37 (51,4 %) lebih bainya ik dibaindingkain dengain 

responden yaing memiliki kebiaisaiain aiktivitais fisik tinggi sebesair ya iitu i sebesair 35 

(48,6 %) responden. 
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4.2.3 Kejaidiain Obesitais  

Taibel 4.5  

Distribuisi Frekuiensi Responden Berdaisairkain Kejaidiain Obesitais di SDIT AIshaibuil 

Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

Keja idia in Obesitais n % 

Obesitais 15 20,8 

Tida ik Obesitais  57 79,2 

Ju imla ih  72 100,0 

 

Paidai taibel 4.5 menuinjuikkain baihwa i dairi 72 responden diperoleh seba igia in 

besa ir siswa i/i SDIT dengain tida ik obesitais ya iitui seba inya ik 57 (79,2%) responden. 

Sedaingka in seba igia in kecil siswai/i SDIT denga in obesita is ya iitui seba inya ik 15 

(20,8%) responden. 

 

4.3 AInailisis Bivairiait  

4.3.1 Huibu ingain Konsu imsi Faist Food dengain Kejaidiain Obesitais  

Taibel 4.6  

Huibuingain Konsuimsi Faist Food dengain Kejaidiain Obesitais paidai Siswai/i SDIT 

AIshaibuil Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

Konsu imsi Keja idiain Obesitais Totail p Vailuie PR 

Faist Food Obesitais Tida ik Obesitais    

 n % n % N %   

Sering 15 20,8 16 22,2 31  43,1 0,000 0,516 

Jaira ing  0 0,0 41 56,9 41 56,9    

Totail  15 20,8 57 79,2 72 100   

 

Taibel 4.6 di aita is mengga imba irkain konsuimsi faist food dengain kejaidia in 

obesitais, da iri 72 responden freku iensi konsuimsi faist food denga in ka itegori sering 

obesitais seba inya ik 15 (20,8%) da in tidaik obesitais seba inya ik 16 (22,2%). Sedaingka in 
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freku iensi konsuimsi faist food denga in ka itegori ja iraing obesita is seba inya ik 0 (0,0%) 

dain tidaik obesita is 41 (56,9%). 

Ha isil uiji staitistik dengain menggu inaikain uiji chi squiaire denga in SPSS 

menuinjuikkain a idainya i huibuinga in berma ikna i aintairai freku iensi konsuimsi faist food 

denga in keja idiain obesitais pa idai siswa i/i SDIT A Ishaibuil Ka ihfi denga in signifikaisi P = 

0,000. 

 

4.3.2 Huibu ingain AIktivitais Fisik dengain Kejaidiain Obesitais  

Taibel 4.7  

Huibuingain AIktivitais Fisik dengain Kejaidiain Obesitais paidai Siswai/i SDIT AIshaibuil 

Kaihfi Deli Serdaing Taihuin 2024 

AIktivitais  Keja idiain Obesitais Totail p Vailuie PR 

Fisik Obesitais Tida ik Obesitais    

 n % n % n %   

Rendaih 12 16,7 25 34,7 37 51,4     0,028 0,739 

Tinggi 3 4,2 32 44,4 35 48,6   

Totail 15 20,9 57 79,1 72 100   

 

Taibel 4.7 di a itais mengga imba irkain huibuinga in a iktivitais fisik denga in 

keja idiain obesitais, da iri 72 responden a iktivitais fisik renda ih denga in obesitais 12 

(16,7%) da in tidaik obesitais seba inya ik 25 (34,7%). Seda ingka in a iktivitais fisik tinggi 

denga in obesitais seba inya ik 3 (4,2%) da in tidaik obesitais 32 (44,4%). 

Ha isil uiji staitistik dengain menggu inaikain uiji chi squiaire denga in SPSS 

menuinjuikkain aida inya i huibuinga in berma iknai a intairai aiktivitais fisik denga in keja idiain 

obesitais pa idai siswai/i SDIT A Ishaibuil Kaihfi Deli serda ing denga in signifikaisi P= 

0,028 
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4.4 Pembaihaisain  

4.4.1 Kairaikteristik Saimpel 

Penelitiain ini dilaiku ikain paida i siswai/i SDIT A Ishaibuil ka ihfi Deli serda ing. 

Penelitiain ini bertuijuiain uintuik mengeta ihuii huibuinga in a intaira i kebiaisa iain konsuimsi 

faist food dain aiktivitais fisik denga in kejaidiain obesitais di SDIT A Ishaibuil Ka ihfi Deli 

serda ing. Ka iraikteristik suibjek penelitiain ini melipuiti uisiai da in jenis kela imin. 

Ka iraikteristik uisia i seba igiain besa ir siswa i siswi beru isiai 11 ta ihuin ya iitui 56,9%. 

Sedaingka in kaira ikteristik berda isairka in jenis kelaimin responden terba inya ik ya iitui 

laiki-laiki sebesa ir 56,9%. 

 Seca irai teori dijela iska in ba ihwai meskipuin obesitais suida ih dimuila ii sejaik 

kecil sa impaii menjela ing tuiai. Na imuin uisia i ya ing pailing ba inya ik menderitai obesitais 

aida ilaih uisiai 35-60 taihuin. Da iri daitai haisil Riskesdais taihuin 2018, menuinjuikkain 

baihwa i a ingka i keja idiain obesitais lebih ba inya ik didaipa itkain pa idai u isiain >18 ta ihuin. 

Dijelaiska in baihwai penyebaib obesitais paida i uisia i ini aidailaih fa iktor maikain, ga iya i 

hiduip, aiktivitais pekerja iain dain kondisi psikologis. Semaikin meningkaitnyai uisiai, 

maika i risiko terjaidinya i obesitais semaikin meningka it. Dimainai risiko obesitais 

meningka it 1,02 ka ili lebih besa ir paida i individui denga in kelompok uisiai lebih tinggi.  

Ha isil ini juiga i didaipaitkain paidai huibuinga in jenis kela imin dengain obesitais 

dimainai terda ipait dominaisi paidai perempu ia in dibaindingka in paida i laiki-laiki, haisil ini 

sejaila in denga in da itai obesitais di Indonesia i ya ing dituinjuikkain pa idai ha isil Riskesdais 

2018 ya ing menu injuikkain perba indinga in obesitais wa initai dain pria i ya iitui 15,11% : 

12,1%. Jenis kelaimin berpera in da ilaim keja idiain obesitais, la iki-laiki dain perempuia in 

mempuinya ii kecenderu inga in ya ing berbeda i uintuik bersta ituis gizi lebih. La iki-laiki 

lebih cenderu ing sedikit menga ilaimi gizi lebih dain obesitais dibaindingka in denga in 
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perempu iain. Ba igi a ina ik uisiai sekola ih, ora ing tu iai berpera in daila im polai hiduip a inaik, 

terma isuik polai maika in dain aiktivitais fisik. Sehingga i persepsi ora ing tuiai aika in 

mempenga iruihi kehiduipain ainaik, terma isuik persepsi diri terhaidaip proporsi berait 

dain tinggi ba ida in (body imaige) (Ha inaini et a il., 2021). 

 

4.4.2 Huibu ingain Konsu imsi Faist Food dengain Kejaidiain Obesitais  

Polai maikain ya ing berlebihain daipa it menjaidi fa iktor terjaidinya i obesitais. 

Obesitais terja idi aipa ibilai seseora ing mengkonsu imsi ka ilori melebihi ju imlaih ka ilori 

ya ing diba ikair. Pa idai daisa irnya i, tuibuih memerluika in aisuipa in kailori uintuik 

kela ingsuinga in hiduip dain aiktivitais fisik, naimuin uintuik menjaiga i bera it baidain perlui 

aida inya i keseimba inga in aintaira i energi ya ing ma isuik denga in energi ya ing keluia ir. 

Keseimba inga in energi ya ing terja idi daipait menga iraih pa idai kelebiha in bera it baida in 

dain obesitais (Zu irra ihmi et ail., 2024). Faiktor uitaimai penyeba ib obesitais dikairena ikain 

aida inya i ketida ikseimbaingain a intaira i a isuipain energi ya ing ma isuik ke da ilaim tuibuih da in 

energi ya ing dikeluia irka in tuibuih, perkemba inga in teknologi, tingka it sosiail ekonomi 

dain fa iktor bu idaiya i menyeba ibkain peru iba ihain polai ma ikain, menja idi lebih sena ing 

mengkonsu imsi faist food ya ing ba inya ik menga induing ka ilori, lemaik da in kolestrol 

(Zu irra ihmi et a il., 2024). 

Obesitais kera ip diailaimi oleh aina ik uisia i remaijai, konsekuiensi keseha itain da iri 

obesitais pa idai a inaik rema ijai cu ikuip seriu is, ya iitui diaibetes tipe 2, penya ikit jaintuing, 

aismai da in penya ikit haiti. Selaiin itui, obesitais juiga i bisai menga ilaimi maisaila ih 

psikologis terma isuik kecema isa in, depresi, ga inggu iain keperca iya ia in diri dain 

intimidaisi. Fa iktor ya ing bisai seba ibka in kena iikain bera it ba idain berlebih pa idai rema ijai 

aida ilaih mengkonsu imsi maika inain dain minuimain berka ilori tinggi, bergizi renda ih, 
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serta i kuiraing a iktivitais fisik. Menuiru it (Zu irra ihmi et ail., 2024) da iri segi pola i maika in, 

rema ijai meruipa ikain kelompok ya ing mu idaih terpenga iruih oleh lingku inga in luiair, 

misailnya i bainya ik iklain maikaina in cepa it saiji (faist food) ya ing u imuimnya i 

menga induing tinggi kailori, tinggi lema ik, tinggi naitriuim dain rendaih sera it, sehinggai 

berpotensi terja idinya i obesitais paida i remaijai. Dairi haisil menuinjuikka in saimpel ya ing 

sering mengkonsu imsi faist food sebainya ik 55% seda ingka in ya ing ja ira ing 

mengkonsu imsi fa ist food seba inya ik 45%. Jenis maika inain faist food ya ing sering di 

konsuimsi aidai jenis maikaina in siaip saiji lokail seperti baikso, mie aiya im, mie instain, 

siomaiy da in baitaigor, seda ingka in maikaina in siaip saiji modern ya ing sering di 

konsuimsi seperti crispy hot, chicken beef buirger da in cheese bu irger. AIda ipuin 

bebera ipa i maica im jenis minuimain ya ing sering dikonsuimsi aidailaih juiice, ice crea im 

dain soft drink. 

Ha isil uiji chi squiaire didaipaitka in daitai huibuinga in a intaira i konsuimsi faist food 

denga in kejaidiain obesita is paida i siswai/i SDIT A Ishaibuil Ka ihfi Deli Serda ing, ya iitui 

nilaii p = 0,000 ya ing berairti lebih kecil da iri 0,05 sehingga i aida i huibu inga in a intairai 

konsuimsi faist food dengain keja idiain obesita is. Daitai ya ing menu injaing kemaikna iain 

tersebu it, ya iitui haisil penelitiain menuinjuikkain baihwa i dairi 72 responden polai 

konsuimsi faist food sering denga in tidaik obesitais seba inya ik 16 (22,2%) dain obesitais 

15 (20,8%). Seda ingka in polai maikain faist food jairaing denga in tidaik obesitais 

seba inya ik 41 (56,9%) da in obesitais 0 (0,0%). 

Ha isil penelitiain ya ing diperoleh ba ihwa i siswai/i SDIT A Ishaibuil Kaihfi Deli 

serda ing denga in staituis obesitais lebih dominain memiliki polai kebia isaiain konsuimsi 

faist food denga in freku iensi konsuimsi sering da in jenis maikaina in ya ing dikonsuimsi 

bainya ik. Hail ini dikairena ikain maisih bainya ik siswai ya ing tida ik membaiwa i bekail dairi 
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ruimaih da in memilih membeli maika inain ya ing a idai di a irea i sekola ih. La ilui jenis faist 

food ya ing pa iling diminaiti uintuik dikonsuimsi paira i siswai di a intaira inyai ya iitui 

gorenga in, a iya im goreng, baita igor, sioma iy, da in ba ikso goreng. Na imuin terda ipait juigai 

siswai ya ing sering mengkonsu imsi faist food naimuin tidaik obesitais. Ha il ini 

disebaibka in oleh kondisi laiin ya ing tida ik selailui berkaiitain denga in aisuipain maikaina in, 

seperti gen ya ing ba iik denga in meta ibolisme ya ing tinggi. Konsu imsi faist food ya ing 

berlebiha in daipa it menjaidi penyeba ib obesitais, naimuin tidaik semuia i obesitais 

disebaibka in oleh aisuipa in maika inain. 

Berda isairka in haisil ainailisai daitai terda ipa it aidainya i huibuinga in ainta irai 

mengkonsu imsi faist food denga in kejaidia in obesitais, berda isairka in uiji staitistik 

didaipa it nilaii p va iluie = 0.000 denga in demikiain bera irti p-va iluie nya i < (0,05) a itaiui 

0.000 < 0,05 sehinggai Ha i diterima i da in H0 ditolaik, da ipait disimpuilkain 

mengkonsu imsi faist food aidai huibuinga in denga in keja idiain obesitais paidai siswai/i 

SDIT A Ishaibuil Ka ihfi Deli Serda ing denga in Preva ilence Ra itio (PR) diperoleh nilaii 

PR = 0,516 ya ing dima inai da ipa it dikaitaika in baihwa i tingka it keku iaitain hu ibuinga in 

ainta irai konsuimsi faist food dain kejaidiain obesitais ya iitui sainga it lemaih. AIngkai 

koefisien korela isi paida i daita i di a itais bernila ii positif, sehingga i huibuinga in a intaira i 

keduia i vairia ible tersebu it bersifa it sea iraih. 

Penelitiain ini sejailain denga in penelitia in ya ing dilaikuika in oleh (Netty et a il., 

2022) konsuimsi faist food terha idaip kejaidiain obesitais menuinjuikka in aidai huibuinga in 

ainta irai keduia i vairia ibel. Ha il tersebuit telaih dibuiktikain berda isairka in haisil aina ilisis 

denga in menggu inaika in Chi squiaire didaipa itkain vailuie 0,027 < (0,05) Ma ika i denga in 

ini daipait dinya ita ikain baihwa i Hai diterimai dain H0 ditolaik, airtinya i terda ipait 



 
 

48 
 

huibuinga in ya ing signifikain ainta irai vairia ibel kebiaisa iain mengkonsu imsi faist food 

denga in kejaidia in obesitais. 

Ha isil penelitiain ya ing saima i juiga i didaipaitkain oleh (Ku isuimaiwa iti et ail., 

2020), berda isairka in ha isil penelitia in ya ing dida ipa itkain ba ihwa i terda ipait hu ibuinga in 

ainta irai kebia isaia in mengkonsuimsi faist food dengain keja idiain obesita is di maina i 

didaipa itkain nilaii P = 0,000. 

Berda isairka in penelitiain (Paimeliai, 2018) siswa i ya ing mengonsu imsi 

maika inain cepa it saiji sebainya ik 2 ha iri per minggu i berisiko 2,2 ka ili menga ila imi 

obesitais. Sela iin itui, penelitiain laiin menu injuikkain ba ihwa i 90% rema ijai ya ing 

mengonsu imsi maikaina in cepa it saiji, 22,45% menga ila imi pre-obesitais da in 9,52% 

menga ilaimi obesitais. Sebainya ik 54,40% siswa i menyu ikaii ma ikaina in cepa it saiji da in 

lebih dairi 60% siswa i tidaik menya idairi mengena ii fa iktai baihwa i maikaina in cepait saiji 

aida ilaih maika inain ya ing tidaik seha it. 

Isla im sebaiga ii aiga imai ya ing lengka ip dain sempuirnai. Meneta ipkain prinsip-

prinsip uintuik menjaiga i keseimba inga in tuibuih mainuisiai. Sa ilaih saitui ca ira i Islaim 

menjaiga i keseha itain a ida ilaih denga in menjaiga i polai ma ikain ya ing ba iik ba igi setiaip 

muislim. Kesehaitain aida ilaih ha il terpenting ya ing kitai maising-maising inginka in. 

Tida ik aidai ya ing lebih berhairga i dairi keseha itain. Sehait aida ilaih keaida iain fisik dimainai 

semuiai fu ingsi da ilaim kea idaia in sehait. 

Sehait a idailaih kea ida iain fisik dimainai semu iai fuingsi dailaim kea ida iain seha it. 

Kesembu ihain dairi penya ikit aidailaih ka iruiniai AIllaih ya ing terba iik baigi u imait mainuisiai. 

Tida ik muingkin bertinda ik aidil dain memberikain perha itiain ya ing cu ikuip kepa idai 

keta iaitain kepa idai Tu ihain kecu iaili tuibuih seha it. Tidaik a idai ya ing lebih berha irga i dairi 
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keseha itain. Oleh ka irena i itui, ha imbai AIllaih hairuis mensyu ikuiri keseha itain ya ing 

dimilikinya i da in tidaik melaikuika in hail ya ing ku ifuir. 

MUII menjela iskain maikaina in ya ing lezait naimuin daipait membaihaiya ikain 

keseha itain huikuimnya i a idaila ih didaisairka in paida i AIl-Quir'a in suira it AIl-Ba iqa iraih a iya it 

195. AIllaih Suibhaina ihui Wai Ta i'a ila i berfirma in: 

اَُ َٔ ا  ْٕ فِق  َْ  ُْٙ ْٛمُِ فِ لَُْ الٰلُِّ سَبِ َٔ ا  ْٕ َُ ج هْق  ْٚك ىُْ باِ ْٚدِ ه كَةُِ انَِٗ  ْٓ َّ اَُ انح َٔ ا  ْٕ ٌَُّ حْسُِ  ٍَُ ٚ حِبُُّ الٰلَُّ اِ ْٛ حْسُِِ  ً    انْ

AIrtinyai: "Dain infaikkainlaih (hairtaimui) di jailain AIllaih, dain jaingainlaih kaimui jaituihkain 

(diri sendiri) ke dailaim kebinaisaiain dengain taingain sendiri, dain berbu iait baiiklaih. 

Suingguih, AIllaih menyuikaii oraing-oraing ya ing berbuiait baiik." (QS. AIl-Baiqairaih 2: 

AIya it 195) 

Kemuidia in, ditega iskain denga in saibdai Naibi SAIW ya ing diriwa iya itkain oleh 

AIhmaid dain lbn Maijaih dairi Ibn 'A Ibba is dain 'U Ibaida ih bin Shaimit, berikuit ini:  

"Tida ik boleh membaiha iyaika in diri sendiri dain tidaik boleh (pu ilai) memba ihaiya ikain 

ora ing la iin." 

Da ilaim su ira it AIl Ba iqaira ih a iya it 172 tertu iaing perintaih A Illaih ba igi ma inuisiai 

suipaiya i maika in maika inain ya ing ba iik, ini dimaiksuid uintuik mela ira ing ma ika in ya ing 

membaiha iya ika in keseha itain, seka ilipuin itui menuiruit huikuim taik dilaira ing.  

َُ ا ٰۤ ٚ ا  َٓ ُّٚ ٍَُ ْٚ ا انَّذِ ْٕ يَُ  ا ا  ْٕ ٍُْ ک ه  ثُِ يِ ك ىُْ يَا طَٛ ِب   ُ ا رَسَقْ َٔ ا  ْٔ ُِ شْك ز  ٌُْ لِلّٰ ُْح ىُْ اِ ٌَُ اَِّٚاِ ُ ک  ْٔ  جعَْب د 

AIrtinya i: Ha ii ora ing-ora ing ya ing berima in, ma ikainlaih di a intaira i rezeki ya ing 

baiik-ba iik ya ing Ka imi berika in kepaida imui dain bersyu ikuirlaih kepaida i AIllaih, jikai 

bena ir-bena ir kepa ida i-Nya i kaimui menyemba ih. (QS. AIl Ba iqaira ih: 172). 

Selaiin itu i, pemba ihaisain mengena ii huikuim ha ilail dain ha ira im maikaina in sertai 

minuimain juiga i dibaihais daila im sebuia ih haidits ya ing diriwa iya itkain Ima im Muislim 

berikuit ini: 
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ٌَُّ َٚقْبَمُ  لَُْ طَِٛ بُ  اللَُ إِ ِٛ بًا إلَُِّْ  ٌَُّ طَ إِ َٔ ٍَُ أيََزَُ اللَُ  ُِٛ ؤْيِ  ً ا انْ ًَ ُِّ أيََزَُ بِ ٍَُ بِ زْسَهِٛ  ً ا َٚا فقََالَُ انْ َٓ س مُ  أَُّٚ ا انزُّ ٍُْ ك هٕ  ِٛ بَاتُِ يِ  انطَّ

ا هٕ  ًَ اعْ َٔ ا إَِِ ٙ صَانِحًا  ًَ ٌَُ بِ هٕ  ًَ قَالَُ عَهِٛىُ  جعَْ َٔ ا َٚا  َٓ ٍَُ أَُّٚ ا انَّذِٚ ا آيَُٕ  ٍُْ ك هٕ   رَسَقَُْاك ىُْ يَا طَِٛ بَاتُِ يِ

AIrtinya i: Sesuinggu ihnya i AIllaih itui Ma ihai Ba iik dain tidaik menerimai kecu iaili 

sesuia itui ya ing ba iik. Dain sesu inggu ihnya i A Illaih tela ih memerinta ihkain ka iuim 

muikminin denga in perintaih ya ing A Illaih gu ina ikain uintuik memerintaihka in pairai ra isuil. 

Maika i AIllaih berfirmain; Waihaii paira i raisuil, maikainlaih sega ilai sesuiaitui ya ing baiik dain 

bera imail ba iiklaih sesuingguihnya i A Ikui mengeta ihuii aipa i ya ing ka iliain kerja ika in. Da in 

AIllaih juiga i berfirma in; Waiha ii oraing-oraing ya ing berima in, maikainlaih sega ilai sesuia itui 

ya ing ba iik ya ing tela ih ka imi berikain kepa ida i kailiain (HR. Muislim). 

Da ipait disimpuilkain, maikaina in ya ing leza it naimuin membaiha iya ika in keseha itain 

huikuimnya i maikruih. Ha il tersebuit sesuiaii denga in ainjuira in maika in maikainain ya ing 

haila il dikonsuimsi ya iitui menga induing ma infaia it baigi keseha itain. Oleh sebaib itui, 

seba iiknya i hindairi ma ikainain ya ing da ipait memba ihaiya ikain keseha itain dain diri kitai. 

AIga ir tuibuih kitai terja iga i keseha itainnya i da in kitai daipa it menuinaiikain ibaidaih ya ing 

baiik. 

Penemuia in daila im pemba ihaisa in ini a idailaih ma ikainain ya ing ha ilail da in ba iik 

daila im Isla im daipa it dicerma iti di dailaim konsep maiqaishid syairiaih. Menuiru it 

penda ipait paira i a ihli fikih, baihwa i maika inain yaing ha ilail dain ba iik itui hairu is 

berda isairka in konsep maiqaishid syairiaih, ya iitui berdaisa irkain kema islaihaita in 

(ma islaihaih) da in beru ipaiya i menghinda iri keru isaika in /kebuiru ikain (ma ifsaida ih). 

Tu ijuia in maiqaishid sya iriaih a idailaih menja imin hail-hail ya ing bersifa it dhairuiri, 

haijiyyait, da in ta ihsiniyya it. Tu ijuiain tersebu it daipa it dica ipaii ba igi seseora ing ya ing 

terbeba ini aitaiui ta iklif, ya ing pela iksa inaiainnya i terga intuing pa idai pema ihaimain suimber 

huikuim ya ing u itaimai ya iitui AIl-Qu ir’ain da in haidits. Isla im meru ipaikain a iga imai ya ing 
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sainga it memperhaitikain sega ilai aiktivitais uimaitnya i dain sega ilai sesuiaitui ya ing 

menya ingku it kehiduipain mainuisiai diaituir sedemikia in ruipa i. 

Sega ila i jenis aispek kehiduipain dipertimbaingka in dairi segi ma infa iait dain 

muidaira itnya i dain Isla im telaih Q.S ail-AIn'a im (6): 99 memberika in petuinjuik ya ing jela is 

baihwa i sega ilai sesuia itui ya ing memberika in ma infa iait diperbolehka in huikuimnyai 

sementa irai sega iailai sesu iaitui ya ing ju istrui membaiwa i muidhairot dairi pa idai membaiwai 

mainfa iait maika i Isla im melaira ingnya i. Sa ilaih saitui ha il ya ing dia ituir da ilaim Isla im aida ilaih 

menya ingku it maikainain da ilaim ra ingka i menjaiga i keselaimaita in jiwai, raiga i, dain a ikail. 

Seperti kita i keta ihuii baihwa i maika inain meru ipaika in sa ilaih sa itui ha il terpenting 

ya ing dibu ituihka in mainuisiai setia ip ha irinya i. Seseoraing ya ing setia ip hairinya i sela ilui 

maika in hailail, maikai a ikhlaiknya i aikain ba iik, haitinya i a ikain hiduip. menjaidi ailaisa in 

terka ibuilnya i doa i, da in berma infa iait baigi jiwa i dain ra iga i. UIntuik menciptaikain 

kema islaihaitain (ma islaihaih) da in beru isaiha i menghinda iri keru isa ikain/kebuiruika in 

(ma ifsaidaih), da ilaim kaijiain uishuilai aida i limai uinsuir pokok ya ing ha iruis dilestairika in 

dain dicipta ikain, a itaiui dikena il denga in istilaih Maiqaishid a isy-Sya iria ih. Kelimai u insuir 

pokok tersebu it aida ilaih menja iga i aiga ima i (Hifdz AId-Diin). menja iga i jiwai (Hifdz AIn-

Naifs), menja iga i a ikail (Hifdz AIl-'AIql), menja iga i ketuiruina in (Hifdz A In-Naisl), da in 

menjaiga i hairta i bendai (A Iifdz AIl-Ma il). 

Da ilaim penelitiain peneliti menga iitkainnya i pa idai Hifdz AIn-Naifs. Denga in 

selailui menjaiga i aiga imai denga in memaika in maikaina in ya ing ha ila il dain baiik, maikai saima i 

denga in menjaiga i jiwai (Hifdz AIn-Naifs). Begitu ilaih konsep maiqaishid sya iriaih dailaim 

menga ituir taita inain kehiduipain uimait Isla im paidai kebersiha in jiwai melailu ii penjaiga iain 

maika inain ya ing ha ilail dain thaiyyib. 
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4.4.3 Huibu ingain AIktivitais Fisik dengain Kejaidiain Obesitais  

AIktivitais fisik berkoleraisi a itaiui berhu ibuinga in denga in obesitais, sema ikin 

renda ih aiktivitais fisik ya ing dila ikuika in maikai a ikain berda impaik terha idaip 

perta imbaihain Indeks Maisa i Tu ibuih (IMT) ya ing dimiliki. Oraing ya ing kuira ing 

olaihra iga i, kuira ing a iktif dain a iktivitais fisik nya i rendaih cenderu ing memiliki IMT 

denga in kaitegori overweight da in memiliki lebih besa ir resiko terkena i obesitais (siti 

ruikmai & Ha ira ipain, 2021).  

Tu ibuih membuituihkain bainya ik oksigen uintuik mela ikuikain aiktivitais fisik. 

AIktivitais fisik tidaik ha iruis dilaikuika in seka iliguis uintuik menjaidi a iktif seca irai fisik. 

AIktivitais fisik ringa in erait ka iitain nya i denga in morbiditais da in morta ilitais rema ijai 

aikiba it penya ikit kronis seperti diaibetes, penyaikit jaintuing da in beberaipa ijenis 

kainker. A Iktivitais ringa in memiliki daimpaik signifikain terha ida ip resiko obesitais 

paida i rema ijai (Sembiring et a il., 2022). 

AIktivitais fisik ringa in mendorong pembentu ika in timbuina in lemaik tuibuih. 

Proses muincuil nya i lemaik di sekita ir tuibuih berlaingsu ing la imbait dain sering ka ili 

tidaik disaida iri. Ora ing gemuik mengelu iairka in lebih ba inya ik energi mela iluii a iktivitais 

fisik, tetaipi ka irena i merekai lebih bera it, mereka i muingkin menu injuikkain aiktivitais 

ya ing lebih sedikit, teru itaima i aiktivitais ringa in. Penentu iain kena iikain bera it ba idain 

paida i a inaik da in rema ijai ainta irai la iin kebia isaiain yaing cenderu ing mengkonsuimsi 

maika inain tinggi lema ik, sertai kuira ingnya i aiktivitais fisik (Sembiring et a il., 2022). 

Ha isil uiji chi squiaire didaipa itkain daitai huibuinga in aintaira i aiktivitais fisik 

denga in kejaidiain obesita is ya iitui nilaii p = 0,028 ya ing bera irti lebih kecil da iri 0,05 

sehingga i a idai huibuinga in a intaira i aiktivitais fisik dengain keja idiain obesitais. Da itai ya ing 

menuinjaing kema iknaia in tersebu it, ya iitui haisil penelitiain menuinjuikkain ba ihwa i dairi 
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72 responden denga in a iktivitais fisik renda ih denga in tida ik obesita is seba inya ik 25 

(34,7%) da in obesitais 12 (16,7%). Seda ingka in aiktivitais fisik tinggi denga in tidaik 

obesitais seba inya ik 32 (44,4%) da in obesitais 3 (4,2%). 

Da iri haisil penelitiain yaing tela ih dilaikuika in didaipa itkain baihwa i uintuik 

kaitegori a iktivitais fisik rendaih da in tidaik menga ilaimi obesitais dikairena ikain terda ipait 

bebera ipa i responden ya ing tidaik a itaiui jaira ing mengkonsuimsi faist food, merekai ya ing 

aiktivitaisnya i renda ih pa idai saia it jaim istiraiha it hainya i melaikuika in aiktivitais fisik di luia ir 

kela is seperti berma iin lairi-la iriain aita iuipuin hainya i sekeda ir berja ilain. A Iktivitais fisik 

bisai berbentu ik a iktivitais fisik ringa in, seda ing, serta i bera it. AIpa ibilai dilaikuikain seca irai 

disiplin daipait mena iikkain keseha itain ba igi tu ibuih. Kegia itain fisik tida ik wa ijib 

berbentu ik olaihra iga i ya ing terstru iktuir, kegia itain aipa ipuin ya ing membu iait daipa it 

bergera ik aiktif bisai ja idi metode ya ing pa is uintuik membaika ir kailori sertai 

meningka itka in energi. 

Responden denga in bera it ba idain obesita is naimuin memiliki aiktivitais tinggi 

seba inya ik 3 oraing (4,2%), Hail ini daipait diaikibaitkain oleh aispek genetik. Obesitais 

daipa it dituiruinkain di da ilaim sebuia ih keluia irga i paida i genera isi selainjuitnya i sehingga i 

seringka ili dijuimpaii oraing tu iai ya ing menga ilaimi obesitais maika i aikain mempuinya ii 

aina ik denga in obesita is puilai. Ha il ini taimpaiknya i aida i faiktor genetik ya ing da ipa it 

mempenga iruihi ju imlaih faiktor sel lema ik di dailaim baida in. AIktivitais fisik memaing 

meruipa ikain saila ih saitui fa iktor penyeba ib dairi obesitais, naimuin terda ipait faiktor laiin 

ya ing ju iga i da ipait mempenga iru ihi seperti tingka it konsuimsi energi da in lemaik ya ing 

tidaik seimbaing.  

Ha il ini di duikuing oleh penelitiain ya ing dila ikuikain oleh (Pertiwi, 2019) 

terda ipait ainaik ya ing memiliki aiktivitais ya ing tinggi na imuin menga ilaimi obesitais, 
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begitu ipuin seba iliknya i denga in a inaik ya ing memiliki aiktivitais fisik ya ing renda ih 

naimuin bera it ba idain cenderu ing norma il. Ha il ini diseba ikain ka irena i terda ipait bebera ipa i 

fa iktor laiin ya ing da ipait mempenga iruihi terja idinyai obesita is seperti jenis kela imin, 

riwa iya it obesitais ora ing tuiai, pendidikain a iya ih dain ibui, penda ipaitain ora ing tu iai, 

freku iensi maika in, snaick, mengkonsu imsi faist food dain soft drink. 

Berda isairka in ha isil ainailisai da itai terda ipait aida inya i huibuinga in a intaira i a iktivitais 

fisik denga in keja idiain obesitais, berda isairka in uiji staitistik didaipait nilaii p vailuie = 

0,028 denga in demikiain bera irti p-vailuie nya i < (0,05) aitaiui 0,028 < 0,05 sehingga i 

Ha i diterimai dain H0 ditolaik. Daipa it disimpuilkain aiktivitais fisik aidai huibuinga in 

denga in kejaidiain obesitais paidai siswai/i SDIT A Ishaibuil Kaihfi Deli Serdaing denga in 

Preva ilence Ra itio (PR) diperoleh nilaii PR = 0,739 ya ing dimaina i daipait dikaita ikain 

baihwa i tingka it kekuiaitain huibuinga in a intairai konsuimsi faist food dain kejaidiain obesitais 

ya iitui lemaih. A Ingka i koefisien korela isi paidai da itai di aitais bernila ii positif, sehinggai 

huibuinga in a intaira i keduiai vairia ible tersebu it bersifa it sea iraih. 

Penelitiain ini seja ilain denga in penelitiain ya ing dilaikuika in oleh (Ni Waiya in 

Riskai Praitiwi, 2019) a iktivitais fisik terha idaip keja idiain obesita is menuinjuikkain a idai 

huibuinga in a intaira i kedu iai vairia ibel. Ha il tersebu it telaih dibu iktikain berda isairkain ha isil 

aina ilisis denga in menggu inaika in Chi squiaire dida ipaitkain va iluie 0,001 < (0,05). Ma ikai 

denga in ini daipa it dinya itaikain ba ihwa i Ha i diterimai dain H0 ditola ik, a irtinya i terda ipait 

huibuinga in ya ing signifika in ainta irai va iriaibel a iktivitais fisik denga in kejaidiain obesitais. 

Penelitiain laiin ya ing dilaikuikain oleh Ibra ihim (2018), ya ing ju igai 

menuinjuikkain aida inya i huibuinga in aiktivitais fisik denga in kejaidiain obesitais paidai 

rema ijai (p va iluie 0,011) denga in kaitegori seda ing dain a iraih huibuinga in nya i nega itif. 
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AIra ih huibuinga in ya ing negaitif a irtinya i sema ikin tinggi a iktivitais fisik ma ikai kelebihain 

bera it baida in dain obesitais nya i a ikain sema ikin renda ih. 

 

Olaihra iga i a idailaih a iktivitais uintuik melaitih tuibuih seseora ing a iga ir tetaip buiga ir 

dain seha it. Olaihraiga i dailaim Isla im sainga it diainjuirka in. Naibi Muiha immaid SAIW 

memerinta ihkain kepaida i kaiuim muislimin uintuik tidaik menga ibaiikain aiktivitais 

olaihra iga i. Keseha itain menjaidi sya irait uita imai bisai mengerja ikain berba iga ii kegia itain 

denga in baiik. Saiya ingnya i, risiko saikit selailui aidai a ipaila igi denga in denga in ga iyai hiduip 

kuira ing gera ik (sedenta iry) a itaiui maiger a iliais maila is gera ik. Pentingnya i keseha itain 

telaih disinggu ing Ra isuiluillaih SAIW dailaim ha idistnya i. 

ٌُِ حاَ ًَ ٌُ  َعِْ ا يَغْبٕ  ًَ ِٓ ٍَُ كَثِٛزُ  فِٛ ة ُ انَُّاسِ، يِ حَّ انْفزََاغ ُ انصِ  َٔ  

AIrtinyai: "AIdai du iai kenikmaitain ya ing bainyaik mainuisiai tertipui, yaiitui nikmait sehait 

dain waiktui senggaing." (HR Buikhairi). 

Na ibi Mu ihaimmaid SAIW sendiri a ida ilaih sosok yaing sena ing berola ihraiga i. 

Belia iui menga injuirka in pa ira i saihaiba it berla itih memaina ih, dain belia iui sendiri aida ilaih 

pema inaih uiluing. Belia iui menga injuirka in mereka i berla itih menuingga ing ku idai, da in 

beliaiui sendiri penu inggaing ku ida i ya ing lihaii. Belia iui menga injuirka in merekai 

berena ing, da in beliaiui perena ing ya ing ma ihir.Sebaiga iimainai telaih dikemuikaika in 

baihwa i AIllaih sainga it mencintaii kepa idai uimait muislim/muikmin ya ing ku iait ketimbaing 

ya ing lema ih. Ka irena i hail inilaih Isla im menga injuirkain kepa idai uimaitnyai uintuik 

membiaisaika in diri berolaihra iga i. Denga in seca ira i ruitin berolaihra iga i maikai a ikain 

menjaiga i kebuiga irain da in keseha itain tuibuih kitai. 

AIda inya i perga intiain sia ing da in mailaim aida ilaih bentuik keku iaisaia in A Illaih. Ya ing 

maina i paida i siaing ha iri meruipa ikain wa iktui baigi mainuisiai bekerja i menca iri rejeki. 
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Sedaingka in maila im hairi daila im kondisi gela ip gu ilitai dimaiksuidka in a iga ir mainuisiai 

beristira ihait, mengemba ilikain keku iaitain, setela ih siaing ha irinya i ma inuisiai beruisa ihai 

kera is menca iri rezeki. Firmain-Nya i daila im Suira ih AIl-Fu irqa in aiya it 47: 

َُٕ  ْ َٔ  ُْ٘ ْٛمَُ نـَك ىُ  جَعمََُ انَّذِ ا سًا نِبَا انَّ َّٔ وَُ  ْٕ جَعمََُ جاً س باَ نَُّ َّٔ ا  َٓ رًا رَُ انَُّ ْٕ  َ ش 

AIrtinya i: "Da in Dia ilaih ya ing menja idikain ma ilaim uintuikmui (seba iga ii) pa ika iiain, da in 

tiduir uintuik istiraiha it, dain Diai menjaidikain siaing u intuik baingkit beru isaiha i" (QS. AIl-

Fu irqain 25: A Iya it 47). 

Ibnu i a il-Qa iyyim a il-Jaiuiziya ih menga ita ikain: gera ik tuibuih da ipait menga iktifkain 

orga in-orga in tuibu ih da in menga ilirkain sisai-sisai lemaik sehingga i tida ik mendiaimkain 

daila im waiktui ya ing la imai. Gera ik tuibuih juiga i daipa it melaitih baidain uintuik tetaip buiga ir 

dain enerjik, mena imbaih naifsu i maika in, memperkuiait persendia in, dain menetrailisir 

semuiai jenis penya ikit fisik, dain seba igia in besair penya ikit mentail jikai dilaikuika in 

denga in uikuirain ya ing pa is dain da ilaim waiktui ya ing tepa it. Nilaii-nilaii pendidikain 

jaismaini ditera ingka in da ilaim suira ih ail-Qa ishais a iya it 26 a idailaih tuibuih ya ing ku iait. Ha il 

ini tuibuih meru ipaika in mediai u intuik melaikuika in pekerja iain-pekerja iain besa ir da in 

meruipa ikain ailait u intuik menuina iikain seluiruih aiktifitais ya ing dibeba inka in oleh sya iriait. 

Sehingga i tuiga is-tuiga is ya ing besa ir da ipait dikerjaikain denga in baiik dain membuituihkain 

kekuia itain, ketega ira in, dain kesa ibaira in. AIllaih Suibhainaihui Wai Ta i'a ila i berfirma in: 

اٮاحِْدُ  نثَُْ قَا ًَ ہ   َُ ا ٰۤ ٚ ۖ ُ اسْحأَجِْزِْ ُ بثَُِ   ٌَُّ ْٛزَُ اِ ٍُِ خَ ُُّ٘ اسْحـَأجَْزْتَُ يَ ِٕ ٍُ  الَُْْ انْقَ ْٛ  يِ

AIrtinya i: "Da in sa ilaih seoraing da iri kedu iai (perempu iain) itu i berka itai, "Wa iha ii aiya ihkui! 

Jaidikainla ih diai seba iga ii pekerja i (pa idai kita i), sesuinggu ihnya i ora ing ya ing pa iling ba iik 

ya ing engka iui a imbil sebaiga ii pekerja i (pa idai kitai) iaila ih oraing ya ing ku ia it dain da ipait 

diperca iya i." (QS. A Il-Qa isais 28: AIya it 26). 
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AIda ipuin wa iktui ya ing tepait u intuik mela ikuika in olaihra iga i a idaila ih setela ih 

maika inain tuiruin ke la imbuing da in dicerna i denga in sempuirna i. Olaihra iga i ya ing seda ing 

aida ilaih olaihra iga i ya ing sebaita is memera ihkain kuilit dain membu iait semuia i orga in tuibuih 

baisa ih (mengembu in). Sedaingka in olaihra iga i ya ing sa impaii mencuicu irkain keringa it 

suidaih terma isuik olaihra iga i bera it. Jikai memperhaitikain contoh ola ihraigai ya ing 

dilaikuikain Raisuilu illaih SAIW, kitai a ikain da ipait menemu ikain baihwa i perila ikui beliaiui 

meruipa ikain model ya ing pailing ba iik uintuik menja iga i keseha itain dain keku iaitain tuibuih 

serta i berma infaia it baigi kehiduipain duiniai da in aikhira it. 

 


