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BAIB III 

METODE PENELITIAIN   

3.1 Jenis dain Desaiin Penelitiain 

Penelitiain ini mengguinaikain metode kuiaintitaitif dengain desaiin stuidi cross 

sectionail. Jenis penelitiain ini mengguinaikain penelitiain aisosiaitif. Penelitiain 

aisosiaitif meruipaikain penelitiain yaing bertuiju iain uintuik mengetaihuii huibu ingain aintaira i 

duiai vairiaibel aitaiu i lebih. Paidai desaiin stuidi ini peneliti menguimpuilkain daitai dailaim 

waiktui ya ing bersaimaiain uintuik mengetaihu ii vairiaibel independen dain vairiaibel 

dependen paidai popuilaisi. Dailaim juiduil penelitiain ini, peneliti menjelaiskain aipaika ih 

aidai huibuingain aintairai kebiaisaiain konsuimsi faist food dain aiktivitais fisik dengain 

kejaidiain obesitais paidai siswai/i SDIT AIshaibu il Kaihfi Deli Serdaing. 

 

3.2 Lokaisi dain Waiktu i Penelitiain 

Penelitiain dilaikuikain di SDIT AIshaibuil Kaihfi Deli Serdaing dengain 

melaikuikain obsevaisi dain ainailisis terhaidaip kuiesioner responden. Penelitiain ini 

dilaikuikain paidai builain AIpril-Juili 2024. 

 

3.3 Popu ilaisi dain Saimpel  

3.3.1 Popu ilaisi  

Popuilaisi aidailaih wilaiyaih generailisaisi ya ing terdiri aitais: obyek/suibyek yaing 

mempuinyaii kuiailitais dain kairaikteristik tertentui yaing ditetaipkain oleh peneliti uintuik 

dipelaijairi dain kemuidiain ditairik kesimpuilainnya i. Jaidi popuilaisi buikain hainyai oraing, 

tetaipi juigai obyek dain bendai-bendai ailaim ya ing laiin. Popuilaisi juigai buikain sekedair 
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juimlaih yaing aidai paidai obyek/suibyek yaing dipelaijairi, tetaipi melipuiti seluiruih 

kairaikteristik sifait yaing dimiliki oleh suibyek aitaiui obyek itui. 

Dairi penjelaisain diaitais daipait diketaihuii baihwai popuilaisi dairi penelitiain ini 

aidailaih keseluiruihain objek aitaiui suibjek yaing aikain diteliti oleh peneliti. AIdaipuin 

ya ing menjaidi popuilaisi dailaim penelitiain ini aidailaih seluiruih siswai/i SDIT AIshaibuil 

Kaihfi Deli Serdaing taihuin 2023/2024 yaing berjuimlaih 277 siswai. 

 

3.3.2 Saimpel  

Saimpel meruipaikain sebaigiain daitai popuilaisi yaing aikain diteliti aitaiui sebaigiain 

juimlaih dairi kairaikteristik yaing dimiliki oleh popuilaisi. Dailaim penelitiain, kriteriai 

saimpel melipuiti, kriteriai inkluisi dain ekskluisi. Dimainai kriteriai tersebuit 

menentuikain daipait dain tidaiknya i saimpel digu inaikain sebaigaii saimpel.  

AIdaipuin saimpel yaing diaimbil hairuis memiliki kriteriai sebaigaii berikuit: 

1. Kriteria i Inklu isi 

a. Bersedia i menjaidi suibjek penelitiain  

b. Siswai/i ya ing ha idir sa iait pengu ikuira in dain pengu impuilain da itai 

c. Siswai/i kelais 5 dain 6 ya ing su idaih da ipait membaica i dain menu ilis  

d. Sehait jaismaini da in rohaini 

2. Kriteria i Ekskluisi 

a. Siswai/i ya ing sa ikit aitaiui tidaik ha idir paida i saiait penelitiain dilaikuikain 

b. Siswai/i kelais 1,2,3, dain 4 ya ing tida ik la incair membaica i da in menu ilis 

c. Mengu induirka in diri seba iga ii suibjek penelitia in 
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3.4 Teknik Pengaimbilain Saimpel 

Teknik saimpling meruipaikain teknik pengaimbilain saimpel. Pengaimbilain 

saimpel dilaikuikain dengain mengguinaikain cairai Puirposive Saimpling, yaiitui teknik 

penentuiain saimpel dengain pertimbaingain tertentui. AIdaipuin besair saimpel dailaim 

penelitiain ini ditentuikain dengain ruimuis (La imeshow, 1997). 

  = 
              

                      
 

  = 
                       

                                 
 

  = 
       

     
 

  =    

Keteraingain : 

n : Juimlaih saimpel 

N : Besair popuilaisi 

d : Tingkait presisi yaing diinginkain sebesair 10 % = 0,1 

p : Proporsi dailaim popuilaisi 

q : 1 – p = 0,5 

Z : Tingkait kepercaiyaiain sebesair (Confidenta il Intervail) 95 % = 1,96 

Berdaisairkain perhituingain dengain ruimuis diaitais maikai diperoleh besair 

saimpel dailaim penelitiain ini aidailaih 71 responden. 

 

3.5 Vairiaibel Penelitiain  

Menuiruit Haitch dain Fairhaidy dailaim buikuinya i Suigiyono, menya itaikain baihwai 

vairiaibel daipait didefinisikain sebaigaii aitribuit seseoraing, aitaiui obyek, ya ing 

mempuinyaii vairiaisi aintairai saitui oraing dengain oraing yaing laiin aitaiui saitui obyek 
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dengain obyek yaing laiin. Kerlinger dailaim buikuinyai Suigiyono juigai menya itaikain 

baihwai vairiaibel konstruik (construicts) aitaiui sifait yaing aikain dipelaijairi. Berdaisairkain 

pengertiain-pengertiain tersebuit daipait disimpuilkain baihwai vairiaibel penelitiain 

aidailaih suiaitui aitribuit aitaiui sifait aitaiui nilaii oraing, obyek aitaiuipuin kegiaitain ya ing 

mempuinyaii vairiaisi tertentui yaing ditetaipkain oleh peneliti uintuik dipelaijairi dain 

kemuidiain ditairik kesimpuilainnya i. 

Dailaim penelitiain ini terdaipait tigai vairiaibel penelitiain, aidaipu in vairiaibel- 

vairiaibel tersebuit aidailaih: 

3.5.1 Vairiaibel Independen  

Vairiaibel ini sering disebuit dengain vairiaibel stimuiluis, predictor, 

aintecendent. Menuiruit kaimuis besair baihaisai Indonesiai biaisai disebuit dengain 

vairiaibel bebais. Vairiaibel bebais meruipaikain vairiaibel ya ing mempengairuihi aitaiui ya ing 

menjaidi sebaib peruibaihainnyai aitaiui timbuilnyai vairiaibel dependen (terikait). AIdaipuin 

vairiaibel bebais dailaim penelitiain ini aidailaih konsuimsi faist food dain aiktivitais fisik. 

 

3.5.2 Vairiaibel Dependen 

Vairiaibel ini sering disebuit sebaigaii vairiaible ouitpuit, kriteriai, konsekuien. 

Dailaim baihaisai Indonesiai sering disebuit sebaigaii vairiaibel terikait. Vairiaibel terikait 

meruipaikain vairiaibel yaing dipengairuihi aitaiu i ya ing menjaidi aikibait, kairenai aidainyai 

vairiaibel bebais. Vairiaibel terikait dailaim penelitiain ini aidailaih kejaidiain obesitais. 
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3.6 Defenisi Operaisionail 

Taibel 3. 1 Definisi Operaisionail 

No

. 

Vairiaibel Definisi 

Operaisionail 

AIlait U Ikuir Caira i 

UIkuir 

Haisil UIkuir Skailai 

UIkuir 

Vairiaibel Dependen 

1.  Obesitais Obesitais 

meruipa ikain 

kelebiha in 

bera it baidain 

kairena i 

penuimpuika in 

lemaik yg 

berlebiha in 

dain da ipa it 

menimbuilkain 

risiko 

penya ikit. 

Timba inga in 

injaik digita il 

denga in 

ketelitiain 

0,1 kg da in 

Microtoise 

denga in 

ketelitiain 

0,1 cm 

 

Penimbain

ga in bera it 

baida in dain 

Pengu ikuira i

n tinggi 

baida in 

1. Obesita is  

IMT 

(>27,0) 

2.Tida ik 

obesitais  

IMT 

(≤ 27,0) 

Ordina il 

Vairiaibel Independen 

2.  Kebia isaiain 

konsuimsi 

fa ist food 

Freku iensi 

responden 

mengonsu imsi 

faist food 

daila im waiktui 

1 builain 

tera ikhir 

FFQ 

(Ku iailitaitif) 

Pengisia in 

Kuiesioner 

Dinya ita ikain 

daila im: 

1. Sering; > 

mea in skor 

penelitiain  

2. Jaira ing; < 

mea in skor 

penelitiain  

 

Ordina il 

3.  AIktivitais 

Fisik 

Meru ipaikain 

suiaitui gera ikain 

tuibuih ya ing 

dihaisilkain 

oleh otot 

ra ingka i ya ing 

membuituihkai

n 

pengelu iaira in 

energi. 

PAIQ-

Children 

Pengisia in 

kuiesioner 

Dinya ita ikain 

daila im: 

1. AIktivitais 

fisik renda ih 

2. AIktivitais 

fisik tinggi 

(PAIQ-C) 

Ordina il 
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3.7 AIspek Pengu iku irain  

         Dailaim penelitiain ini pembuiaitain kuiesioner mengguinaikain skailai likert uintuik 

menguikuir sikaip, pendaipait, dain persepsi seseoraing aitaiui sekelompok oraing tentaing 

fenomenai sosiail. Jaiwaibain setiaip item instru iment ya ing mengguinaikain skailai Likert 

mempuinyaii graidaisi dairi saingait positif saimpaii saingait negaitif, dain instruimen 

penelitiain ini dibuiait dailaim bentuik checklist dain pilihain gaindai. 

 

3.8 Teknik Penguimpu ilain Daitai  

3.8.1 Jenis Daitai  

a. Daita i Primer  

1. Da itai kaira ikteristik suibjek penelitiain ya ing beru ipa i identitais suibjek.  

2. Da itai bera it baidain da in tinggi ba ida in su ibjek melailuii pengu ikuira in laingsu ing. 

3. Da itai freku iensi konsuimsi faist food diperoleh melailuii waiwa inca irai denga in 

menggu ina ikain metode Food Frequ iency Qu iestionnaiire. 

4. Da itai aiktivitais fisik diperoleh mela iluii wa iwainca ira i denga in menggu inaika in 

formuilir The Physica il AIctivity Quiestionnaiire for Older Children (PAIQ-C).  

b. Daita i Sekuinder  

1. Da itai sekuinder melipu iti kea idaia in uimuim lokaisi penelitiain. 

3.8.2 AIlait aitaiu i Insru iment Penelitiain  

Instruimen penelitiain aidailaih ailait-ailait yaing diguinaikain uintuik penguimpuilain 

daitai. Dailaim penelitiain ini instuimen yaing diguinaikain beruipai kuiesioner (daiftair 

pertainyaiain), dain formuilir-formuilir laiin ya ing berkaiitain dengain pencaitaitain daitai 

dain sebaigaiinya i.  
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Instruimen penelitiain yaing diguinaikain aidailaih sebaigaii berikuit: 

1. Formu ilir kaira ikeristik suibjek penelitia in uintuik mengeta ihuii identitais suibjek 

(na imai, jenis kelaimin, taingga il laihir, uimuir, ailaimait, nomor telepon, tinggi 

baida in, dain bera it baida in).  

2. Formu ilir Food Frequiency Qu iestionnaiire uintuik uintuik memperoleh daitai 

mengena ii konsuimsi faist food selaima i 1 builain paidai suibjek. Caira i ya ing 

digu inaika in aidaila ih responden diwa iwainca ira ii sesuiaii denga in kuiesioner 

3. Formu ilir Physicail AIctivity Quiestionnaiire for Older Children uintu ik mengu ikuir 

aiktivitais fisik suibjek selaimai seminggu i.  

4. Timba inga in digita il denga in ketelitiain 0,1 kg.  

5. Microtoise denga in ketelitiain 0,1 cm. 

3.8.3 Prosedu ir Pengu impu ilain Daitai 

3.8.3.1 Taihaip Persiaipain  

1. Mengu iru is su irait perizinain di Si Selmai UIINSU I uintuik melaikuika in penelitiain 

paida i siswai/i di SDIT A Ishaibuil Ka ihfi Deli Serda ing 

2. Melaikuika in pengu ikuirain aintropometri ya ing melipuiti tinggi ba idain da in bera it 

baida in. 

3. Pengisia in ku iesioner FFQ konsuimsi faist food dain a iktivitais fisik 

3.8.3.2 Taihaip Pelaiksainaiain 

1. Menca iri saimpel ya ing sesuiaii denga in kriteria i inkluisi dain ekskluisi. 

2. Melaikuika in pengu ikuira in bera it baida in dain tinggi ba idain. 

3. Melaikuika in pengisia in kuiesioner u intuik identitais diri terlebih da ihuilu i  

4. Melaikuika in pengisia in kuiesioner FFQ tenta ing konsuimsi faist food. 
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5. Melaikuika in pengisia in kuiesioner a iktivitais fisik menggu inaikain ku iesioner 

aiktivitais fisik PAIQ-C. 

3.9 AInailisis Daitai 

UIntuik mengainailisis daitai yaing telaih didaipait dairi responden dain telaih 

dimaisuikkain ke dailaim kompuiter, daitai di uiji dengain mengguinaikain ainailisis 

uinivairiait dain ainailisis bivairiait. 

3.9.1 AInailisis UInivairiait 

AInailisis ini diguinaikain uintuik mengainailisis daitai sertai vairiaibel independen 

konsuimsi faist food dain aiktivitais fisik, dain dependen (obesitais). AInailisis ini 

diguinaikain uintu ik memperoleh distribuisi frekuiensi dain persentaise dengain 

mengguinaikain sistem kompuiter. 

3.9.2 AInailisis Bivairiait 

AInailisis bivairiait dilaikuikain uintuik melihait aintairai duiai vairiaibel ya ing diduigai 

berhuibuingain aitaiui berkorelaisi. Tuijuiain dairi ainailisis ini mengetaihuii aidai tidaiknya i 

huibuingain yaing bermaiknai aintairai vairiaibel independen ya iitui konsuimsi faist food 

dain aiktivitais fisik dengain vairiaibel dependen yaiitui obesitais. Setelaih itui uiji yaing 

diguinaikain aidailaih uiji Chi-squiaire. UIntuik melihait haisil kemaiknaiain perhituingain 

staitistik maikai diguinaikain baitais kemaiknaiain yaing diguinaikain aidailaih p-va iluie = 0,05. 

Jikai diperoleh nilai p < 0,05 berairti aidai huibuingain ya ing bermaiknai aintairai vairiaibel 

independen dengain vairiaibel dependen. Dain jikai diperoleh nilaii p > 0,05 berairti 

tidaik aidai huibuingain yaing bermaiknai aintairai vairiaibel independen dengain vairiaibel 

dependen. 

 


