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ABSTRAK

Obesitas merupakan masalah kesehatan di dunia, dan menjadi risiko penyakit
tidak menular lainnya, seperti diabetes, penyakit jantung koroner, stroke dan
kanker. Obesitas pada anak sampai saat ini masih menjadi masalah kesehatan
yang memerlukan perhatian khusus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kebiasaan konsumsi fast food dan aktivitas fisik dengan kejadian
obesitas pada siswa/i SDIT Ashabul Kahfi Deli Serdang. Jenis penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan dengan melakukan pengukuran antropometri dan
penyebaran kuesioner kepada responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan
April-Juli 2024 di SDIT Ashabul Kahfi Deli Serdang. Didapatkan sebanyak 71
responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Berdasarkan dari
hasil analisis Chi-square konsumsi fast food dengan kejadian obesitas yaitu p-
value 0.000 dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas yaitu p-value 0.028.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara konsumsi fast
food dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas. Diharapkan bagi institusi
pelayanan kesehatan agar ada upaya dalam  peningkatan pengetahuan siswa
tentang bahaya dari mengkomsumsi fast food dan pentingnya aktivitas fisik yang

cukup agar mengurangi risiko terjadinya obesitas.

Kata kunci : Fast Food, Aktivitas Fisik, Obesitas



THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION HABITS
AND PHYSICAL ACTIVITY WITH THE INCIDENCE OF OBESITY IN
STUDENTS OF SDIT ASHABUL KAHFI IN DELI SERDANG

YOAN TANARA
NIM. 0801203349

ABSTRACT

Obesity is a global health problem, and a risk factor for other non-communicable
diseases, such as diabetes, coronary heart disease, stroke and cancer. Obesity in
children is still a health problem that requires special attention. This study aims
to determine the relationship between fast food consumption habits and physical
activity with the incidence of obesity in students of SDIT Ashabul Kahfi Deli
Serdang. This type of research uses quantitative research with a cross sectional
approach. This research was conducted by taking anthropometric measurements
and distributing questionnaires to respondents. This research was conducted in
April-July 2024 at SDIT Ashabul Kahfi Deli Serdang. 71 respondents were
obtained using purposive sampling technique. Based on the results of the Chi-
square analysis of fast food consumption with the incidence of obesity, the p-value
is 0.000 and physical activity with the incidence of obesity is p-value 0.028. The
conclusion of this study is that there is a relationship between fast food
consumption and physical activity with the incidence of obesity. It is hoped that
health care institutions will make efforts to increase students' knowledge about the
dangers of consuming fast food and the importance of adequate physical activity
in order to reduce the risk of obesity.
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