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FORMULASI SEDIAAN SHEET MASK EKSTRAK DAUN MURBEI 

(Morus alba L.) SEBAGAI ANTI ACNE TERHADAP BAKTERI 

Propionibacterium acnes 

 

ABSTRAK 

Sheet mask merupakan masker yang biasanya terbuat dari kapas, serat atau 

selulosa yang ditambahkan bahan aktif dengan formulasinya, bermanfaat untuk 

antioksidan, anti-penuaan, moisturizing, mencerahkan kulit wajah, dan memiliki 

sifat antibakteri Propionibacterium acnes dianggap cocok dalam pencegahan atau 

pengobatan jerawat pada manusia. Ekstrak daun murbei juga memiliki senyawa 

antibakteri seperti flavonoid, alkaloid, saponin, steroid, dan tanin. Adapun tujuan 

dilakukan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak daun 

murbei dan formulasi sediaan sheet mask ekstrak daun murbei pada konsentrasi 

yang berbeda yaitu 4%, 6%, 8%, 10%. Pengujian antibakteri menggunakan 

metode difusi cakram dengan kontrol positif klindamisin dan sheet mask wardah 

serta kontrol negatif DMSO dengan tiga kali pengulangan. Hasil penelitian 

menunjukkan zona bening yang terbentuk K (+) 17,36 mm, K (-) tidak ada 

aktivitas, ekstrak 4% 6,0 mm, ekstrak 6% 9,45 mm, ekstrak 8% 12,57 mm, dan 

ekstrak 10% 13,95 mm dan aktivitas zona bening pada sediaan K (+) 10,69 mm, 

F0 0,1 mm, F1 (8%) 9,78 mm, dan F2 (10%) 10,29 mm. Hasil uji organoleptik 

sediaan menyatakan warna, aroma, tekstur sediaan yang paling digemari secara 

berturut ialah F0, F2, F1 dengan evaluasi fisik sediaan telah memenuhi standar 

mutu sediaan sheet mask. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak daun 

murbei dapat menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes dengan 

konsentrasi paling efektif yaitu 8% dan 10%. 

Kata kunci: sheet mask, murbei, antibakteri, Propionibacterium acnes, jerawat 
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FORMULASI SEDIAAN SHEET MASK EKSTRAK DAUN MURBEI 

(Morus alba L.) SEBAGAI ANTI ACNE TERHADAP BAKTERI 

Propionibacterium acnes 

 

ABSTRACT 

Sheet mask is a mask that is usually made of cotton, fiber or cellulose which is 

added with active ingredients with its formulation, useful for antioxidants, anti-

aging, moisturizing, brightening facial skin, and has antibacterial properties 

Propionibacterium acnes is considered suitable in preventing or treating acne in 

humans. Mulberry leaf extract also has antibacterial compounds such as 

flavonoids, alkaloids, saponins, steroids, and tannins. The purpose of this study 

was to determine the antibacterial activity of mulberry leaf extract and the 

formulation of mulberry leaf extract sheet mask preparations at different 

concentrations, namely 4%, 6%, 8%, 10%. Antibacterial testing used the disc 

diffusion method with positive control of clindamycin and sheet mask wardah and 

negative control DMSO with three repetitions. The results of the study showed 

that the clear zone formed K (+) 17.36 mm, K (-) no activity, 4% extract 6.0 mm, 

6% extract 9.45 mm, 8% extract 12.57 mm, and 10% extract 13.95 mm and the 

activity of the clear zone in the preparation K (+) 10.69 mm, F0 0.1 mm, F1 (8%) 

9.78 mm, and F2 (10%) 10.29 mm. The results of the organoleptic test of the 

preparation stated that the color, aroma, and texture of the most popular 

preparations were F0, F2, F1 respectively with physical evaluation of the 

preparation having met the quality standards of sheet mask preparations. The 

conclusion of this study is that mulberry leaf extract can inhibit the growth of 

Propionibacterium acnes bacteria with the most effective concentrations of 8% 

and 10%.  

Key words: sheet mask, mulberry, antibacterial, Propionibacterium acnes, acne 
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